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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHuUeHTpaT «Annletokc Tpmox» kancyna «CaHauma»
(kopurunesas), 3annTb 100-200 Mn BoabI

3ABTPAK1

e KyKypy3Hasa «Anuuamna» Ha soae 6e3 Macna + 2 CT. /1. Ce30HHbIX arof (kny6HuKa,
XMMONOCTb, CMOPO/MHA, MasHa)

YEPE3 1 YAC NMNOC/E EAbI: 3enéHbI Yali C paCTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMM
«Annanute» 6e3 caxapa 200 Ma +14. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM MEae»

3ABTPAK 2

* 4. 1. MegoBom KOMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»

*  cMy3u 6GaHaHOBbIM ¢ anmuamnol (200 MA MorypTa HaTypanbHoro, 2 CT. 1.
«ANULAMIbI AYMEHHOM», 1 GaHaH 1K No6ble Arofbl Mo BKYCY, 14. 1. KOpuLUbl).
B36uTb BCe MHrpeameHTbl 61eHaepoM. BkycHbI cMy3m roTos!

3A 30 MUH. 0O OBEJA: koHLeHTpaT «Annetokc Tprox» kancyna «Copbumsas»
(cepas), 3annTb 100-200 Mn BOAbI

OBEA

e Cyn-niope OBOLLHOM (CBeXan kanycTa, Nyk, Kabauok, MOpKoBb). BapuTb He 6onee
10 MyHyT. [106@BUTb FOPCTb 3€N1EHN: NMNCTbS CBEKIbI, LLI@BEb, METPYLUKY, YKPOM,
a Takxe Cneumm — KpacHblii nepew, 1 kappu. [aTb 3aK1MneTb 1 Cpa3y BbIKAKUYATb.
HacToaTb noa KpbILWKOW 5 MUHYT, B36UTb B 61eHaepe, NepenoxXxmnTs B Tapesky 1
MONOXWTb 2 CT. N. 328NEHOr0 ropoLLKa

e 6UTOYKM M3 KypuLbl (Ha 2 nopumm: 300 r Kypuubl, HeGoblas NyKOBMLA,
1 anuHbIi 6€10K). Maco ¢ NykoM NponyCcTUTb Yepes MACopyOKy, 06aBUTb GOk,
nepemelats. CHOpMMPOBATL OKPYI/ble GUTOUKM TONLWLMHOM 2 CM. [OTOBUTH
15-20 MMHYT Ha CKOBOPOAE NOA KPbILLKOW B HEGObLLIOM KONMYeCTBe BOAbI
(MOXHO B MapoBapke 1 asporpune)

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI: 3enéHblit Yai C pacTUTENbHbBIMK KCTPaKTaMm
«Anmnanute» 200 Ma + 1 4. n. rppaHyn «XnebuHa B CyxoM MEéne»

NOoNAHUK

* 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMU «ANMPUTOTOHYC»
* 2 cpenHux sénoka

3A 30 MUH. 00 YXXUHA: koHueHTpaT «AnneTokc Tpros kancyna «OumieHme»
(6exesas), 3anuTb 100-200 Mn BOAbI

YXXUH

* CanaT 13 CBexeW KanycCTbl, OrypLa, 3e/1eHn C IMMOHHBIM COKOM
*  OUTOYUKM U3 KypuLpl 150 T

YEPE3 1 4YAC NOC/E EAbI: 1 cTakaH BOAb KOMHATHOM TeMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHueHTpaT «Anmnletokc Tpmox» kancyna «CaHaumss
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn Boab

3ABTPAK1

* IpeydnuiHad «AnmMuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. 1. NbHAHbLIX CeMAH 1 CeMaAH
nogconHe4YH1Ka

YEPE3 1 YAC NOCJIE EQbI: 3enéHbiM Yali C pacTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMM
«AnuannTe» 6e3 caxapa 200 MA + 1 4. N rpaHyn «XnebrHa B CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

* 4. 1. MegoBoM KOMNO3MLUUMU «ANNPUTOTOHYC»

*  NErkunit fecepT B CTakaHe 13 rpaHosbl 1 TeBopora (Ha 2 nopumm: 200 r Teopora 5%,
150 r orypTa HaTypanbHoro 6e3 no6asok, 100 r rpaHonbl, Aroapl). Topor
COeoVHNTbL C MOrypTOM, B36UTb 61eHaepoM. Ha AHO CTakaHa BbINOXUTb Napy
NOXEK rPaHObl, 3aTEM TBOPOXHYHO MacCy, CHOBa CNOW FPaHObl I TBOPOXHYHO
Maccy. CBepxy yKpacuTb arofamm

3A 30 MUH. 0O OBEJA: koHUeHTpaT «AnneTokc Tpmo» kancyna «Copbums»
(cepas), 3annTb 100-200 M BOAbI

OBEA

* Cyn OBOLLHOWM NETHWUI Ha KypUHOM BynboHe. B KMNALLYIO BOAY BbINOXUTb MONOAOM
LYKVHW, MOPKOBb, 6OTapCKunii MepeL, 1 HEMHOTO CBEXEro kapTodens,
nope3aHHble kybukamu. Baputs He 6onee 10 MUHYT, 106aBUTb 1-2 3y6unka
4eCHOKa, yKpon, NeTpyLuky, nepeL, kappu

*  Kkypuua 6e3 koxum oteapHasa oT 100 r + 3enénbii canat 100 1

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 3enéHbiM Yali C paCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm
«Anmnanute» 200 Ma + 1 u. N. rppaHyn «XnebuHa B CyxoM MEéne»

nongHuUK

* 14.n. MegoBOM KOMNO3ULMKM «ANUPOUTOTOHYC»
*  OMNeT U3 2-X auL| C 3eN1eHbI0

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «Anun[eTokc Tpros kancyna «OunileHmnes
(6exeran), 3annTb 100-200 Mn BOAbI

YXUH

 CanaT 13 CBEXMX OBOLLEH C OIMBKOBbIM Maciiom 150 1
e pary oBolHoe ¢ rprbamm (0BOLLM Ha BbIGOP, Kpome kapTodens) 150 r

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAbI: 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMnepaTypsbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHUeHTpaT «AnufleTokc Tprox» kancyna «CaHaumsa»
(kopruHesas), 3anuTb 100-200 mn BoAab!

3ABTPAK1

e guMeHHas «Anuuamnax» Ha Bofe 6e3 Mac/a + 2 CT. /. Ce30HHbIX arof, (kny6Huka,
XIMMOIOCTb, CMOPOAMHA, MannHa)

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI: 3enéHbin Yal C pacTUTENbHBbIMK 3KCTPaKTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. n. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méaes

3ABTPAK 2

e 1u4.n.Megosor KOMMNO3ULMKM «ANMOUTOTOHYC»

*  dpyKTOBbLIV BOYN C MOTYPTOM M CEMEHAMM YMa. A6N0KO Hape3aTb CONOMKOW U
BbINIOXMTb NOMOBKMHY Ha AHO rnyookom Tapenku. [1lo6asuts 200 M HaTypanbHOro
MorypTa, nocbinatb CeMeHaMm uma. BTopyio NonosmHy s610Ka BbINOXUTb CBEPXY
Ha MorypT. YKpacuTb ronyoukom nnv opyrmmm arogamm

3A 30 MUH. 0O OBEJA: koHUeHTpaT «AnnleTokc Tpmo» kancyna «Copbumsa»
(cepasn), 3annTb 100-200 M BOAbI

OBEA
*  OBOLLHOW CyNYMK Ha KYpUHOM BynboHe ¢ anuamnon. OTBapnTb MOpe3aHHble
KyOuKaMm kabauok, MOPKOBb, penyaTblii yK, CTPYYKoBYyt Gacosb. [Jo6aBmTb
2 CT. N. «/AnnLaMmbl FpeYnLLIHOM», B36UTb 61eHAEPOM, MOCHINATb CBEXEW 3e/1eHbIO

*  kypuLa 6e3 koxum oteapHasa oT 100 r + 3enénbii canat 100 1

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI: 3enéHbi Yal C pacTUTENbHbIMKM SKCTPakTaMm
«Annanute» 200 Ma + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéae»

nonaHmK

* 14. 1. MegoBoM KOMNO3MUMU «ANMPUTOTOHYC»
* opexu rpeukme 20T

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «Anun[eTokc Tpros kancyna «OuniieHmnes
(6exesas), 3anmnTs 100-200 Ma BOAbI

YXUH

* CanaT 13 orypLos, 3e1EHOro 60}'Il'apCKOI'O nepuga, JIMCTOBOW 3€/1eHW C ONMBKOBbIM
MacC/noM

e TOMNEHas roBaAMHA C 3eMeHbto, anbliol U KopHEM cenbaepes (Ha 2 nopLmn:
200 r MakoTu roeaamHbl, 200 1 kmcnom anblum, 200 r KopHA cenbaepes,
200 M oBoLWHOrO 6yNboHa, 1/2 nyka penyaToro, 2 CT. /1. Mac/a TOMAEHOro Um
XN, 2-3 3y6umka YyecHOKa, 6OMbLION NyYOK 3en1eHK, 1 4. 1. CEMSAH YEPHOrO TMUH3,
1/2 4. n. KyMUHa, Conb MO BKYCY). [OBAANHY 1 KOPeHb cenbaepes HapesaTb
cpenHuMmM Kybrkamm no 1,5-2 cM, anblyy Hape3aTb Ha YeTBEPTUHKM, KOCTOUKM
BbIGPOCUTD, 3eN1eHb M3MeNbUMTb. Ha TONNEHOM Macne NporpeTb KyMUH U TMUH,
[06aBUTb YECHOK 1 M3MENBYEHHDIN YK, TOMUTb A0 MArKOCTW. [JOGaBUTb 3e/1eHb,
roBAAMHY, anbivy 1 cenbaepen. NepemelaTs, NOCONUTbL, AOOABUTL OYIbOH,
HaKPbITb KPbILWKOW 1 TOMUTb Ha CNaboMm orHe 40 MUHYT

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHUeHTpaT «AnufleTokc Tprox» kancyna «CaHaumsa»
(kopruHesas), 3anuTb 100-200 mn BoAab!

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «Anmuamnas Ha Boae 6e3 Macna
* 2 HekTapuHa unn 1 nepcuk

YEPE3 1 YAC NOCJIE EQbI: 3enéHbiM Yalt C pacTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +1 4. n. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méaes

3ABTPAK 2

e 14.n.Megosor KOMMNO3ULMKN «ANMOUTOTOHYC»
*  TBOPOT HexMpHbIM (00 5% xumpHOCTK) € 3eneHbio 100 1

3A 30 MUH. 0O OBERA: koHUeHTpaT «AnunleTokc Tpro» kancyna «Copbums»
(cepas), 3anmnTb 100-200 M BOAbI

OBE[
* CBEKOJbHUK C rpeyHeBon «Anuuamnors. CBEKY OYMCTUTL, MEIKO Hape3aTs,
3a/1Tb BOAOW M3 pacyéTa 2 CTakaHa Ha nopumto 1 BapnTb 20-30 MUHYT.
/13 roTOBOro oTBapa BbiTalMTbL CBEKIY, OTBAP NPOLEANTb U OX1aamTh,
PaCcTBOPWTL anMUAMNy 1M OCTaBUTb HabyxaTb. OTAENbHO CMeLLaTb BapeHyto
CBEKIY, OrypLibl, 3eN1EHbIN NyK, BapEHbIi KapTodenb 1 anuo. CMecb NOCONNTD,
3aUTb OTBAPOM 1 106aBUTb CMeTaHy. [loaaBaTh C 3eneHbto

e TOMNEHas roBaAMHA C 3e1eHbtO, abluoM U KOpHeEM cenbaeped

YEPE3 1 4YAC NOCNE EQbI: 3enéHbI Yal C pacTUTENbHbIMKM SKCTPakTaMm
«Anmnanute» 200 Ma + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méae»

nonaHuK

* 4. 1. MegoBoM KOMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»

* BapéHoe AanLOo KyprHoe

e 200 r canaTa 13 3e1eHu, OrypLoB 1M MOMUAOPOB, MACN0 5 M/, KyHXYT 5

3A 30 MUH. 00 YXXWUHA: koHueHTpaT «Ann[eTokc Tpro» kancyna «OuuiieHmne»
(6exerasn), 3annTb 100-200 Mn BOAbI

YXUH

e canaT 13 cBexemn KanycCTbl C 3e/1eHbt0o N 3€eN1EHbIM rOPOWKOM C OIMBKOBbIM MaC/oM

o une HexmpHoM pbibbl (NKLLa, Tpecka, NyTaccy, MUHTaM), 3aneYéHHOE C 3e/1eHbIo,
6a3nIMKOM, YEPHbBIM NepLIEM 1 KOPUAHOPOM

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMNepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHueHTpaT «Anmnletokc Tpmox» kancyna «CaHaumss
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn Boab

3ABTPAK1

* rpeunwHasa «Annuamna» Ha Boae 6e3 Macna C rpeukmnm opexom 20 r
* Yalwka BMLWHK nn vepellHn 200 r

YEPE3 1 YAC NOC/E EQbI: 3enéHbiM Yali C paCcTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +1 4. n. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méaes

3ABTPAK 2

e 14.n.MegoBor KOMMNO3ULMKN «ANMOUTOTOHYC»

* OMJIET C 3efleHblo B 6onrapckoM nepue (2 anua, 1 6onrapckuii nepeL, 3eneHs —
NeTPyLUKY, KMH3a, YKPON, Lasesb, WnnHaT (4To ByaeT), LienoTka NpoBaHCKMX Tpas,
COMb, NepeL Mo BKycy). MNepel oUUCTUTL OT CepALIeBMHbI, HAPE3aTb POBHLIMM
Kpy>XKaMu. 3eneHb 1 arua NnpobuTtb 6neHaepoM, nobasnTb cneummn. Ckosopoay
CMa3aTb He6OMbLUMM KONMYECTBOM Macna, BbITOXUTb KPYXKM NepLa, 3anonHUTb
NX AUYHOW cMecbio. [JoBeCTM A0 rOTOBHOCTM NOA KPbILLKOW

3A 30 MUH. 0O OBERA: koHUeHTpaT «AnunleTokc Tpmo» kancyna «Copbums»
(cepasg), 3annTb 100-200 M BOAbI

OBEA
* LM 3enéHble Ha KypuHOM BynboHe. Monoaom kapTodens, KanyCcTy U MOPKOBb
MesIKo nopesaTb, BapuTb 10 MUHYT. [1o6aBunTb pyGneHyto 3eneHs 1 cneumm
(WaBenb, WNMHAT, CBEKO/bHYIO 6OTBY, MONOAbIE MCTbSA KPanyBbl, NETPYLWKH,

KappW, KpacHbli nepeL). MoxHO 006aBUTb NOXKY HEXMPHOM CMETaHbI

e OTBapHasa kypuua 6e3 koxu o1 100 r

e TOCT U3 LeNIbHO3EPHOBOro xneba co CmMBoYHbIM MacioM (10 ), NocbiNaHHbIN
YEPHBIM NepueM 1 pyONeHOM 3eeHblo

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 3enéHblin Yak C pacTUTENbHbIMK SKCTPakTaMm
«AnmnanmuTe» 200 Ma + 1 u. N. rppaHyn «XnebuHa B CyxoM MEéne»

nongHuUK

e 1u4.n.Megosor KOMNO3ULMKN «ANMPUTOTOHYC»

e BUTaMuHHbIM canaT (40 r mopkosu, 40 1 kabauka, 40 r nepua 601rapckoro,
3eN1EHbli NyK, Macno 0NMBKOBOE). MOPKOBb 1 Kabayok HaTepeTb Ha TEpke Ans
Kopewckom MopkosW. [epeL, Hape3aTb TOHKOM CONOMKOW. ockinaTh Menko
Hape3aHHbIM NyKOM, 3anpaBnTb MacnoM. MOXHO BblAaBUTb 3y6uMK YeCHOKa

3A 30 MUH. OO Y)KUHA: koHueHTpaT «Anu[eTokc Tpros kancyna «OunileHmnes
(6exerasn), 3anmnTb 100-200 Mn oAb

YXUH

* Canat 13 CBEXMX OBOLLEV C OIMBKOBbIM MaCIOM

¢ 3anekaHka 13 pbibbl (150 T dune xeka, Tpeckmn nnm MuHTas, 150 r LBETHOW KanyCTbl,
He60/bLLOM NOMUAOP 1 NyKOBMLA). B hopMy AN9 3anekaHns BblNOXUTb
Pa306paHHYIO HA COLBETMS KaMyCTy, BTOPbLIM CNI0EM Ha CepeanHYy - KYCOYKM
npunNpaBneHHoro Gune, No KpasM — NOMTUKM NOMUAOPOB M YK KOMbLAMW.
COpbI3HYTb MMMOHHBIM COKOM, 3anekaTb 18-20 M1HYT. [0TOBYIO 3anekaHKy
NoCbINaTb 3eNeHbto

YEPE3 1 4YAC NOC/E EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOM TeMnepaTypsbl
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PA3IPY304YHbIV OEHb

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: koHueHTpaT «AnneTokc Tpmo» kancyna
«CaHauma» (kopnyHesas), 3anmTts 100-200 mMn Boabl

3ABTPAK1

*  a610KO 3enéHoe nnm rpya (coipoe unm 3anedénHoe) 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTernb «B.N.R.G. Lady»*
54. n. Ha 200 mMn Boab! UM MONoOKa

3ABTPAK 2

* 1y4. 1. MenoBOW KOMMAO3ULMK «ANMPUTOTOHYCS

e HacTom wunosHmka 200 M (2 CT. N. WMNOBHWKa HacToATb Ha 200 Mn
KMMATKa 2 Yaca B TepMoce)

3A 30 MUH. O OBE[A: koHUeHTpaT «AnnlleTokc Tpro» kancyna
«Copbums» (cepas), 3anmTb 100-200 M BoAab!

OBE/[

*  96/10K0 3enéHoe nnu rpytla (coipoe nnm 3anedyénHoe) 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI: 6enkosbivt kokTennb «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 mMn Boab! UM MONOKA

NoNaHUK

* 4. /1. MenoBou KOMMNO3NLMM «ANUPUTOTOHYC»
* M0NOBMHa rpenndpyTa + 14. 1. CeMaH NbHa

3A 30 MUH. 00 Y)XXUHA: koHueHTpaT «Anun/leTokc Tpro» kancyna
«OunLeHme» (6exesasn), 3anunTb 100-200 Mn Boab!

YXXUH

*  a610KO 3enéHoe nnm rpylua (coipoe 1nm 3anedénHoe) 200 r
e Genkosbit kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mMn Boab! MM MONOKa

YEPE3 1 4YAC NOCJIE EAQbI: 1 cTakaH BOObl KOMHATHOW TeMNepaTypbl

* MY>KUYMHDBI MO XEeNaHWI0 MOMYT 3aMeHUTb BenkoBbin kokTennb «B.N.R.G. Lady»
Ha 6a30BbI 6enkoBbIn kKokTenb «B.N.R.G.»
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHUeHTpaT «AnufleTokc Tprox» kancyna «CaHaumsa»
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn BoabI

3ABTPAK1
» TBOpOr (He 6onee 5% XMPHOCTK) C arofaamm

e kucenb 13 anuuamnbl (1 CT. 1. sUMEeHHOM «AnmuaMnbl» Ha 1-15 cTakaHa KunsTka).
Pa3mewwaTb 1 OCTyanTb. B Ténnbii pacTeop Lo6asnTb 14. 1. MEQA

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAbI: 3enéHbiM Yalt C pacTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMm
«Annanute» 6e3 caxapa 200 MA + 1 4. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM MELe»

3ABTPAK 2

* 4. 1. MegoBoOM KOMNO3MUMU «ANMPUTOTOHYC»

* 0onaapu U3 Kabauka c ceipoM. HatepeTs 300 r kabaukos, ocTaBUTb Ha 10 MUHYT,
3aTeM CIUTb XUAKOCTb M XOPOLWO OTXaTb. [lo6asmTb 1 aiL0O, 3 CT. N1. KyKYpy3HOM
«Anuuamnbi», 50 r TEpPTOro cbipa, Conb, NepeL, M MOAOTbIM YECHOK MO BKYCY.
BbinekaTb Ha CpefHeM OrHe C ABYX CTOPOH MOL Kpbilwkow. PaccumtaHo
Ha 2 nopumm

3A 30 MUH. 0O OBEJA: koHUeHTpaT «AnuneTokc Tpmo» kancyna «Copbums»
(cepasn), 3annTb 100-200 M BOAb

OBE[

*  6OpLL NETHMI. B KMNALLYIO BOLY BbIIOXNTb MONOAYIO CBEKY 1 MOPKOBb,
HaTEpTble Ha KPYMHOW TEPKe, HebOMbLLOE KONMMYeCTBO kapTodens. BapuTtb
He 6onee 10 MVHYT, 4O6aBUTb CBEKONbHYIO OOTBY, LUAMHAT, LLaBeb, yKpon,
neTpyuwky, 1-2 3ybumka 4yecHoka, nepel, kappu. MoxHO 006asuTb
1 CT. N. HEXMPHOWM CMeTaHbl

* kabauku, 3anedéHHble C rpnbamm, KyKypysHOM «ANnLaMnom» 1 1ykom

o xnebupbl pxaHble C OTPpyOaIMU 1-2 LITYKM

YEPE3 1 YAC NMNOC/E EAbI: 3enéHblM Yali C paCcTUTENbHbIMM 3KCTPaKTaMm
«Annanute» 200 Ma + 1 u. N. rppaHyn «XnebuHa B CyxoM MEéne»

nonaHuUK

e 14. 1. MegoBOM KOMMNO3MLMU «ANMPUTOTOHYC»
* 2 cpedHux sbnoka

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «AnmneTokc Tpro» kancyna «OuniieHmnes
(6exesas), 3anuTb 100-200 Mn BOAbI

Y>XXUH

e CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN, 3aI'IpaBﬂeHHbll7l 14. N. ONMBKOBOrO Macna
* [e4yeHb KypnHas, TyLLIéHaFl C IyKOM, MOPKOBbIO kabaykamm

YEPE3 1 YAC NMNOCNE EADbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOM TeMNepaTypbl
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