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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHUeHTpaT «AnunfleTokc Tprno» kancyna «CaHaumss
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn BoabI

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «Anunuamna» Ha Bofe 6e3 Macna C 6pbiH30M 1 ykponoM. [NepemeluaTsb
BCE UHIpeameHTbl U AaTb HACTOATbCA NoA KPbIKom 10-15 MUHYT

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI: 3enéHbiM Yali C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm
«AnndnuTe» 6e3 caxapa 200 Mn +14. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM MEae»

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBoM KOMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»

e 3eéHbI CMy3K C cenbaepeem 1 a610koM (150 Mn Bodpl, 3 cTebnsa cenbaepes,
a6n0ko, 1cT. n. MuHaansa). Cenbaepen 1 96/10K0 OUUCTUTD, Hape3aTb. Bce
WHFPEaUEeHTbl MOMEeCTUTb B 61eHAep U B3OUTb Ha MaKCUMabHOM CKOPOCTU

3A 30 MUH. 0O OBERA: koHLeHTpaT «AnneTokc Tprox» kancyna «Copbumsay
(cepas), 3annTb 100-200 M BOAbI

OBE[

e Ccyn anetudeckuii «BeceHHmin» (kapTodess, rpeuniuHan «Anmuamnay, Kpanmea,
LaBesb, 3eNEHbIN NyK, YKpon, neTpyLka). Kpanuey NpoMbiTb B KUMSTKE.
HawwmHkoBaTb BCO 3eneHb. B kmndLlyto Bogy onycTUTb MeNKO Hape3aHHbIN
Kybukamu kaptodens. Yepes 10-15 MUHYT 4OOaBUTL KpanmBy U LLABEND, eLlé
yepes 5 MUHYT — OCTanbHYto 3eneHb. [10connTb U KUNATUTL 1 MUHYTY. [lo6aBnTb
anviLaMmny, No XenaHuio — CMeTaHy

 3anekaHka osoluHas. Osoum (MOpPkOBb, KaGauoK, 3e1EHbIN rOPOLLIEK) 3aMTb
B36UTLIM SMLOM W 3anekaTb 4O FOTOBHOCTM

YEPE3 1 YAC NMOC/E EAbI: 3enéHbIM Yalt C paCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm
«Annanute» 200 Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méne»

nonaHuK

e 4. n. MegoBoOM KOMNO3MLUMU «ANNPUTOTOHYC»
* NONOBWHa rpenndpyTa

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «AnuneTtokc Tpro» kancyna «OuumiieHme»
(Bexesas), 3anuTb 100-200 M BOAbI

YXUH
* Canat 13 3eieHn, Cnagkoro nepua, 0iMBOK C JIMMOHHbBIM COKOM, BaI'IpaBﬂeHHbIPI
ONMBKOBbIM MaC/1oOM

¢ KkpacHas pbi6a 100 r, npunyLieHHas B COGCTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbBIM
nepueM, KOp1aHapPoOM 1 6a3nIMKOM

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAbI: 1 cTakaH BOObl KOMHATHOW TemMnepaTypbl™
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHueHTpaT «Anmnletokc Tpmox» kancyna «CaHaumss
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn Boab

3ABTPAK1

* gyMeHHas «AnuruamMnay c arogamu Ha Boae 6e3 Macna

YEPE3 1 4YAC NOCNE EQbI: 3enéHbi Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méaes

3ABTPAK 2

* 4.1 MegoBow KOMNO3NLMMN «KANMPUTOTOHYC»
*  TBOPOT HeXMPHbIN (00 5% XMPHOCTK) C MOrypTOM HaTypasibHbIM

3A 30 MUH. 0O OBERA: koHLeHTpaT «AnneTokc Tprox» kancyna «Copbumay
(cepas), 3annTb 100-200 M BOAbI

OBEA

* Cyn-niope OBOLWHOW C paconbio. KpynHO nopesaTh kabayok, MOPKOBbL U penyaTbii
nyk, sBapuTb okono 10 MuHYT. MponycTuTb Yepes GaeHaep M BEpHYTh B KACTPHONIO.
[06aBNTb HECKOMBKO NOXEK KOHCEPBMPOBAHHOM Gaconm, OBECTU A0 KUMEHUS.
o XxenaHuio [O6aBUTb MPEUMLLHYIO anmnuaMmny

e 0OBOLLHOM canat ¢ anuoM (40 r canaTHOro Mu1kca, 2 ToMaTa, 2 BapéHbIx anLa,
1 CT. N. ONMBKOBOro Mac/a, Nno 1 4. 1. FOpYMLIbl 1 IMMOHHOIO COKa). 3e/1eHb
NONOXMTb B AypLUNar, NPOMbITh M AaTb BOAe CTeub. [ToMmMaopsl 1 aiua HapesaTb
HebONbLIMMK KyCOUKaMn. 3anpaBmnTb CMECHIO M3 MaCa, FopYMLLbl Y TVMMOHHOIO
coKa

e TOCT 13 LIeNIbHO3EPHOBOrO X1e6a Co CMBOYHbIM MacioM (10 1), NoCbINaHHbIM
YEPHbIM NepLEM 1 pyBNEHOM 3eN1eHbIO

YEPE3 1 YAC NOCJE EfAbI: 3enéHblint Yak C pacTUTENbHBIMK SKCTPakTaMm
«Annanute» 200 Mn + 1 u. N. rppaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéne»

nonaHuK

e 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»
* 2 cpenHux sbnoka

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «Anm[eTokc Tpros kancyna «OuniieHmnes
(6exesas), 3anmnTb 100-200 M BOAbI

YXXUH

e CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN C JIbHAHBIM MAC/IOM

o KypuHbI WHMUens (150 1 dune). Pune cnerka oT6UTL, NPUNYCTUTL 10-15 MUHYT
B HE6O/MbLIOM KOAMYEeCTBE BOAbI MO KPbILIKOM MV FOTOBUTb B a3porpune

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMNepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: koHUeHTpaT «AnufleTokc Tprox» kancyna «CaHaumsa»
(kopununesas), 3annTb 100-200 Mn BoabI

3ABTPAK1

*  rpeuvHasa «Anvuamnas + 1 CT. 1. CeMaH NbHa 1 CeMSIH NOACOHEYHMKA
e 1 nepcuk nnu 2 HekTapmHa

YEPE3 1 4YAC NOCNE EQbI: 3enéHbi Yal C pacTUTENbHbIMKM SKCTPakTaMm
«Annanute» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N rpaHyn «XnebrHa B CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

e 14.n.MegoBor KOMMNO3ULMKN «ANMOUTOTOHYC»

*  ByTepbpoibl C OMNETOM. B36UTb aMLLO C 1 CT. 1. MONOKa 1 CMELUIMN MO BKYCY.
Lo6asnTb pybnenyto 3eneHb, 06XapuTb TOHKUM OMAET M paspe3aTb NONoAaMm.
Ha nsa noMTuKa LenbHO3epHOBOrO xN1eba BblIOXMUTb OMNET, CanaTHbIE NNCTbS
N KPYXKM NOMUAOPA

3A 30 MUH. 0O OBEJA: koHUeHTpaT «AnunleTokc Tpmo» kancyna «Copbumsa»
(cepas), 3annTb 100-200 Mn BOAbI

OBEA
*  YeyeBWYHbIM Cyn. YeuyeBKLly 3aMOYMTb Ha Mapy YacoB M OTBAPUTL B TeUeHMe
nonydyaca. [1o6aBnTb HaLLMHKOBAHHYO MOPKOBb, TOMAT, NyK, CTebenb cenbaepes,
YECHOK, CMeCb Nepues, kappw. [Nepen roTOBHOCTbIO A063aBUTL 3€N1eHb
e KOTNETKM KypUHble «HexHble» (Ha 2 nopumn: 300 1 kypuHoro dapua, 1 9o,
1 nykosuua, 13ybumk yecHoKa, He6ONbLIOW Kabadok, 2 CT. 1. NAHNPOBOYHbIX
cyxapen nnam kykypysHom «Anuuamnbl»). HatepeTb nyk 1 kabadok Ha KpynHOM
TEpKe, Menko nopesaTb YecHok. CMellaTb C GaplueM U AnLIOM, OCTaBUTb
Ha 15 MUHYyT. COOpMUPOBaTL KOTNETHI, 0OBANATL B MAHNPOBOYHBIX CyXapsiX.
O6xapunTb Ha CKOBOPOAKE C HEOOMbLUVM KONMYECTBOM Macna C ABYX CTOPOH
[0 FOTOBHOCTU

*  xNebupl pXaHble C OTPYOGAIMU 2-3 LWIT.

YEPE3 1 YAC NMNOCNE EAbI: 3enéHbl Yali C paCcTUTENbHbIMM 3KCTPaKTaMm
«AnmnanuTte» 200 M + 14, 0. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéne»

nonaHuUK

* 4.1 MegoBow KOMNO3NLMMN «KANMPUTOTOHYC»

* CanaT 13 MOPKOBW 1 96/10Ka C LLlefipOW NMMOHA, 3aMPaBieHHbI HATYpPaibHbIM
MorypTom

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: koHueHTpaT «Anm[eTokc Tpros kancyna «OuniieHmes
(6exesas), 3anmnTs 100-200 M BOAbI

Y>XUH

* Canat 13 CBEXMX OBOLLEN, 3anpaBieHHbIN ONMBKOBbIM Maciom 150 r
*  KOTNETKM KypuHble «HexHble» 150 1

YEPE3 1 YAC NOC/NE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TEMNEpPaTypbl
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3ABTPAK1

*  KYKypy3Has «Anmuamnas C rpyLien
e 1aiuo BapéHoe

YEPE3 1 4YAC NOCNE EQbI: 3enéHbi Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMm
«AnndnuTte» 6e3 caxapa 200 Ma +14. n. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM MEae»

3ABTPAK 2

e 14. 1. MeaoBOM KOMMO3MUMK «ANNPUTOTOHYC»
*  MOrypT HaTypasbHbIi CO CBEXMMU SroaamMm

OBEA

* LW 3enéHble. Menko nopesaHHble MONoaow KapTodesb, KarnyCcTy, MOPKOBb
BapuTb He 6onee 10 MuHYT. [106aBUTb BONLLIOE KONMYECTBO 3eN1eHM — LLABEb,
LWAMHAT, NCTbSA KPanviBbl, NETPYLLKM; CNeLmn — Kappw, KpacHbIA nepeLl.
[oBecT 0o KMNeHWs, BbIKKYMUTL M HACTamBaTb MO KPbILWKOM 10 MUHYT.
[MooaBaTb C HEXMPHOM CMETaHOM

e BUTOYKM 13 roBaaMHbI (Ha 2 nopumm: 300 1 rosaxbero Gapiua, 1 HebosbLLIan
MesKO Hape3aHHaa NykosuLa, 1 anuHbii 6enok). MNepemelaTts HrpeaneHTbI.
CdhopMmpoBaTb OKpYrible GUTOYUKM TOALMHOM 2 CM. [OTOBUTb 20 MUHYT Ha
CKOBOPO[IE MOA KPbILLKOW B HE6O/MbLLIOM KOMYecTse BoAbl (MOXHO B Maposapke
WM asporpune)

e 1-2 3epHOBbIX XNebua

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI: 3enéHbIM Yalt C paCcTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMm
«AnnanuTte» 200 Mn + 14, n. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéne»

nonaHmK

e 14. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»

*  CMy3u 13 3eNEHOro 9610kKa, arod, MaTbl. CMelwaTb BCE 6/1eHAEPOM W BKYCHbIN
CMy3M roToB

YXUH

e CcanaT 13 CBEXMX OBOLLEeN C penncomM, sesieHbio N NibHAHbIM MaC/1OM

» dpukace 13 cyaaka (Ha 2 nopumm: 300 r dune cyaaka, no 100 r MOpkoBM,
penuaToro nyka, 30 r neTpyLukm). OBOLLM Hape3aTb 1 NPOTYLWNTb 1015 MUHYT
B HEOO/bLLIOM KONMMYECTBE BOAbI MO KPbIWKOM. Pune cynaka HapesaTb
KyCO4YKaMm, 006aBUTb K OBOLWAM U TywmnTb ewé 10-12 MuHyT. [oTOBOE 6711040
NOCbINaTb 3€1EHBbIO

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMnepaTypbl
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3ABTPAK1

*  AUMeHHas «Annuamna C rpeLkrM Opexom
*  HEeKTapwH 2 WT. Wam nepcuk 1 wr.

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI: 3enéHbIM Yalt C paCcTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B CyxoMm Méaes

3ABTPAK 2

e 4. 1. MegoBoOM KOMNO3MLUUU «ANNPUTOTOHYC»
* 100 r TBOpOra c NobbiMK srogamu, 4odasnTs 100 r HaTypanbHOro norypTa

ObE[

e xonoaHbIv cyn TapaTop. [0 3Toro cyna Heob6xoaMMo MHOIO 3e/1eHu (NeTpyLLKa,
KMH3a, yKpon). 3eneHb Mesiko Nopy6buTs, M3MenbymTb rpeLikne opexim. Orypup
BbIMbITb M Hape3aTb KybrkamMu. YecHOK BblAaBNTb Yepes YeCHOKOAABWIIKY.
CMewwaTb BCE MHIpeameHTbl, I0CONMTb MO BKYCY M A06aBUTb kedup 00
Heo6x0aMMOM KOHCUCTEHLMK. OCBEXatoLWMIA CyN rOTOB

*  Opwukace n3 cynoaka 150 r

YEPE3 1 YAC NOCJE EAbI: 3enéHbIM Yalt C paCcTUTENbHbIMM SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 200 Mn + 14, n. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéne»

nongHMK
e 14.n.MegoBor KOMMNO3ULIMK «ANMPUTOTOHYC»

¢ CcanaTt 13 orypua, noMmMaopos, 6a3mnmka, Cnagkoro nyKa + 14. N. OIMBKOBOrO
Macna

YXWUH

* CBEXWe OBOLUM 1 3eN1eHb

e Bynryp c rpmbamu 1 nykoMm. 70 I Kpyrbl MPOMbITb, OTBaPUTb 4O FOTOBHOCTM OKOO
20 MUHYT. [IpOMBITb 1 Hape3aTb rprbbl, MEIKO Hape3aTb penyaTbin nyk. O6xapuTb
rpubbl C NIYKOM, fanee y6aBUTb OFOHb M XapuTb ewé 5 MUHYT, noMelwmsas. BauTb
70 mn BOApl Ny 6yNboHa, [O63aBUTL CNeLMM 1 COMb, NPOTYLWNTbL MUHYT 10.
CMewaTb rpubbl ¢ 6ynrypom

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMNepaTypbl
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PA3IPY304YHbIV OEHb

3ABTPAK1

* orypubl ceexme 200

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTennb «B.N.R.G. Lady»*
54. n. Ha 200 mMn Boab! UM MONoKa

3ABTPAK 2

* 1y4. 1. MeaoBOW KOMAO3ULIMK «ANMPUTOTOHYCS

e HacTom wunosHmka 200 Mn (2 CT. N. WMNOBHWMKa HacToaTb Ha 200 Mn
KMMNATKa 2 Yaca B TepMoce)

OBE]

* orypubl ceexue 200

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 6enkosbint kokTenns «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 mn Boab! UM MONOKaA

NoNaHUK

* 14.1. MenoBOV KOMNO3ULIMKM «ANNPUTOTOHYC»
* 0NOBMHa rpenndpyTa + 14. 1. CeMaH NbHa

YXXUH

* orypubl ceexue 200
e Genkosbln kKokTenb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mMn Boab! MM MOSIOKA

YEPE3 1 4YAC NOCIJIE EAbI: 1 cTakaH BOObI KOMHATHOW TEMNEpaTypbl

* MY>XUKMHbI MO XEeNaHWI0 MOTYT 3aMeHNTb 6enkoBbivt kokTernb «B.N.R.G. Lady»
Ha 6a308bi1 6eN1KoBbIN KOokTenb «B.N.R.G.»



3ABTPAK1

rpevmiiHasd «AnMuamnay C arogamm Ha Boae 6e3 Macna + 2 CT. /. CeMaH
nogcoHeYHMKa

YEPE3 1 YAC NOCNE EAQbI: 3enéHbiM Yali C paCcTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm
«AnnadnuTte» 6e3 caxapa 200 Ma +14. 1. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

14. n. MELOBOW KOMAO3MLMN «AMMDUTOTOHYCS

cMy3u aroaHbir (100 Ma HaTypanbHOro MorypTa, 1 vyalka ceexmx arog, 1 nyyok
MaTbl, 1 CT. N. MEAa No xenaHuio). CMelwaTb 61eHAePOM — 1 BKYCHbIV CMy31M rOTOB!

OBEQN

6opLL Ha KYpUHOM BynboHe. B kmnawmm 6ynboH 406aBUTb MEKO NOpe3aHHble
CBEKJY, MOPKOBb, KanyCTy, HeOONbLLIOe KOIMYeCTBO kapTodens. BapnTs He 6onee
10 MyHyT. [106aBUTb WAMHAT, BApUTb eLlé 3 MUHYTbI, 4o6aBnTb 1-2 3y6umka
YeCHOKa, MepeLl, kappw

oTBapHas kypuua 6e3 koxu oT 100 r + AncTbsa canaTa, COPbI3HYTbIE TMMOHHbBIM
COKOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 3enéHbiM Yalt C paCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 200 M + 14, 0. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom MEéne»

nongHuUK

14. n. MELOBOW KOMMNO3MLMKM «ANMUUTOTOHYC»
OMET 13 2-X aKL, CO WNMHATOM 1 6OArapCckM NepLem

YXUH

canaT M3 CBeXMX OBOLLEW, Bal'lpaBﬂeHHbIVI OJINBKOBbIM MaCJioM

no6uo c 6aknaxaHoM (200 r noMmMaopos B COGCTBEHHOM COKY, 1 1yKOBULa,
MOPKOBb, 6aknaxaH 1 6onrapckmin nepeLl, 6aHka KOHCEPBMPOBAHHOW KPaCHOM
daconu, 1-2 3yburka YeCHOKa, Ny4oK KMH3bl, 20 I rpeLKmnx Opexos, CONb, XMenn-
CyHenm no Bkycy). HapesaTb ky6ukamm nyK, naccepoBaTs, LOGABUTb YECHOK.
baknaxaH nope3aTtb HeOONbLWIMMK KyOUKaMK, BMECTE C MOMUAOPaMM O6ABUTb

K MacCUPOBaHHbBIM OBOLLLAM, TYLIWTb A0 MOMYrOTOBHOCTY GaknaxaHos (MUHYT 15).
Mocne 3T0ro [O6aBUTbL TEPTYIO MOPKOBb, HAPE3aHHbIM KyOuKaMu 60ArapcKimm
nepeu. Koraa 6aknaxarbl CTaHyT MArkMMm, 06aBUTb Gacosb, M3MEeNbYEHHbIE
rpeLkme opexu, CoNb, XMenu-cyHenn. TywmnTb 1-2 MrHyTbI. [Tepen nogaven
nocbiNaTh KMH30M

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHAaTHOW TeMNepaTypbl
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