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3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA: npaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 mMn oAbl

3ABTPAK1

e omneT (2 anua, 50 Mn kedupa, nomMmaop). B36uTb aiua ¢ kedUpoM, MPUroTOBUTD
oMmneT. Ha 04HY NONOBKMHY OMIETa BbINOXUTb HApe3aHHbIV KybrkamMu moMnaop,
3aKpPbITb BTOPOW MONOBMHOWM, NOCHINATb 3€1EHBIO

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI: knokeeHHbIM Mopc 200 MA + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa
Ha CyxoM Mépe»

3A 30 MUH. A0 EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 1u4.n.Megosor KOMMNO3ULMKM «ANMOUTOTOHYC»
*  dpyKTOBbLIN Canat (A6.10KO, HEKTaPWHBI UM NEPCUK) C HATYPaNbHBIM MOTYPTOM

3A 30 MUH. 0O OBERA: npaxe «fenatonuHym» 14. n. + 200 mMn oAbl

3A 15 MUH. A0 OBEOA: 6anb3aM «AnuXuts» 5-7 kanenb

OBEﬂ

yxa. KapTodenb, nyk, MOPKOBb M MOCTHYIO pbiby (Ha BbIGOP) BAPUTH OKONO
10 MVHYT C KOpHEM cenbaepes U NaBpoBbIM INCTOM. [106aBUTb YKPOM M YEPHDIN
nepev

*  xNebupl pXaHble 2-3 WT.

YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI: 3enéHbin Ya C pacTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMu
«Anvdnunte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebrHa B CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

nonaHUK
* 4. 1. MegoBOWM KOMNO3MUUM «ANUPUTOTOHYC»

*  6yTepbpoa 13 LebHO3ePHOBOMO X1eba C TBOPOXHbIM CbipoMm (30 1)
1 ceMeukamm (15 1)

3A 30 MUH. 00 YXXUHA: npaxe «lenatonunHyms 14. n. + 200 mn Boabl

Y>KI/1 H
canaT 13 Ce30HHbIX OBOLLEM — KanyCTbl 6e10KOYaHHOK, CNaakoro nepua,
penuca, orypua. o skycy no06aBUTb 3eneHb, COMb, NepeLl, MONOTbIN YECHOK,
14. N. NbHAHOrO Macna

e rpeyka «Mno-kyneyecku» c roeaamHoi (Ha 2 nopumm: 100 r rpeykn, 200 r rosaamHbl,
no 50 r Mopkosm 1 Nyka, 10 r TbIKBeHHbIX ceMeuek). MAco, NyK 1 MOPKOBb
NPOTYLWWTb Ha ckoBopoae. [lob6asuTb rpeyky, Boay, TYyLUMTb 4O FOTOBHOCTU.
[MocbinaTb ceMeykamu

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI: uyait MATHO-pOMALLIKOBBIN, yCnokamsatowmi (3asapnTb
HECKOJ/IbKO JIMCTOUKOB MSATbI U JIOXKY pOMaLLKm anTeuHoin) 200 mn
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Meruo

3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

*  rpeunwHasn «Anmuamna» Ha Boae 6e3 Macna c rpeuknm opexom 20 r mn rpyLuen

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI: 3enéHbin Yal C paCTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méaes

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnnXnTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MUUU «ANMPUTOTOHYC»
e TBOpOr (5% XMPHOCTM) C ArofaMn 1 HaTypasbHbIM MOTYPTOM

3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «fenatonuHym» 14. n. + 200 Mn oAbl

3A 15 MUH. A0 OBEOA: 6anb3amM «AnuXuts» 5-7 kanenb

OBE[

* Cyn OBOLLHOWM Ha KypVHOM 6y/boHe. KypuLly BbINOXUTb B KUMALLYIO BOAY, OTBaPUTb
[0 FOTOBHOCTU. Hape3aTb 1 06aBUTb B OY/IbOH KabauokK, LIBETHYIO KanycTy v NyK.
[MoconuTb, nonepunTb, FOTOBUTL 30 MUHYT. [NogaBaTb CO CBEXEN 3e1eHbto U
KyCOYKaMm OTBapHOM KypuLLbl 6e3 KOXU

® TOCT M3 LUeNbHO3epHOBOIro xneba c TBOPOXHbIM CbIPOM, MOCbHINAHHbLIN 3e1EHBIO

YEPE3 1 YAC NOC/NE EAbI: 3enéHblin Yak C pacTUTENbHBIMK SKCTPakTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. N. rpaHyn «XnebunHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

nongHuUK

e 1u4.n.Megosor KOMNO3ULMKN «ANMOUTOTOHYC»

e CMy3M 13 3eNéHoro a610ka, MaTbl 1 kien (100 Mn BofbI, KMBK, A6I0KO,
1cT. n.MuHaang, 1cT. n. Méaa). Knem 1 9610K0 04UCTUTb, Hape3aTb.
B36uTb 61eHaepomM Bce MHrpeaneHTbl

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: gpaxe «lenaTtonmHym» 1u. n. + 200 mMn Boabl

YXUH

* KypwHas rpyaka oteapHas ot 100 r

¢ CanaT 13 MONIOAOM CBEKNMbI 1 MENIKO PYONEHHOM CBEKObHOM 60T8bI +1CT. 1.
cemeuek NOACONHEUHMKA, COK TMMOHHbIN

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI: ya MATHO-POMALLIKOBbIM, YCrOKaMBaoLLIMM (3aBapUThb
HECKOSIbKO JIMCTOUKOB MATbI M TOXKY pOMaLLKM anTeuHom) 200 Mn
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

e auyMeHHaa «Anmuamnax Ha Bode 6e3 Macna + 2 CT. /1. Ce30HHbBIX Arof, (Kny6HwMKa,
cMopoanHa)

YEPE3 1 YAC NOCJE EAbI: 3enéHbiM Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EAQbI: 6anb3am «AnnXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MLUMU «ANNPUTOTOHYC»
» TBOpOr 5% ¢ 2-3 abpukocamm

3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «lfenatonmHyms 14. 1. + 200 Mn BoAb!

3A 15 MUH. 0O OBEOA: 6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanens

OBEA

e OBOLLHOM NeTHWM cyn-mope (cBexas kanycTa, Nyk, kabadyok, MOPKOBb). BapuTb
He 6onee 10 MuHyT. [lo6asuTb ropCTb 3eneHm (Kpanuvea, Wasenb, NeTpyLIKa,
YKpPOM), KpacHbI nepel, kappw. [aTb 3aknneTb U cpasy BbIKNOUMTb. HacTosTb
NOL KPbIWKOW 5 MUHYT, B3GUTL B B1eHAepe, NepenoxXuTs B Tapenky 1 NocbinaTb
1 CT. N. TbIKBEHHbIX ceMeyek

e TedTenm naposble 13 papLia MHOENKU NN KyPULLbI

e xNebupl pXaHble 2-3 WT.

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 3enéHblit Yai C pacTUTENbHBIMK KCTPaKTaMm
«AnnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebrHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

NoNAHUK

e 14.n. MegoBOM KOMNO3ULMKM «ANUOUTOTOHYC»
* opexu rpeukme 20 r

3A 30 MUH. 00 YXXUHA: npaxe «lenatonunHyms 14. n. + 200 mMn Boabl

YXUH

e canaT 13 CBEXMX OBOLLEN C IMMOHHBIM COKOM, O/IMBKOBLIM MaC/IOM

*  KypuHas neyeHb C nope 13 LBeTHOM kanycTsl (Ha 2 nopumm: 300 1 uBeTHOM
kanycTbl, 400 r kypuHoWM neyeHmn, 1 MopkoBb 1 1 NykoBKMUa, 2 CT. N1. C/IMBOYHOIO
Macna, 2 4. N. MONOTOro YecHoka). OTBapUTb LIBETHYIO KanycTy, 406aBUTb
14. n. MONOTOrO YecHoOKa, COMb 1 NepeLl, CIMBOYHOE Maco. B36uTb GneHaepom.
Jlyk 1 MOpKOBb NaccepoBaTb 2—3 MUHYTbI, AOOABUTL NeYeHb, 1 4. 1. MONOTOro
YeCcHoKa 1 cneLmm, HeMHOro Boapl. TywmnTs 10 MUHYT 4O FOTOBHOCTU. YKpacuTb
nope 1 NeYeHb CBeXen 3eNeHbIO

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI: ya MATHO-POMALLIKOBbIM, YCNOKaMBaoLLIMM (3aBapUThb
HECKOJ/bKO IMCTOYKOB MSATbI U NIOXKY pOMaLLKm anTeuHoin) 200 mn
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: npaxe «lfenatonunHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

¢  KyKypy3Ha4q «Anruamnas Ha Boge 6e3 Macna + 1 CT. N. MOACONHEYHbIX Cemevek
¢ YallKa arog nnmn YyepellHn

YEPE3 1 YAC NOCE EADbI: 3enéHbit Yal C pacTUTENbHBIMU IKCTpakTaMn «AnnInnTe» 6e3
caxapa 200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. A0 EObI: 6anb3am «AnuXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u. 1. MegoBow KOMNO3MLUMK «ANUOUTOTOHYC»
e TBOpOr 5% C aronamm

3A 30 MUH. 0O OBEJA: apaxe «fenatonmHym» 14. 0. + 200 mn Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEDA: 6anb3am «<AnuXuT» 5-7 kanesnb

OBE.

* LW 3eNnéHble 13 MONOAOro KapTodens, KanycTbl, MOPKOBY, LLaBens, WNnHaTa,
NNCTBEB KPanmBbl, NETPYLLKM 1 Apyrov 3eneHn. [1o6asnTb Kappu 1 KpacHbIN nepey,

e uHOerka c osowamu (Ha 2 nopumm: 200 1 pune, no 100 r NoMUaoPOB B COBCTBEHHOM
COKY M CTPYYKOBOM Gaconn, 6ONrapckmin nepeLl, kabadok, Nykosmua, 1/2 cT. soab,
cneumm). M3mMenbumTs NoMMaophl C COKOM B 6eHaepe. VIHaernky 1 0BOLWM Hape3aTb
Kycoukamu. O6xapuTb dune napy MUHYT, AOGABUTL NyK U XapUTb A0 3010TUCTOCTU.
[1o6aBnTb OCTanbHble OBOLLM, XapUTb elé 7-8 MuHyT. [Job6asnTb cneumm, NoMUaOPs! 1
BOAY, TYWMTb NOA Kpbllwkoi 10 MUHYT Ha cnaboMm orHe

® TOCT M3 Le/ibHO3epHOBOIro xneba, NoCbINaHHbIN 3eN1eHbIO

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI: 3enéHbin Ya C paCTUTENbHBIMM SKCTPaKTaMu
«Anm3nuTe» 6e3 caxapa 200 Ma +14. . rppaHyn «XnebuHa B CyxoM MEaes

3A 30 MUH. 0O EQDbI: 6anb3amM «AnuXut» 5-7 kanenb

nonagHuK
* 4.1 MenoBoOM KOMNO3MLUMM «ANUOUTOTOHYC»

*  CMy3M 13 3eNEHOrOo S6.10Ka, MATbI U KB C HaTypanbHbIM OrypToM (MOXHO 3aMeHUTb
Ha kedup)

3A 30 MUH. A0 YXKUHA: npaxe «lenatonmHym» 14. n. + 200 M BoAb!

YXXUH

*  CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN C NIbHSAHBIM Mac/1OM

*  3aneyéHHble hapmpoBaHHble nepubl (Ha 2 nopumm: 300 r dbaplua 13 rosaanHbl,
4 cnapokmx nepua, nykosunua, 90 1 cbipa, conb 1 nepel no skycy). PapLu cMelwaTb C Mesko
Hape3aHHbIM IYKOM W crieumamMn. Y nepLieB obpesaTb BepxX, yopaTb CepaLeBUHY, HAUUHUTD
dapLueM, NocbiNaTb TEPTHIM CbIPOM M MPUKPBITH KLLAMOYKOM». BbINOXUTbL NepLibl B
KapOCTOWKYO Nocyay U 3anekatb B Ayxoske npu 180 °C 40 MnHyT

YEPE3 1 YAC MOCNE EAbI: yait MATHO-pOMALLIKOBbIK, yCnokausatoLLmii (3aBapuTb HECKObKO
JIMCTOUKOB MATbI M TOXKY pOMalLku anTeuHor) 200 mn
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

* [lpeydyHeBad «Anvuamna» Ha Bogde 6e3 Macna + 1 CT. N1. NOACONHEYHbIX ceMeyek

e AU BapéHoe KypuHoe (Mn 3—4 nepenennHbix), IMCTba canata UM NeKMHCKOM
KanycTbl, 3e1eHb

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 3enéHbiM Yali C pacTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMm
«AnnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. A0 EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 14.n.Megosor KOMMNO3ULMK «ANMOUTOTOHYC»
*  YallKa Ce30HHbIX Arof (CMOPOAMHA, KPbIKOBHWMK, MPra, KNy6GHMKa U T.n.)

3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «lfenatonmHyms 14. n. + 200 Mn Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEOA: 6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanens

OBELL

* kabaukoBbIM cyn-niope. B kmnaLlyto BoAy BbIIOXUTL NOpe3aHHble cpeaHMm
KyCKaMu MONOAOM Kabayok, Nyk penyaTbii, HeMHOro CBeXero kaptodens.
BapuTb He 60onee 10 MUHYT, 406aBUTb Pa3HOOBPa3HYIO 3eneHb 1 1-2 3ybumka
yecHoKa, nepel, kappu. MponycTnTb Yepes GneHaep. B Tapesnke nocoinatb
TbIKBEHHbIM CeMeYkaMU

*  KapTodenb, 3aNeUYEHHbIN C 3eNeHbl, COPbLI3HYTbIV ONIMBKOBLIM MAaC/IOM

YEPE3 1 YAC NOCJE EQbI: 3enéHblit Yai C pacTUTENbHBIMU SKCTPakTaMm
«AnnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn + 14. n. rpaHyn «XnebrHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O EADbI: 6anb3am «AnuXuts» 5-7 kanenb

nonaHmK

* 4. 1. MegoBoOM KOMNO3MLUMU «ANNPUTOTOHYC»

* CMy3u C cenbaepeeM 1 a6no0koM. Ctebnum cenbaepesn 1 9610K0 OUYUCTUTb, BbIMbITb,
Hape3aTb Ha KyBuKKM 1 NepenoxmTs B 6neHaep. [Jo6asuTb HEMHOMO BOAbI,
MWHOA/b 1 CEMEHa uMa, NPO6UTL GNeHAEpPOM

3A 30 MUH. OO Y)KUHA: npaxe «lenaTtonnHym» 14. n. + 200 mn BOabl

YXXUH

* CaNnaT 13 Ce30HHbIX OBOLLEN C ONMBKOBbLIM MaC/1OM
*  Qune cyaaka MM Apyron NOCTHOM pbibbl, 3aNeYEHHOE C IMMOHOM U 3e/1EHBIO

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI: yait MATHO-POMALLIKOBbIM, YCrOKaMBatoLLIMM (3aBapUThb
HECKOJIbKO JIMCTOUYKOB MATbI M TOXKY pOMaLLKM anTeuHor) 200 Mn
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: npaxe «fenatonuHyms 14. . + 200 mMn BoApb!

3ABTPAK1

*  9610KO 3enéHoe unu rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTenns «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 Mn BoAbl MM MONOKA

3A 30 MUH. OO0 EObI: 6anb3aM «AnuXmnT» 5-7 kanens

3ABTPAK 2

* 4. /1. MenoBOW KOMMO3NLMM «ANUPUTOTOHYC»
*  kMtoKBeHHbIM Mopc 200 Mn

3A 30 MUH. 0O OBEDA: npaxe «lenatonmHyms 14. n. + 200 M oAbl

3A 15 MWUH 0O OBELA: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

OBE/

* a610K0 3enéHoe unv rpywa 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTennb «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 mMn Boab! MM MONOKa

3A 30 MUH. 0O EQbI: 6anb3am «AnnXnT» 5-7 kanenb

NnoNAHMK

* 1y4. 1. MeaoBOW KOMAO3ULMU «ANMDUTOTOHYCS
*  CMy3W 13 3eNEHOro 96/10Ka, MATbl U KUBU

3A 30 MUH. 00 YXXWUHA: apaxe «fenatonuHym» 14. n. + 200 mn oAbl

Y>KUH

* a610K0 3enéHoe unv rpywa 200 r
e Genkosbit kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mMn BOAb! MM MONOKA

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TEMNEpPaTypbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: npaxe «fenatonmHyms 14. 1. + 200 Mn BoApl

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «Anunuamna» C HeKTapyHOM
YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: kntokeeHHbIN Mopc 200 mn

3A 30 MUH. OO EQbI: 6anb3am «AnuXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 14. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMM «ANMPUTOTOHYC»
» TépTasa Mopkosb 100 r ¢ HaTypanbHbIM MorypTom 50 1

3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «lenatonmHyms 14. . + 200 mMn BoAb!

3A 15 MUH. 0O OBEDA: 6anb3am «AnuXmuTt» 5-7 kanens

OBE[

o 60pUY NETHWIM. B kK1NsaLLyto BOAY BbINOXMUTb KPYNHO HAaTEPTble MONOAYO CBEKY
N MOPKOBb, HEGO/bLLIOE KONMYECTBO kapTodend. BapuTb He 6onee 10 MUHYT,
[063aBNTb MOMIOAYIO KPanmBY, CBEKONbHYO OOTBY, LUMWMHAT, LLaBeb, YKPOr,
neTpyuiky, 1-2 3yb4mka YecHoka, nepew, kappu. MoxHo 0o6asuTb 1 CT. 1.
HEXWMPHOW CMEeTaHbl

¢ CcanaT u3 CBexell KanycTbl, Orypua, NoM1aopoB 1 3eneHn ¢ 1/2 Y. n. pacTUTensHoro
Macna

*  xNnebupl pXaHble C OTPYOAMU 2=3 LUT. C TBOPOXKHbIM CbIPOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI: 3enéHbiv Yal C pacTUTENbHbIMM 3KCTPaKTamMu
«Annanute» 6e3 caxapa 200 Ma + 1 4. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

noNaAHUK

* 14. 1. MegoBov KOMNO3MUMK «ANMPUTOTOHYC»

e NErkuin gecepT B CTakaHe 13 rpaHonbl 1 Teopora (Ha 2 nopumn: 200 r Tsopora 5%,
150 r HaTypanbHoro norypTa, 100 r rpaHosibl, KOKOCOBAsA CTPYXka). TBopor
C MorypToM B36U1Tb 61eHAepOM A0 OAHOPOAHOCTW. Ha AHO CTakaHa BbINOXMTb
napy Noxek rpaHosbl, 3aTeM TBOPOXHYIO MacCy, MOBTOPUTL con. CeBepxy
YKPaCUTb KOKOCOBOWM CTPYKKOWM 1 MO XeNaHUIo No6biMn GpyKTaMu

3A 30 MUH. 00 YXXUHA: npaxe «fenatonnHym» 1u. n. + 200 Mn Boabl

YXXNH
*  TenaTuHa WM NOCTHas roBaAMHa, NPUNYLLIEHHas B COBCTBEHHOM COKY,
C MOPKOBbIO, YEPHBLIM NepLeM, 6a3nnmnkom, neTpywkon 150 r

s JIMCTOBbIN canaT-MuKkc (NekrHckas kanycTa, pykona, ancéepr, wnmHar)
C JIMMOHHbIM COKOM, KPacHbIM nepLem 1 1/2 4. n. pacTUTenbHoro Macna

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI: uait MATHO-POMALLIKOBbIM, YCrOKaMBatoLLIMi (3aBapUTb
HECKOJIbKO NIMCTOUKOB MATbI U IOXKY pOMaLLku anTeuHoin) 200 Mn
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