] e o ) e P I )
Meruo

3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

* KyKYypy3Ha4d «AnvuamMnay Ha Boge 6e3 Macna + 2 CT. /1. CeMAH NOACONHEYHMKA
e [Ipylla

YEPE3 1 YAC NOCJE EAbI: 3enéHbiM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«Anndnute» 6e3 caxapa 200 Ma +14. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. A0 EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

*  HEXMPHbIM TBOPOT C YKPOMOM U HaTypasbHbIM MOrypTOM
3A 30 MUH. 0O OBERA: npaxe «fenatonuHyms» 14. n. + 200 mn oAbl

3A 15 MUH. 0O OBEQA: 6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanens

OBEﬂ

okpollka netHss. OTBapuTb kapTodens B MyHAMPE, 2 AMUa, KYPUHYO FPYaKY.
HapesaTb ky6ukamu kapTodens, orypeu, peavc, srua 1 80 r KyprHOW rpyaku.
HalwmHkoBaTb pa3HOO6pa3Hyto 3eeHb. BbiNoXumTb B Tapesnky, 3aiuTb
KMCIOMOMOYHbBIM HAMUTKOM «ApaH» Un «TaH» (MOXHO 3aMeHUTb kedrpoM,
[OMALLHM KBACOM U/ MUHEPAbHOM BOAOM CO cMeTaHoM). [1o06aBuTb Conb,
nepeu,

* rpubbl, 3aneyéHHble C KabaukoM, KapTodenem 1 3eeHbio

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 3enéHblit Yai C pacTUTENbHbBIMK KCTPaKTaMm
«AnndnuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebrHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 00 EQbl: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanens

NnonaHuUK

e 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMU «ANNPUTOTOHYC»

* cMy3u c cenbaepeeM 1 a6nokom (100 Mn Bofbl, 3 cTebns cenbaepes, A610Ko,
1CT. N. MMHZanNg, 14. N. CeMaH yma)

3A 30 MUH. 00 YXXWUHA: npaxe «lenatonnHyms 14. 1.+ 200 mn soabl

Y>XXUH

e CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN, 3al'lpaBﬂeHHbll7l ONMBKOBbIM MaC/1ioOM

e Tpecka (MWKWa, MUHTaM UK Niobas HeXMpHaa Pbiba), 3aneduéHHasn C NyKoM,
KabaukoM, KyCOYKOM NMMOHA

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TEMNEpPaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

e TBOPOXHble 6amHuUMKM (Ha 2 nopumu: 180 r TBOpOTra, 2 aiua, 250 Mn Monoka, 110 1
KYKYypYy3HOM «Anmuamnbl», 1 CT. N. pacTUTENbHOro Macia ana xapki). Bcé 8361Tb
6neHaepoM, 6nmHbI BbinekaTb Ha ckoBopoae. [oaasaTb ¢ arogamu (3eMAsHKKa,
KNy6HMKa, YepHMKa U T.n.)

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: 3enéHbiM Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTPaKTaMm
«Annanute» 6e3 caxapa 200 MA + 1 4. . rpaHyn «XneburHa B CyxoM MEne»

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnnXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 14. 1. MeaoBOM KOMMNO3MLMK «ANMPUTOTOHYC»
e 2 HekTapuHa unu 5 abpukocos

3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «lenatonmHyms 14. 1. + 200 Mn Boab!

3A 15 MUH. 0O OBEQA: 6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanens

OBEA

e Cyn-niope 13 Tbikebl U cenbaepes ¢ kypuueit (80 r kypuHoro dapwa, no 100 r
TbIKBbI 1 cTebnen cenbaepes, 100 Ma CMBOK, 1/2 NIMMOHA, COMb, TUMbSAH, KMH33,
3eNéHbIn NyK). KyprHbli dapLl co cneumaMim NpoTyLUMTb MO KPbILLKOK A0
roToBHOCTW. OTAENBHO B KMAATOK AO63BUTH OUMLLEHHYIO U HAPE3aHHYIO TbiKBY U
cenbaepen. MoconmTb n TOMUTL NOA KPbILKOW 15-20 MUHYT, NOCNe N3MeNbunTb
61eHaepoM U BAUTb CIMBKM. MOXHO L06aBUTb BYbOH MM BOAY, YTOOLI 4OBECTU
[0 ONTUManbHOW KOHCUCTeHUMW. [Jo6aBnTb COK NMMOHa Mo BKyCy. B Tapenku
MOPLIMOHHO BbINOXMTb Gapl, Cyn, YKPacuTb 3eNeHbtO

*  xNebupl pXaHble 2 WT.

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 3enéHblin Yai C pacTUTENbHBIMK SKCTPakTaMm
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebunHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 00 EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

nongHuUK

e 1u4.n. Megosor KOMMNO3ULMN «ANMOUTOTOHYC»
* Ce30HHble GPYKTbl UK AroAbl

3A 30 MUH. 0O YXKUHA: apaxe «lenaTtonmHyms» 1u. n. + 200 Ma Boabl

YXXUH

* CanaTt n3 orypuos, cBexen KanycCTbl 1 NOMMNOOPOB C OJ/INBKOBbIM UJTN JIbHAHbBIM
MacJ/ioM

o une HexmpHoM pbibbl (NKKLLa, Tpecka, NyTaccy, MUHTa), 3ane4éHHOe C 3e/1eHbIo,
6a3nIMKOM, YEPHbBIM NepLEeM 1 KOpHUaHaPOM

YEPE3 1 4YAC NOC/E EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOWM TeMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

e TBOPOr C rpeymLLHOM «Anruamnor». B TBopor o6asuTb CMeTaHy Uan MorypT
HaTypasbHbIi, CBEPXY MOCHINATb anMUAaMMNomn, YKpacuTb MtoGbIM1 GpyKTamMu Um
arogamu + 1 CT. M1. IbHAHBIX CEeMAH

YEPE3 1 YAC NOC/E EQbI: 3enéHbiM Yal C paCcTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«AnndnauTe» 6e3 caxapa 200 Ma +14. n. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méae»

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3amM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 14.n.Megosor KOMMNO3ULMK «ANMOUTOTOHYC»

e [lepeBeHCKMIA canaT 13 NeKMHCKOM KanycTbl. HaWMHKOBaTb NEKMHCKYIO KanycTy,
Hape3aTb Orypubl, TOMUAOPSI, AL, NyK, 3eNeHb. 3anpaBuTb HaTypabHbIM
MNOrypTOM, NPUNPaBMTb NO BKYCY

3A 30 MUH. 0O OBERA: npaxe «lfenatonuHym» 14. n. + 200 mMn oAbl

3A 15 MUH. 0O OBEOA: 6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

OBbEQA

e 60pUl Ha KyprHOM BynboHe. B kmnawmii 6y1b0H BCbiINaTb MENKO NOpe3aHHble
CBEK/Y, MOPKOBb, KanyCTy, HeOONbLLIOE KOIMYEeCTBO kapTodens. BapnTs He 6onee
10 MWHYT, [OBABUTDL LWNWMHAT M BapUTb ellé 3 MUHYTbI. [lo6asnTb 1-2 3ybumka
YeCHOKa, MepeLl, kappw

e OTBapHasa kypuua 6e3 koxu o1 100 r

e TOCT 13 LEe/bHO3epHOBOro xneba co cAmMBoUHbIM MacioM (10 1), nocbinaHHbIM
YEPHbIM NepLEM 1 pyBNEeHOM 3eN1eHbIO

YEPE3 14YAC NOCNE EObI: 3enéHbi Yai C pacTUTENbHBIMM 3KCTPaKTaMu
«Anvannte» 6e3 caxapa 200 Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebrHa B CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 00 EAQbI: 6anb3am «AnuXuts 5-7 kanens

nonaHmK

e 4. 1. MegoBOM KOMMNO3MUMU «ANMPUTOTOHYC»
*  K/tOKBEHHbIN Mopc 200 mMn

3A 30 MUH. 00 YXXWUHA: npaxe «lenatonnHyms 14. 1.+ 200 mn soabl

YXWUH

e rony6Lpl 13 NeKMHCKOM KanycTbl (Ha 2 nopumm: 1 koYaH nekmnHckom kanycTsl, 300 r
dapwa u3 kypuubl nam nHaerkn, 300 mn 6ynboHa, No 70 r MOPKOBK 1 penyaToro
nyka, 50 r wnnHaTa, Ny4ok ykpona). JIMCTba KanycTbl ONYyCTUTb B KMMSALLYHO
MOLCONEHHYIO BOAY Ha 3 MUHYTbI, OO6CYLLIMTb. MOPKOBb HaTePeTb Ha MeNKoW TEpke,
NyK Nope3aTtb, WNMHaT NOpBaTb PyKamu 1 nepemMellaTs ¢ papLieM. 3aBepHyTb
dapLL B IUCTbS KaMyCTbl, BbINOXMUTb B XapOnpouHyto GOpMy, 3a11Tb 6YIbOHOM.
BoinekaTtb B oyxoske npu 180 °C 40 MuHyT. [Nepen nofaven NocbinaTb 3eN1eHbO

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOWM TeMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 M Boapl

3ABTPAK 1
3anekaHka TBOpOXHas C KyKypy3Hom «Anumuamnoit» (Ha 2 nopumm: 200-300 r
TBOpOra, 40 r cyxodpykToB, 2 anua, 2 CT. N. anvuamnbl, 50 MA Monoka, Méa No
BKyCY). TBOPOT pa3MaTb C MEAOM, AUUHBIMM XeNTKaMu 1 anmuamnoit. benkn
B30UTb, 4OOABUTL B MacCy BMECTe C MOArOTOBAEHHbIMU CyXOdpyKTaMu, pa3BecTu
MOJIOKOM [0 FYCTOTbl CMeTaHbl. 3anekaTb B [lyXOBKe MOJ KPbILLKOWM

YEPE3 1 YAC NMNOC/E EAbI: 3enéHblM Yali C paCcTUTENbHbIMK 3KCTPaKTaMm
«Annanute» 6e3 caxapa 200 Ma + 1 4. . rpaHyn «XneburHa B CyxoM MEne»

3A 30 MUH. 0O EQbI: 6anb3am «AnnXuTs» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2
* 1u4.n. MenoBov KOMNO3NLIMN «AMNPUTOTOHYC»

*  Yallka BULLHM M YepeLHM
3A 30 MUH. 0O OBEJA: npaxe «fenaTonuHym» 14. n. + 200 mMn Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEQA: 6anb3aM «AnuXmnTt» 5-7 kanens

OBE/L
*  KYyPWHbI BYNbOH C 3eN1eHbIO U ANLIOM

* OoTBapHasa kypuua 6e3 koxu oT 100 r + NnCTba 3eNEHOro canaTa, CpbI3HyThie
NMMOHHbBIM COKOM

* TOCT 13 LieNlbHO3epHOBOrO xneba co CMBoYHbLIM MacnoM (10 T), nockinaHHbIM
YEPHbBIM NepLLEM 1 pyBNEHOM 3eNeHbIO

YEPE3 1 YAC NMNOCNE EAbI: 3enéHbiM Yali C paCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebunHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHuUK
* 14, 1. MeaooBOW KOMNO3MLMKU «AMMDUTOTOHYC»

*  Ce30HHble hpyKTbI

3A 30 MUH. 0O Y)KUHA: apaxe «lenaTtonmHym» 1u. n. + 200 mMn Boabl

YXXUH
® CanaT M3 CBEeXMX OBOLLIEN, 3ar|paBneHan7| OTIMBKOBbIM N1 NTbHAHBIM MaCJiIOM

* 3aneuyéHHas TenatuHa 150 r ¢ coycoM necto (6a3nnmk, 4eCHOK, Opexm KeapoBble,
Cblp NapMe3aH, Macno 0NMBKOBOE)

YEPE3 1 4YAC NOCJIE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOW TeMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA: apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «Anunuamna» C TbIkBOW. [Tope3aHHyo KyCoukaMu TbiKBY BapUTb
10 MWHYT, BOBaBUTL Kappw, KPacHbI neped, 14. 1. CAMBOYHOrO Macna, 1,5 cT. n.
anuuaMmnbl. 3anapuTb 5 MUHYT MO KPLILWKOWM, NepeTepeTb B Mope, MoChiNaTb
TbIKBEHHbIMW CEMeYKaMm

e OTBapHOE anuUo

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI: 3enéHbin Yal C paCTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMm
«AnndnauTte» 6e3 caxapa 200 Ma +14. 1. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O EQbI: 6anb3am «AnuXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e 14.n. MegoBOM KOMMNO3ULMKM «ANUMOUTOTOHYC»
*  TBOPOT UM MOrypPT HaTypabHbIM C AroaamMm

3A 30 MUH. 0O OBELA: npaxe «lfenatonmHyms 14. n. + 200 Mn BOAbI
3A 15 MUH. 0O OBEOA: 6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

OBEQA

* WM 3enéHble Ha KyprHOM BynboHe. Mononow kapTodens, KanycTy, MOPKOBb
MesIKO Hape3aTb 1 BapuTb He 6onee 10 MuHyT. [lo6aBnTb 6ONbLIOE KOIMYECTBO
3eneHn (Wasesb, LWNWHAT, NMCTbA Kpanmebl, NETPYLLKY), Kappu, KYPKYMY, KpaCHbIM
nepeu. [1oBeCTr 0 KUNEeHUS, BbIK/IIOYNTb U HACTamBaTb NMOA KPbILLKOM MUHYT 10.
[MopaBaTb C HEXXMPHOM CMeTaHoM

e OTBapHasa kypuua 6e3 koxu ot 100 r

* CanaT Co CBEKOM 1 MOMUAOPaMM Yeppu. 3aneub 2 CBEKbI B Gonbre Ao
roTOBHOCTW 0kono Yaca npu 180-200 °C, Hape3aTb KpyMnHbIMM KYyCOUKaMM.
8 NoMMAOopPOB pa3pe3aTtb MoNoAaM. M3MenbunTb KMH3Y, penyaTblil 1 3eNEHbIN NyK.
MpvnpaBmnTb CanaT No BKYCY, 3aNpaBuTb ONIMBKOBbIM MAaC/IOM

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI: 3enéHbiv Ya C pacTUTENbHBIMM 3KCTPaKTamMu
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. n. rpaHyn «XneburHa B CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 00 EAQbI: 6anb3am «AnuXuts 5-7 kanenb

nonaHuK

* 4.1 MegoBow KOMNO3NLMK «ANMPUTOTOHYC»
* Ce30HHble GPYKTbl UK ArOAbI

3A 30 MUH. OO YXKUHA: npaxe «lenaTtonnHym» 14. 1.+ 200 mn BOAbl

Y>XXUH

* Canart C 3e/ieHbto 1 OBOLW.aMK, 3al'lpaBﬂeHHbll7l ONMBKOBbIM MaC/1oOM

* Tpecka (MWKWa, MUHTal U Apyras Hexm1pHas pbiba), 3anedyéHHas C JyKoM,
KaBaUYKOM, KYCOUKOM /IUMOHA

YEPE3 1 YAC NOC/NE EAbI: 1 cTakaH BOAbI KOMHATHOWM TeMnepaTypbl
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PA3IPY304YHbIV OEHb

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: npaxe «fenatonuHyms 14. . + 200 mMn BoApb!

3ABTPAK1

*  9610KM 3ane4éHHble 150

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTenns «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 Mn BoAbl MM MONOKA

3A 30 MUH. OO0 EObI: 6anb3aM «AnuXmnT» 5-7 kanens

3ABTPAK 2

* 4. /1. MenoBOW KOMMO3NLMM «ANUPUTOTOHYC»
*  kMtoKBeHHbIM Mopc 200 Mn

3A 30 MUH. 0O OBEDA: npaxe «lenatonmHyms 14. n. + 200 M oAbl

3A 15 MUH 0O OBELA: 6anb3aM «AnuXut» 5-7 kanenb

OBE/

*  a610KM 3anedéHHble 150 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: 6enkosbin kokTennb «B.N.R.G. Lady»
54. n. Ha 200 mMn Boab! MM MONOKa

3A 30 MUH. 0O EQbI: 6anb3am «AnmXuT» 5-7 kanenb

nonaHMK

* 1y4. 1. MeaoBOW KOMMAO3ULMM «ANMDUTOTOHYC»
*  CMy3W 13 3eNEHOro 96/10Ka, MATbl U K1BU

3A 30 MUH. A0 YXKUHA: koHueHTpaT «Ann[eTokc 12» 14. n. 3an1Tb
100-200 Mn kMnNaTka, pa3mellaTb

YXUH

*  9610KM 3ane4éHHble 150

YEPE3 14YAC NOCJIE EAQbI: 1 cTakaH BOObl KOMHATHOW TeMnepaTypbl
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3aBepuienue npoexma

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: npaxe «fenatonmHym» 14. 0. + 200 Ma Boap!

3ABTPAK1

e pucosas «Anvuamna» Ha soae 6e3 Macna co ceexmMm arogamm (kny6Huka,
ManuHa 1 ap.)

* OTBapHOE AnLIO

YEPE3 1 YAC NMNOCE EAbI: 3enéHbiM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM
«AnnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebuHa B CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 00 EAbI: 6anb3am «<AnuXut» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

e Tu.n. Megosovt KOMNO3ULMN «ANUOUTOTOHYC»
* TBOpOr 5% C YKpPOMOM U FPeLIKMM OPexXoM + HaTypanbHbIA MOrypT

3A 30 MMUH. 0O OBEJA: npaxe «lenaTonmHym» 14. n. + 200 mn Boabl
3A 15 MUH. 0O OBEDA: 6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanens

OBEA

*  OBOLWHOM NeTHUM cyn-niope. KpynHbIMK KyckamMmn OTBapUTL KanycTy, NyK, kabadok,
MOpPKOBb. [J06aBUTb ropCTb 3eneHn (6oTBa CBEK/bI, LWaBenb, NeTPpyLLIKa, yKpOn),
cneumn (KpacHblii nepel, kappw, Kopranap). JaTb 3akMneTb U Cpasy BbIKAOUYMTb.
HacToaTb noa KpbIWKOM 5 MUHYT, B3GUTb B 61eHaepe, NepenoxXxmnTs B Tapenky U
nocbinaTh 1 CT. N. ThIKBEHHbIX Cemeuek. MoXHO 006aBUTb 1 CT. N. HEXMPHOW
CMeTaHbl

e xnebubl PUCOBbIE NN FPEYNLLHbIE 2-3 LWT.

e CcanaT C 0OBOLWWAaMM, KypuLen 1 nepenenuHbiMm aitamm (80 r oTBApHOro KypuHOro
dune, 3-4 oTBapHbIX MepenenrHbix arua, 1 nyyok WwnmnHaTa, 4-5 noMrnaopos-
ueppw). MIHrpeameHTbl nopesaTb U NepemellaTs, A06aBUTb COMb U MPUMpPaBbl Mo
BKYCY, 3aNpaBuTb HATypabHbIM MOrypTOM

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI: 3enéHblin Yai C pacTUTENbHbBIMIW KCTPaKTaMu
«AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn +1 4. N. rpaHyn «XnebuHa B Cyxom Méaes

3A 30 MUH. 0O EAbI: 6anb3am «AnuXut» 5-7 kanenb

nonaHMK

* 14. 1. MegoBoOV KOMNO3MUMM «ANMPUTOTOHYC»
*  Ce30HHble PpyKTbl am aroapl 150 r

3A 30 MUH. 0O YXXUHA: npaxe «lenatonnHym» 14. 1. + 200 mMn Boabl

YXUH

o canat «[peyeckunit» 113 MEKMHCKOM KanmyCTbl, PyKOMbl, TOMaTOB, 6OArapckoro nepua,
ONIMBOK, Cbipa TMNa «PeTakus» NN «ALbIreNCKUI», 3eneHn. 3anpaBnTb ONIMBKOBLIM
mMacnom 150 r

* KpacHas pbl6a, NpunyLleHHas B COGCTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbIM MEPLIEM,
KopvaHapoM 1 6asunmkom 150 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: ualt MATHO-POMALLIKOBBIM, yCroKamBatoLLMii (3aBapUTb
HECKO/bKO NIMCTOUYKOB MATbI M TOXKY pOMaLLKM anTeuHor) 200 mn
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