
 

ВОПРОС-ОТВЕТ 

Биологически активная добавка к пище «Когниториум» 60 капсул. 

 

ВОПРОС ОТВЕТ 

 
 
 
 
 

Что такое комплекс для 

поддержания 

когнитивных функций?  

 

 
Это сочетание натуральных компонентов, которые помогают 

поддерживать ясность мышления, концентрацию внимания и 

умственную работоспособность. Такие комплексы созданы для людей, 

стремящихся сохранять продуктивность и хорошее самочувствие в 

ритме современной жизни. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Как может помочь такой 

комплекс?  

Комплекс способствует: 

• поддержанию ясности ума и концентрации внимания, 

• улучшению мозгового кровообращения и снабжения мозга 

кислородом, 

• сохранению хорошей памяти и скорости мышления, 

• поддержке нервной системы и стабильного настроения, 

• антиоксидантной защите клеток, 

• повышению умственной работоспособности в условиях 

нагрузок, 

• комфортному самочувствию при изменении погодных 

условий. 

 
 
 

В каких ситуациях может 

быть полезен комплекс?  

 

 

 

При повышенных умственных нагрузках, необходимости долго 

сохранять концентрацию, в периоды интенсивной работы или учёбы. 

Если вы чувствуете утомляемость, снижение фокуса или хотите 

поддержать продуктивность  -  комплекс может стать частью вашего 

ежедневного рациона. 

 
 

 
Что даёт маточное 

молочко? 

Источник природных биологически активных веществ и деценовых 

кислот. Помогает поддерживать гармоничную работу нервной системы, 

способствует хорошему настроению и помогает легче справляться с 

ежедневными нагрузками. 



 
 
 

 
Что даёт натуральный 

экстракт какао? 

Содержит теобромин и растительные антиоксиданты (флавоноиды). 

Поддерживает бодрость, помогает сохранять концентрацию и создаёт 

ощущение лёгкой энергии без излишней стимуляции. 

 
 

 

Что даёт экстракт 

гинкго билоба? 

Растительный компонент, традиционно используемый для поддержки 

ясности мышления и внимания. Способствует комфортному 

самочувствию и помогает поддерживать когнитивные функции в 

любом возрасте. 

 

 

Что даёт экстракт готу 

кола?  

Растение, известное как «растение для памяти» в традиционных 

системах питания. Помогает сохранять остроту восприятия, скорость 

реакции и поддерживает мозговое кровообращение. 

 
 
 
 

 
Что даёт альфа-кислота 

(тиоктовая кислота)? 

Антиоксидант, который помогает защищать клетки от воздействия 

внешних факторов, поддерживает естественные процессы 

восстановления и способствует ощущению лёгкости в теле. Участвует в 

энергетическом обмене. 

 
 
 
 

 
Что даёт холин 

(Витамин B4)? 

Поддерживает нормальную работу нервной системы, способствует 

сохранению хорошей памяти и концентрации, помогает поддерживать 

позитивный настрой и участвует в процессах, важных для ежедневной 

умственной активности. 

 

 

Можно ли принимать 

при артериальном 

давлении? 

В составе комплекса присутствует маточное молочко, которое может 

способствовать поддержанию нормального уровня артериального 

давления. При первичном приёме возможны индивидуальные реакции. 

При артериальной гипотензии рекомендуется принимать с 

осторожностью и после консультации со специалистом. 



Можно ли принимать 

вместе с препаратами 

для поддержки 

давления?  

Применение возможно. При совместном использовании рекомендуется 

наблюдать за самочувствием и при необходимости 

проконсультироваться с врачом. 

 
Почему комплекс 

разделён на две 

капсулы? 

Разделение на две капсулы обеспечивает правильное хранение 

витаминов и минеральных веществ в течении всего срока 

годности. 

 

Можно ли принимать 

комплекс с истёкшим 

сроком годности? 

Не рекомендуется. По истечении срока годности эффективность 

компонентов может снижаться. Используйте продукт только в течение 

указанного срока. 

Можно ли данный 

комплекс беременным и 

кормящим? 

Данный комплекс не рекомендуется к приёму в период беременности и 

грудного вскармливания. 

 
Можно ли принимать 

детям? 

Комплекс предназначен для взрослых (с 18 лет). При необходимости 

приёма в более раннем возрасте — только после консультации с 

врачом. 

 
 

 
Как и когда принимать 

капсулы? 

Взрослым принимать по 1 капсуле каждого вида 1 раз в день во 

время еды: капсулу №1 (коричневую) — в первой половине дня, 

капсулу №2 (белую) — во второй половине дня.  

Продолжительность приёма: 1 месяц. При необходимости курс 

можно повторить. 

 

 

Есть ли 

противопоказания? 

Индивидуальная непереносимость компонентов БАД, 

беременность, период лактации, аллергические реакции на продукты 

пчеловодства. Перед применением БАД 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. 



 
 
 
 

 

Полный состав БАД 

«Когниториум» 

Состав: 

 
капсула №1: экстракт бобов какао (Theobroma cacao), маточное молочко 

пчелиное лиофилизированное, экстракт листьев готу кола (Centélla 

asiática), экстракт листьев гинкго билоба (Ginkgo biloba), альфа-

липоевая кислота, оболочка капсулы (желатин, 

краситель оксид железа Е172). 

 
капсула №2: холин битартрат, оболочка капсулы (желатин, краситель 

диоксид титана Е171) 

 
Продолжительность 

приёма 

Один месяц. При необходимости приём можно повторить. Возможно 

длительное использование в рамках рекомендованного режима. 

 

 
Условия 

и срок хранения БАД 

«Когниториум» 

Хранить в тёмном недоступном для детей месте при 

температуре не выше 25 °С и относительной влажности воздуха 

не более 70 %. 

Срок годности: 24 месяца 

 


