
план

мероприятий 2026

На проведение wellness-дней 
отводится 4 дня, за которые будут 
учитываться данные.

январь

9  10  11  12

Свободная тема

июль

10  11  12  13

«Физическая 
активность»

апрель

10  11  12   13

«Здоровый обмен 
веществ»

ноябрь

6   7   8   9

«Женское здоровье»

февраль

6  7  8  9

«Мужское здоровье»

август

7   8   9   1 0

«Крепкий иммунитет 

с первых лет»

май

1 5   1 6   1 7   1 8

«Здоровые сердце

и сосуды»

декабрь


4   5   6   7

«Идеи подарков!»

март

1 3   1 4   1 5   1 6

«Секреты красоты»

октябрь

9   1 0   1 1   1 2

Тема уточняется

июнь

1 2   1 3   1 4   1 5

«Свобода движения»

Единые

-


