03A0POBBE 1 KPACOTE

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnueTokc 12» 1u. 1. 3aa1Tb 100-200 MN KMAATKE, pas3MeLlaTh

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «Anmuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. n. n3tomMa

YEPE3 1 YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU IKCTPaKTaMun «AnuanmnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebiHa Ha CyxoM Méne»

3ABTPAK 2

/ * TBOPOXHOE Xese ¢ MoNokoM 1 MEnom (Teopor 5% — 380 r, Monoko 2,5% —
180 Mn, xenatuH - 20 1, caxap BaHUAbHbIN - 10 T, Méa - 2 cT. 11.). XenaTuH
3a/11MBaeM TEM/biM MOJIOKOM, NepeMellBaeM 1 OCTaB/ISEM HabyxXaTb.

B oTgenbHoM M1cke 61eHAEPOM B36MBAEM TBOPOT, MEA 1 BaHUIbHBIN
caxap 00 OAHOPOAHOM Macchl. BAMBaemM MONOKO C XeNaTUHOM M CHOBa
B36KBaeM. [0TOBas Macca A0MKHa NMOAYYMTbCS OOHOPOOHOM, AOCTAaTOYHO

Q KWOKOW. 3amoHAEM MacCom CMMKOHOBbIE GOPMOYKM 1S KEKCOB,

HaKpbIBAEM MULLIEBOM NMNEHKOM 1 yBMPaeM B XONOAMUbHIK Ha 2-3 Yaca
* 4. 1. MegoBom KOMNO3ULMKN «ANNUTOTOHYC»

m X
»

* LK 3enéHble. Menko nopesaHHble kapTodenb, KanyCcTy, MOPKOBb BapuM
okono 10 MuHyT. [lo6aBngem wasenb, WAMHAT, NETPYLUKY, YKPOM, Kappw,

-

‘
q

»

; d KpacHbIn nepeL, =
}? * LBeTHad KanycTa v KanycTa OPOKKO/M, 3arne4€HHbIE C 3e/1EHbIO.
' COpbI3HYTb OIMBKOBBIM MAC/IOM

+« YEPE3 1YAC NOCNE EAbI:
' 3eN1EHbIM Yal C pacTUTEbHbIMU SKCTPaKTaMun «AnnInnTe» 6e3 caxapa
200 Mn +1u. n. rpadyn «XnebuHa Ha Cyxom méne»

[\Imm

* 6yTep6pos € kpacHow pblibov 1 aBokao (/2 aBokaao, 50 1 kpacHow pbibb,
20 1 TBOPOXHOro 1AW MO6BOro APYroro Cbipa, x1e6 LenbHO3epHOBOWN).
Ha xne6 HamasbiBaeM TBQPOXHbI Cbip. CBepxy BblkNaablBaeM
Hape3aHHOe NNacTVHKaMV aBOKaao W PbIGY

* 14.1. MegoBOWM KOMNO3ULMK «ATUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O Y)KNHA:
KOHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 MA KMNATKa, pa3MeLlaTsb

KMHOAa C 6ONrapckmM nepuem TMbAHOM (200 © kKuHOa, 3 6onrapckmx-
nepua, 2 BETOYKM TUMbSAHA, 1 4nau, cneumm, 2 CT. 1. COeBOro COyCa, E
2 3yBumka YecHoka). OTBapuTe KMHOA MO MHCTPYKUMK. V3MenbunTe
CNAAKUIA NepeLl, YN M YECHOK W 06XXapbTe Ha CpeHeM OrHe

[0 MArkocTw. [1o6aBbTe KMHOAE, COEBbIN COYC, pyONEHbIN TUMbSH

W Cheuy, NepemeLLlanTe 1 NPorpenTe BMecTe napy MUHYT

YEPE3 1YAC NOCAE Ebl: 3
3€M1EHbIV Yal C paCTUTENbHbIMK 3KCTpakTamu «AnmaamTte» 200 mn



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnnfeTokc 12» 14. 1. 3anmTb 100-200 MN KUNATKa, pasMeLLaTs

3ABTPAK1 M ;

* rpeuniHag «Anuuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. Nl IbHAHbIX CeMsH
* q610KO 3aneyérHoe

!
N
! ‘ )
' . YEPE3 1 YAC NOCNE EAb!:

3 S e
[ § BT, 3eM1EHbIN Yal C PacTUTeNbHbIMM 3KCTpakTamMu «AnvanuTte» 200 mn
. +14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méaes

3ABTPAK 2 -

*  TMN-KOP3UHOYKM C HAUYMHKOW (5 KOP3MHOK, 45 I TBEpPAOrO Cbipa, 30 I VKPbI
Tpecku, 2 anua). OTeapuTb arLLa BKPYTYHO. AL 1 Cbip HaTepeTb Ha Mekoi
__ TEpKe, CMelaTb C VKPOW TPECKM. 3aMOHUTL HAUMHKOM KOP3UHOYKM. KCTaTw,
. _VIKpa TPecku — BbICOKOBENKOBas 1 He COAEPXMT Macia, NO3TOMY XOPOLLIO

\'\.\ noaxoaut ans [NM-peuentos

» 4. 1. MenoBoOM KOMMO3MLLM «ANNPUTOTOHYC»

-

* OBOLUHOM cyn-ntope. B knnsalyto BoAy 3akNadbiBaeM nopesaHHble cpeaHUMm
KYCKaMW Kabayok, Nyk penyaTbli, TbikBY, MOPKOBb. Bapnm
He 6onee 10 MUHYT, nob6aBnsemM 1-2 3y6unKka YeCHOKa, MepeLl, Kappu. .
MponyckaeM Yepes 6neHaep, HanMBaeM B Tapesiky, NOCbINaeM 3eN1eHbio 1
TbIKBEHHbBIMW CEMEYKaMM :

® puUCOBble NN rpednLlHble XNebLbl 2=3 WT- = T

YEPE3 1YAC NOC/E Ebl: -
3e/1EHbIM Yalt C pacTUTeNbHbIMU SKCTpakTamMm «AnmdnuTte» 200 ma™
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Ménex

= NONAHUK e

*  cMy3u ¢ Toikeor (1 rpyLa nm 9610ko, 150 F ThIKBbI, KyCOUYeK KOPHS MMGUPS
0,5Ha 0,5 cM, Y u. n. kopuLpl, BoAa). MPyLLy U ThIKBY HapeXbTe KyCOoukamMm
4-5 cM. 3anekanTe B ayxoske 10 MUHYT UM FOTOBLTE LIECTb MUHYT B
napoBapke. 10 xenaHuio gobassTe kKopuLly. MOXHO 3aneyb TONbKO ThIKBY,

@ PpyKTbl OCTaBUTL CBEXMMM, UM HAOBOPOT. [MepenoxwTe B 6neHaep,
nob6aBbTe KOpeHb MMOMPS, BOAy 1 NiopupyiiTe. Bogy MoxHO no6asnaTb
B /IO6OM KONNYECTBE, AOBOLA CMY3M O HY>KHOWM KOHCUCTEHLIMM

* 14. 0. MeLOBOV KOMAO3MUMKN «ARNDHUTOTOHYC»

: 3A 30 MUH. 00 YXUHA: -
KOHLeHTpaT «AI’IM,D,GTOKC\']Z» 14. n. 3annTb 100-200 Mn kKMNaTKa, pa3meLLaTs

¢ Tpecka c oBolamn B donbre (4 dune Tpecku, 1 Mopkosb, 1 nykosuLa,
1 6onrapckmii neped, 1 kabavok, 100 r cTpydkeson daconu, 50 r 3enéHoro
ropotika, 80 r 6pokkonu, 2 CT. 1. COeBOro coyca, 1 CT. 1. ONMBKOBOro Macna,
cneumn). MopUMOHHO pa3noxmTe dune Ha IMCTbl GONbIi, CBEPXY
“N3MeNbYEHHble 0BOLLM. COPbI3HUTE MACTIOM 1 COEBbIM COYCOM, MOChIMLTE
cneumsMn. 3asepHuTe GOobry 1 BbiNnekanTe B AyXOBKe 20 25 MUHYT
npm,180 rpagycax

YEPE31 LIAC NOCNE EQbI: : »
3eNEHbIM Yalh C pacTUTENbHbIMM 3KCTPaKTaMun «Anmuadnmntes 200 Mn
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnufeTokc 12» 14. 1. 3aa1Tb 100-200 MA1 KMAATKE, pas3MeLlaTh

/

* pucosas «AnvLamna» Ha Boae 6e3Macsa, C YepHOCIMBOM
* MOMOBUHKA anesnbCuHa

- 3€N1EHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTPakTamMm «AnmdnamTtes 200 mn
+14. . rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEae»

3ABTPAK 2

~ ®  0OBCAHKA MO-B6bICTPOMY B MUKPOBO/HOBKE (1 CT. OBCAHbIX X/I0MbEB, ANLLO,
. ~14. n. kakao, 200 MN MUHAANBHOMO MONOKa, MUHAAb 1 MEL, MO BKYCY).
' B ualuky BCbinaeM oBcaHKy. [Jo6asngeM chipoe Ao, Kakao, MUHOANbHOe
v 06blYHOE MOMOKO. TlLaTeNbHO BCE NepemMeluBaeM. [oMeLlaem vallky
C OBCAHKOM B MVMKPOBOJTHOBKY Ha ABE MUHYTbI. {1ocne ykpalaem
MWUHOANEM U 0O6ABNSEM HEMHOMO XMOKOro Méaa ANng cnagocTm
14. n. MegoBOM KOMMNO3ULIMK «AMMDUTOTOHYC»

* Kypuua C 6ptoccenbckoi kanycToi B pykase (600 r kypuHoro dune,
400 r 6ptoccenbckom kanycTbl, 1 MOpPKOBb, 1 nykosmLa, 100 M cMeTaHbl,
2 CT. . ONIMBKOBOI0 Macna, cneumm). HapexosTe KypuLly KyBuKoM, nyk -
MepbaMU, MOPKOBb - Kpyxoukamu. CoxuTe B pykas, O6aBbTe CMeTaHy,
ONMBKOBOE Mac/o M creumm, TaTeNbHO nepemMellanTe. 3anekanTe
B AyxoBke okono 40 MuHyT npu 180 rpagycax '

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI: §

3eNEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTpakTamMun «AnmanmuTe» 200 Mn
+14. 0. TpaHyn «XnebumHa Ha CyxoM mMéae»

NnoNAHUK

* rpeyeckun morypt - : .
* 14. 1. MeOoBOM KOMMO3ULUK «AMIUPUTOTOHYC»

* KanycTa 6pOKKOMM, 3aMeUEHHan C 3e/1eHbt0, 6a3NINKOM, YEPHbIM MepLemM
“ KOpWaH4poM '

® TOCT N3 LenbHO3epHOBOro xneba C NoMOBIHKOM aBokago —

8y UYEPE314AC NOC/E EAbI:
" 3eN1EHbIM Yalh C paCTUTENbHBIMK 3KCTpakTamu «AnmndnmnTe» 200 mMn



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHueHTpaT «Annertokc 12» 1u. n. 3anuTe 100-200 mMn knnaTka, pasmewwaTs

3ABTPAK1
*  KyKypy3Has «Anvuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. 1. ceMsiH NOACONHEYHMKA
* MONOBUHKa rpenndpyTa

-

HEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eN8HbIN Yait C paCcTUTENbHBIMU 3KCTpakTaMu «AnmndamnTe» 200 Mn
~+14. 0. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoMm Méae»
3ABTPAK 2 n
* OMeTUYeCcKMe CbipHUKM C rpeyHeBomn Mykoi (Teopor 1% - 140 r, Myka
rpeuHesas - 251, 1 aiLo, LenoTka conm). B Mucky B61Baem AiLO,
_ pobasngem cosb, B36KrBaeM BUIKOW. CMeLllnBaeM TBOPOT C ANILOM,
*_TIOCTeneHHO NOACbINaeM rpeyHeByto MyKy. BnaxHsiMu pykami Ha
' pa3fenoyHom 0ocke, MPUCbINAHHOW rpeYHeBO Mykom, GopMmnpyem
cbipHUKM. OBXaprBaeM Ha CyxOn aHTUNPUrapHOM CKOBOPOIE NOA KPbILLIKON
MPUMEPHO MO 4-5 MUHYT C KaxX40W CTOPOHbI
* 14.1. MefoBowm KOMMNO3ULMK «ANUOUTOTOHYC»

e Cyn-niope 0BoLWHOM ¢ paconbio. OTeapreaeM okono 10 MUHYT KpYMHO
NOPe3aHHbIMM KYCKaMu TbIKBY, MOPKOBb, penyaThii NyK. [ponyckaem yepes
6neHaep, BO3BPatllaeM B KaCTPIONIO 1 A06aBISEM HECKOMbKO NIOXeK
KOHCepBMpoBaHHOM daconn. [1oBoAMM [0 KUNeHNs, praLuaeM MEenKO
nopy6neHHOM 3eN1eHblo ~

* CcanaT M3 cBexXel KanycTbl M MOPCKOM KanycTbl (0kono TpeTl/l BaHKN
KOHCEPBOB Ha MOPLIMIO) C ONIMBKOBbIM MAC/IOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3enéHbIM Yalt C pacTUTeNbHbIMU 3KCTPakTaMmn «Anvdnmntes» 200 mMa
+1 4. N. LpaHyn «XneburHa Ha Cyxom méaes

{_NONIHAK J

| ¢ kabaukoBble MahduHbl (1 kabayok, 2 3ybumka YecHoka, 1 CT. n. kpaxmana,
) 1 a1UO, cheumnn Ao Brycy). HaTpuTe kabadok Ha KpyrnHOM TEpKe, crerka
OTOXMUTE U CMeLLanTe C OCTallbHbIMU MHIpeaneHTaMu. BoinoxunTe Maccy
B bopMoukmM 1 3anekarnTe B ayxoske npu 200 rpaaycax 0Kono 20 MUHY T

* 14.n. Megosom KOMHO\E;MLLMM «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)XXUHA:
koHLeHTpaT «AnneTokc 12» 14. 1. 3annTb 100-200 M kMNaTKa, pa3mellatb

2.0 &=
* CanaT 13 CBEK/bI C 6A3UINKOM, YECHOKOM M MOACONHEYHBIM MAC/IOM
* AMLO OTBapHOe KypuHoe (M 3-4 nepenenmHbix)

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI: 2
3eNéHblt Yalt C pacTUTeNbHbIMK SKCTpakTamMu «Annnnte» 200 mn

»



3A 30 MMH. O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «Annetokc 12» 1 4. n. 3annTb 100-200 Mn kmnaTka, pasmeLlaTsb.

3ABTPAK1
* «Anvuamnas rpednLiHas Ha Boae 6e3 Macna C rpeLikiM Opexom
*  XnebLbl pxaHble C OTpyOsIMKN 2-3 LT

YEPE3 1 4YAC NOCNE EADbI: ..
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMu «AnmnanmnTe» 200 mMn
"+ 14, n.rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom méne»

3ABTPAK 2

* omneTc Kypmuem v 6pokkonm (4 anua, 150 r 6pokkonu, 100 r kyprHoro
dune, 150 Mn Monoka, cneum No Bkycy). CMeLLanTe aiLa C MOIOKOM U

~cneumaMu. Menko HapexbsTe KypuLy 1 06XapbTe Ha CKOBOPO/E.

CouBeTtuna 6pOKKONM NpUBapUTe Napy MUHYT B KUMALLEN BOAE.
CoeaumHuTe nHrpeameHTbl 1 BbINOXMTe B GOPMY A5 3anekaHms.

OTtnpasbTe B Ayxosky Ha 20-25 MuHyT npw 180 rpagycax

14. n. MegoBOM KOMMNO3ULIMK «ANNDUTOTOHYC»

60pLL. B knnaLyto Boay 3aknansiBaeM Menko nopesaHHbIe CBEKIY,
MOPKOBb, HEOO/bLLIOE KONMYECTBO kapTodens. Bapmm He 6onee 10 MUHYT,
L06aBNSeM WNHAT, YKPOn, NeTpyLUKy, 1-2 3yburka 4eCcHOKa, nepew,
kappv. MoxHO 06aBUTb 1 CT. /1. HEXMPHOM CMETaHbI

* TOCT 13 LIeNIbHO3epHOBOTO X/1e6a CO CMBOUHBIM MacioM (10 1),
AOCbHINAHHBIM YEPHBIM Nepuem 1 pyGeHoM 3eneHbto

YEPE3 1 YAC NOCJ/IE EAbI: 3
3€M1EHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTPpakTamMu «AnmndamTe» 200 Mn
w Y- -TPaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méae»

NONAHUK

6yTepbpon C kpacHow pbiboit 1 asokaao (2 asokano, 50 I KpaCHOW pbl6bl,
20 1 TBOPOXKHOIo NAK NOGOro APYroro, cblpa, xneb LienbHO3epHOBOW).

Ha xne6 HamMa3biBaeM TBOPOXHbI Cblp. CBEpXy BblkNaabiBaeM HapesaHHoe
M1aCTUHKaMM aBOKado M pbiby

* 14. 1. MeOoBOM KOMMO3ULMU «ANMPUTOTOHYC»
\

3A 30 MUH. 00 YXXHUHA:
KOHUeHTpaT «AnuneTtokc 12» 14. 1. 3anmTb 100-200 MA KMNsTka, pasMelwaTtb

* CanaT U3 MOPCKOM M MEKMHCKOW KanyCTbl

* bune cynaka UM Apyroi NOCTHOM PbiGbl, 3ane4éHHOEe C IMMOHOM,
3e/1eHbto

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C PaCcTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMWU «Am3nuTe» 200 Mn
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~ PA3TPY30YHbIA AEHDL

3A 30 MUH: O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «AnuneTokc 12» 1 4. 1. 3anmTb 100-200 Ma kmMnaTka,
pa3MeLlaTb e : .

.. 3ABTPAK1 B
- a610KM 3enéHble nnu rpywa 200 r

-

YEPE3 14YAC NOCAE EAbI: -
- 6enkosbin KokTenb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Boab!

3ABTPAK 2 [N =

e nHacToit wmnnosHuka 200 MA1 (2 CT. 1. MONOAOrO LUMMOBHMKE
_ HacTtoaTb Ha 200 mn knnaTka 2 Yaca B TepMoce)

* 4. 1. MeOoBOM KOMMO3ULUMU «KAMUPUTOTOHYC»

__OBEL ~ | <

A610KM 3e1€Hble unm rpyua 200«

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: :
6enkoBbIt kKokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. 1. Ha 200 mn BOAbI

NONAHUK 18

* [0JI0BMHA rpenndpyTa + 14. /1. CEMSAH SibHa

-~

e %
e 1u. 1. MegoBow KoMNO3MUMM «ANNPUTOTOHYC»

R
A - 3A30MWH. O YXKHNHA:

- kKoHueHTpaT «Annetokc 12» 1 u. 1. 3anuTb 100-200 M kunaTtka,
‘pasmellaTb :

__YKMH

~ a610KM 3enéHbte unu rpyta 200 r -

" YEPE31YAC I'IOCJ'hE EObI: =¥
3€N1EHbIN Yal C PacTUTENbHbIMK IKCTpakTaMu «Anmnanute» 200 Mn

—
——



5

3A 30 MUH. [0 3ABTPAKA: .
KoHUeHTpaT «AnufleTokc 12» 14. n. 3amTb 100- 200 mn KMnsTKa, pasMeLlaTb

3ABTPAK 1

* «Anmuamnas pycoBas -
* TBOPOr 5% C YKPOMOM U FpeLiKMM OpexoM

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI: e
3eNéHbIV Yar C pacTUTENbHbIMM 3KCTpaKTaMl/l «AnndnuTte» 200 mn
+14. N. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

/ 3ABTPAK 2 ~

* aneTuyeckmnin omnet (3 anua, 50 M1 MOJIOKa, CreLnm Mo BKyCY). AKKYpaTHO
nepemeLlanTe anua C MOIOKOM M CNeumaMu, HO He B36usanTe. Boinente

. B GopMy ” 3anekaiiTe oMNeT B yxoBke 20-25 munHyT npu 180 rpagycax
\ * 4. n1. MegoBon KOMMO3MLMM «ANMDUTOTOHYC»

yxa. Menko nopesaHHble kapTodesb, 1yK, MOPKOBb, KOPeHb cenbuepeﬂ
NaBPOBbI IUCT 1 MOCTHYIO pbiby (Ha BbIGOP) Bapl/lM okono 10 MUHYT
[lo6asnaem ykpon, 4épHbiii nepeLl <

* LBETHAR KanycTa, 3ane4éHHan ¢ rpréamm (LLIAMMNMHBbOHbI UM BeLLEHKM),
NYKOM, 3€/1eHbl0, NOACONHEYHBIM MAC/IOM :

* pxaHoit xnebeLw|,

YEPE3 1 YAC MOCNE Eb: _ :
3eNEHbIN Yalt C PaCTUTENbHBIMU SKCTpakTaMu «AnunnuTes 200 Mn
+14. . rpaHyT «XnebunHa Ha CyxoM Méne»

| nNonaHuUK 3

* MOpPKOBHble MaddMHbI. HaTepeTb Ha Menkom Tépke OOMbLUYIO CNAAKYIO
MOpPKOBb. [106aBMTb TPM B3GUTLIX Ai1LIE, HEMHOIO Caxapa Mo BKyCy, Leapy
OLHOrO anenbCuHa, KopuLy, MyckaTHbIN opex, 10 I pa3pbixauTens,

100 Mn pacTUTEeNbHOro Macna 1 CTakaH Myku. BblnoXmnTb TeCcTo
B POPMOUYKM 1 BbINeKaTb 15 MUHYT

* 1un MefoBOM KOMMO3ULINM «ANUGUTOTOHYC»

“3A 30 MWUH. 0O YKUHA:
KOHLLeHTpaT <<A|‘|M,£|,€TO<C 12» 1 4. 1. 3an1Tb 100-200 MA KUNSTKa, pasMeu_laTb

| |

* CanaT 13 NeKMHCKOM KamyCTbl, OrypLa, cenbuepeq peanca, erBeTOK
+1 4. 1. ONIMBKOBOrO Macna =

® KapTOC])eﬂb, 3aMeYEHHbIV C 3eNEHBIO Y TMUHOM

‘-IIéPE31 YAC NOCNE EADbI:
3eNEHblN Yal C PpacTUTENbHbIMK SKCTpakTamMmn «Anmanute» 200 Mn
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3A 30 MUH. 10 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnuleTokc 12» 14. n. 3aamTb 100-200 M kmMnaTka, pasmeLaTs

3ABTPAK1 ;

* «Anuuamnax rpedniluHas Ha soae 6es Macsa C cemeykamv NoACoNHeUHMKa
e 5-6cmB < -

LIEPE31 YACNOCNE EAbI: :
3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTamMun «Ann3nmute» 200 Mn
-+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoMm Méfne»

B 3ABTPAK?2 = .

| ®  TblkBeHHble CbipHMKM (200 r OTBAPHOM MM 3aMEUEHHOM ThiKBbI,
| 200 r TBOpOra, 1 AnuHbIN XenTok, 50 r MykK, cneunm no BKYyCY).
".-\. _Cmewante VHrPeaVeHTh! 61eHAepOM 00 OHOPOAHOCTU.  ©
Y Cq)opMmpyMTe CbIPHWKM 1 OBXapbTe Mo 3—5 MUHYT C KaX40n CTOPOHbI
* 14. 1. MeOBOM KOMMO3NLIMN «ANUPUTOTOHYC *

* yxa. Menko nopesaHHble kapTodenb, yk, MOPKOBb, KOPEHb Cenbaepes,
- ' NaBPOBbLIN NCT M MOCTHYIO pbiby BapuM okono 10 MuHyT. [Jo6asnsem
YKpOn, YEPHbIV NepeL| -

3anekaHka U3 6aknaxaHos, 60MrapcKoro nepua 1 Kabaukos C 3e/1eHb0
1 YECHOKOM, MOCbINaHHas TEPTbIM CbIPOM

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C PacTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMu «AnndsinTe» 200 Mn
+14. 1. rpaHy«Xne6uHa Ha Cyxom Méae»

NONAHUK

* Canat C 3aney4éHHbIMM OBOLWaMW. Hape3aTb CONOMKOM MOMOBUHY LIyKUHM,
3anekatb 10 MuHyT. OTAENbHO 3ameub KPAaCHbIM CNALKMM NepeLl, CHATb
KOXMLUY, Hape3aTb nonockamu. [106aBUTb pa3pe3aHHblie Momnosam WecTb
XENTbIX TOMATOB Yeppw, 150 r cbipa deTa, 6asnnmk, TUMbSH. 3anNpaBmTb

\__/ - ONIMBKOBBIM MaC/IOM 1 6a/1b3aMUYECKIM YKCYCOM

, = /1. MEA0BOW KOMMO3MLIM «ANMPUTQTOHYC>»

3A 30 MUH. 0O Y>XUNHA: S
KOHUeHTpaT «AnutleTokc 12» 14. n. 3anMTb1OO 200 M KMASTKA, pa3MeU_laTb

YXXUH \ B
| YKWH :

* puc ¢ TyHLOM 1 osollamn (120 1 puca, 1 6aHKka TyHUa, 2 MOMUAOPa,

1 ™MopkosBb, 1 nykosuLa, 1 6onrapckmi neped, 1 kabayok, crnewmm).
VicnonesyiTe TyHeu 8 COBCTBEHHOM COKY =B HEM HET NIMLLHErO Xnpa:
OTtBapuTe puc. Hapexste osowm. O6xapbTe NyK C MOPKOBbLIO

[0 MArkoCTW, LoGaBbTe-nepeL, Yepes 3 MUHYTbl - TOMUAOPbI M Kabayok.
Tywwute 5-7 mynyT. [lo6aBbTe pbiby, NPOTYLUMTE eLé MUHYTY.
JZLo6aBbTe pUC, NepemMeLlanTe 1 Yepes MUHYTY CHUMUTE C OrHs

‘-IEPE31 YAC NOCNE EABbI:
3eN18HbIt Yalt C paCTUTENbHBIMI SKCTPaKTaMm <<Anm3nMTe» 200 mMn

>




OCEHb
2022

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnueTokc 12» 14. 1. 33a1Tb 100-200 MA1 KMAATKE, pas3MeLlaTh

3ABTPAK 1 ¢

* rpeunilHas «AnruamMnas Ha Bofe 6e3 Macna + no 14. n. fibHAHBIX 1
MOACONMHEYHbIX CeMsIH o

YEPE3 1YAC NOCNE EAbI:
- 3€N1EHbIN Yal C paCcTUTENbHbIMKM IKCTPakTamMm «AnmanuTte» 200 mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

3ABTPAK 2

~* qabnouHas kawa (700 r 9610k, 1 CT. KOKOCOBOrO MONOKa, Y2 CT. BOABI,
" —-2/3 cTakaHa MUHOANS; 3 CT. N1. CeMAH NbHa, Yz CT. K/IOKBbI, KopuLa).

* QumLeHHble 96/10KM Me/KO HapexbTe, 3aneiTe BOAOM 1 KOKOCOBbIM
MO/IOKOM, MPOBAPUTE Ha MeAIEHHOM OrHe 15 MHYT. Pa3oMHITe BUKOW.
[lo6aBbTe KMIOKBY, KOPULLY W M3MeNbUYEHHbIe B GreHaepe MUHAAMb
1 CeMeHa NbHa, NepemellanTe

* 14.1. MeooBOW KOMNO3NLMKM «ANMPUTOTOHYC»

!

KYPUHBIA 6Y/IbOH C rpeHKamMm 13 ueano3epHosoro xne6a, yKporoMm -

1 3eNEHbBIM JTYKOM -

* CcanaT 13 TOMaToB, 60NraPCKOro NepLa, 3eEHOro ropoLLKa, NeTPyLIKM
C paCTUTEeNbHbIM MaCNOM e

YEPE3 14AC I'IOC}'IE EODbI:

3eN1€HbIN Yal C paCcTUTENbHbIMU SKCTPaKTaMm «AnudnuTe» 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebumHa Ha CyxoM Méne»

nonaHUK

* 6aHaHOBO-TbIkBEHHbIX cMy3m (150 1 Tbikebl, 1 6aHaH, 250 Mn
pacTUTeNbHOro Mooka, 100 M anenbCcHOBOro COKa, 2 CT. /1. MEAa,
KOpMLA). 3apaHee OTNpaBbTe Hape3aHHbIM 6GaHaH Ha Napy Yacos
B MOPO3MSIKY. TbIKBY HapexsTe Ky6w<aw’1'm OoTBapuTe MM ob6xapsTe
[0 MArkocTu. B3BenTe Bce UHrpeamneHTb - 61eHaepoM A0 OAHOPOAHOCTM

e 14./1. MEAOBOM KOMAO3ULUN «ANNDUTOTOHYC 3

3A 30 MUH. OO WKMH\A ~
KOHUeHTpaT «AnunleTokc 12» 14. . 3anmTe 100-200 Mn knnaTka, pasmelwaTs

[ &

* CanaT M3 WAMHaTa, MeKMHCKOW KanyCTbl, Orypua, cenbaepes, OIMBOK,
KpeBeTok + 14. 1. OIMBKOBOro Macna

@ Ll,eﬂbHO3epHOBOVI TOCT

l:IEPE§ 14YAC NOCNE EObI: :
3eN1EHbIN Yar C PaCTUTENbHbIMK SKCTpakTaMu «AnmanmTe» 200 Mn



OCEHb
2022

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnufeTokc 12» 14. 1. 3aa1Tb 100-200 MA1 KMAATKE, pas3MeLlaTh

3ABTPAK1 g

* TBOPOI 06E3XMPEHHbIN C U3IOMOM 1 Kyparow
* rpyla 3aneyéHHas C KopuLen —

YEPE3 1 YAC NOCNE EAb:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMM 3KCTpakTamu «AnmnanmTe» 200 mMn
~+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Mépne»

3ABTPAK 2

ke e OMNET C TBOPOroM v WwnmnHaToM (3 aiiua, 80 r wnrHaTa, 35 r 3epHUCTOro
TBOPOra, 1 CT. N. OBCAHKM, LLIENOTKA Pa3pbIXTENs, CMeLMm Mo BKyCY).
__B36enTe anua ¢ paspsixantenem 1 cneumnamin. Mesko HapexsTe
v poGasbTe LUMMHAT, TBOPOT M OBCAHKY B AUYHYIO CMEC. I‘IepeMeLual?lTe
1 OCTaBbTe Ha Napy MUHYT, 3aTeM 0b6XapbTe C ABYX CTOPOH MOA KprLLIKOl/I
* 4. N. MEOOBOV KOMMO3MUMM «ANIMPUTOTOHYC,

CyMn OBOLLIHOM CO CTPYYKOBOM GaCOobio. 3ak/aabiBaeM B KUNSLLYIO BOY
nopesaHHble Ky6l/‘IKaMVI KapTodens, MOPKOBb, penyaTbiv Nyk. Yepes

3 MUHYTbI NOC/NE 3aKMMNaHKs BCbINaeM 3aMOPOXKEHHYIO CTPYYKOBYHO
daconb 1 cTebneson cenbaepen. Bapum ewé 7 MUHYT. Cyn nocbinaem
py6neHoM 3eneHblo, [06aBNseM 1 CT. 1. HEXMUPHOM CMeTaHb!

* KanycTa LBeTHag, 3ane4éHHas C O/IMBKOBbIM MaC/IOM, 3e/1eHbto 1
NOCbINaHHag KyKypy3HOM «AnNnuamnoms

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI: =
3€MEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMKM 3KCTPakTamMun «AnmnaamnTe» 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes ©

nonaHUK

* MbilKK C LBETHOM kanycTor. CMewaTb 1 cT. Myku, 1 CT. kedupa, 2 gL,
~ 14.1. conu, 2 u. n. caxapa. [Jo6aBuTb /2 CT. OBCAHbIX OTpy6eit 1 napy
noxek MaHkn. OCcTasuTb Ha nonyaca. B 6neHaepe nsMenbumTb 1 CT.
LBETHOW KanycTbl, MasneHbKyto }'IyKOBl/ILI.y M MOPKOBKY. CmewaTb OBOLLI.M :
C TECTOM W BbiNeYb MbILLKM -

14. n. MegoBom KOMI‘{BMLLMM «AMUPUTOTOHYC»

YXUH :

* pary ogoLyHoe. Kabauku, MOpKOBb 1 GaknaxaHbl cerka o6xapmnsaem
C ONIMBKOBbLIM Mac/IoM 5 MUHyYT, fo6aBNseM-ENaakini NepeL, NOMUOoP..
Bcé 3arpasnsem oBoLLHbIM 6y1boHOM (0CTaBbTe Yallky 6ynboHa OT Cyna,
KOTOpbIV ByaeTe roToBUTb B 06ef), TOMUM 7 MUHYT, 3anpasnisemM COKOM
MMOHa, NOCbINaeM NepLIeM 1 3e/1eHbIo

YEPE3 14AC NOCNE EAbI: -
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTamu «AnmnanmnTe» 200 mMn

»




3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «Annetokc 12» 1u. n. 3anuTh 100-200 Mn knnaTka, pasMelaTs

3ABTPAK 1
* 0nadbk M3 pUCOBON «AnMLaMMbl» (B TecTo Ao6asnsemM TEépToe 96/10K0)

YEPE3 1Y4AC NOCNE EAbI:
3eN1€éHbliA Yait C paCTUTE/IbHBIMU KCTPakTaMu «AnmnIamTe» 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebrHa Ha Cyxom Méae»

3ABTPAK 2 \

oM/1eT C aBoKaao (3 anua, 50 Mn kedupa, Y2 asokano, 1 nomuaoop). Bsbente
anua c kedrpoMm, obxapbTe Ha CpefHeM OrHe MbillHbIM oMNeT. Ha oaHy
NONOBWHY OM/IETa BbINIOXUTE KyOMKaMK aBOKaLo 1 MOMUOOPLI, CIOXUTE

. _noronam A : *

" 14. 1. MEOBOM KOMAO3NLMN <ANUAUTOTOHYC

e 100 r kpacHom pbi6bl (Tococh, keTa, ropbylia, hopesb U T.M.), MpUnyLLIEHHOM
B CO6CTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbIM MepLeM, KOPUaHOAPOM

. * Canar 13 CBeXen KanycTbl U MOpCcKoM KanycTbl (0kono 1/3 6aHku KoHcepsos
? Ha NOPLMIO) C ONIMBKaMU U 3eeHblo.

1, YEPE3 1 YAC NOC/E Eflbl:
3e/1EéHbI Yalt C pacTUTeNbHbIMMK 3KCTpaKTaMl/I «Anu3nute» 200 Mn
+1 4. N. rpanHyn «XneburHa Ha Cyxom méaes

.

TBOPOXHble 6nmHuMkmM (180 r TBopora, 250 Mn Monoka, 110 r prcoBon Mykw,
2 anua, 1 cT. N. ONMBKOBOro Macna). BaGerTe TBOpOr C aiLiaMmn oo
OAHOPOAHOCTU, 4OBABLTE MOIOKO C MyKOM, NepemeluanTe. B koHue
no6aBbTe 0ONMBKOBOE MAC/0, CHOBa NepemelllanTe 1 obXxapbTe Ha
CKOBprJJe Kak 06bl4yHble 6MHDI

* 4. 1. MegoBOM KOMNO3NLUMN «ANMPUTOTOHYCS

3A 30 MUH. A0 YXKUHA: -
KOHLEHTpaT <<Anv|£leT0|<c12>>1 Y. A. 3anMTb1OO 200 mMn kmnaTka, pa3MeLuaTb

KanycTa B pyKaBe B ,D,}S\XOBKe (500 r kanycTbl, 2 6oArapckmx NepLa,-

2 NyKOBULIbI, 1 MOPKOBb, CMeLInM, 2 CT. 1. OfIMBKOBOrO Macna). TOHKO
HaLUMHKYNTE KanyCTy U pa3oMHUTE e€ pykaMu A0 MArkoctu. OCTanbHble
OBOLLM HapeXbTe CONOMKOM, CMeLanTe C KaryCTOW. 3anpaBbTe ONMBKOBLIM
MacC/IoM, CneumsMm. BblnoxmnTe OBOLLM B pPyKaB M 3anekanTe B yxoBke -
45 muHyT npu 190 rpagycax

YEPE3 1 YAC NOCNE EAObI:
3e/18HbIM Yar C pacTUTe/IbHbIMM 3KCTpakTamMu «AnnadnmTe» 200 mn



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KOHLeHTpaT «AnueTtokc 12» 1u. . 3amTb 100-200 MA1 KMMATKa, pasMeLlaTh

3ABTPAK 1 )
* «AnMuaMmna» rpeyHeBas Ha Bofe 6e3 Macna C rpeLIkiiM OpexoMm
* MonoBuWHa rpenndpyTa —

‘-IEPE31 YACNOCNE EQBbI: .
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMu «AnmnanmnTe» 200 mMn
"+ 1u. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

3ABTPAK 2
* TBOPOXHbIN ﬂecepT C rpaHonow (200 r TBOpOra 5%, 150 r HaTypaanoro
: norypTta 6e3 no6asok, 100 r.rpaHonbl, 14. N. MEaa, KOKOCOBAsA CTPYXKA).
"\ ~TBopor B361BaeM C MOrypToM A0 OAHOPOAHOCTY. B CTakaH BbiK/faabiBaem
' mapy NOXeK rpaHosibl, 3aTeM TBOPOXHYIO Maccy. [ToBTOpseM Ciom.
.CBepxy nosnveaemM MEAOM, MOCHINGEM KOKOCOBOW CTPYKKOWM.
MOXHO yKpacuTb MOObIMKU DPyKTaMu MU Kakao
* 14. 1. MeooBOM KOMNO3NUMM «ARMPUTOTOHYC»

|_OBEA : ' X
cyn-ntope «3010TUCTbIM». KpynHBbIMM KyCKamMmn OTBaApUBAEM TbIKBY, NyK,
kabayok, MOpkoBb - He 6onee 10 MUHYT. [lobaBnseM kpacHbI NepeL;
Kappw, xMenu-cyHenu. Batusaem B 61eHaepe, nepeknaabiBaeM B Tapesky,
nocbinaem 1 CT. 1. ThIKBEHHbIX CeMeyek :

* TOCT U3 LIe/IbHO3ePHOBOrO XxN1eba CO CAMBOYHbBIM Maciom (10 1),
ROCbINAHHBIN YEPHbLIM NepueM 1 pybNeHOW 3e1eHbI0

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: ‘
3€/1€HbIN Yal C pacTUTeNbHbIMW SKCTpakTaMu «AnudnuTe» 200 M
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

-

NOoNAHUK

e 6yTepbpos C KpacHOM pb|6OM N aBOKado (1/2 aBOKaAo, 50 I KpacHOW pbl6bl,
20 1 TBOPOXHOIO Cbipa, X1e6 LeNbHO3epHOBOM). Ha xne6 HaMasbieaeM
TBOPOXHbIN CbIp. Csepxy BblkAaabiBaem HapesaHHoe MacTuHKaMy
aBOKa[o U pbiby

* 1u.n. Menosown KOMFKOBMLI,I/]M «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
KOHUeHTpaT «AnneTokc 12» 1u. 1. 3anmTb 100-200 M kmnsaTKa, pasmellaTs

—
——

* KanycTa UBeTHas 1 6PQKKOM, 3amneyéHHble C 3e1eHbto, 6a3nINKOM,
YEPHbIM 1 KPACHbIM NepLieM

YEPE3 14YAC NOC/NE EAbI: :
3eNéHblin Yain ¢ pacTUTenbHbIMM 3KCTpakTamMu «Anvdnaute» 200 Mn




m ~15 #HBMEHMCI:BAZB.D.HEFI | :_ . 0.3010POBLE MKPACOTE | @ ; |
V3 /7 ' Meruo |
/< PA3PY304YHbIN OEHb

3A 30 MUH: O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «AnuneTokc 12» 1 4. 1. 3anmTb 100-200 Ma kmMnaTka,
pa3MeLlaTb : ' .

3ABTPAK

orypubl ceexue 200

-

YEPE3 14YAC NOCHE EAbI:
- 6enkosbint KokTenb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Boabl

SSABTPAK RS <

* HacToW wunosHmka 200 mn (2 cT. n. Mononoro LUMMNOBHMKa
_ HacToAaTb Ha 200 M kmnaTKa 2 Yaca B TepMoce)
* 4. 1. MeOoBOM KOMMO3ULUUU «AMUPUTOTOHYC»

orypupl ceexue 200 r 3

YEPE3 14AC NOCNE EObI: :
6enkoBbIi kokTelinb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 Mn Boap!

NONAHUK

* OJI0BMHA rpenndpyTa + 14. 1. CEMEHW NbHa

* 4. 1. MeOooBom KOMNO3NLUMK «KAMUPUTOTOHYC»

.

/ 3A 30 MUH. O Y)KUHA:
/ KOHUeHTpaT «AnunfeTtokc 12» 1 4. 1. 3an1Tb 100-200 M kmnaTka,
‘pasMeLlaTb

\/ YKMH SeaSEE e _
\ orypLibl ceexue 200 1
YEPE3 1 4AC I'IOC}'hE EAbI: =
\\—' 3€N1EHbIN Yal C PACTUTENbHbBIMKW IKCTpakTaMu «AnnInmTe» ZOO M

—
——
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3A 30 MUH. [0 3ABTPAKA: .
KOHueHTpaT «Anun[etokc 12» 1y. n. 3anmTb 100- 200 mn KMnsTKa, pasMeLlaTb

3ABTPAK 1 _
e «AnMuamna» kKykypysHas Ha Boae 6e3 Macna + 2 CT. /1. CeMsH
NOLCONHEYHMKA
* rpywa

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbI Yal C pacTUTENbHbIMM IKCTpakTamMmn «AnmndamTe» 200 Mn
_+14. 1. rpaHyn «XnebyHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2 = :

*  g46/104HbIN KpaMbB C OBCAHKOM (He6oNbLIOE A60KO, IMMOHHDIN COK,
Kopwvua, rpeukme opexm, 50 F OBCAHbIX X10MbeB, 1 CT. N1. OBCAHbIX OTpy6ewn,
HEMHOro O/IMBKOBOro Macnd, 14. n. Méaa). A610K0 HaTMPaeM Ha KpynHOWM
~ Tépke, c6pbI3rvBaeM NMMOHHBIM COKOM, OOABNSEM KOPULLY M OpexXU.
OTaenbHO coeauHseM x0mnbs, OTPy6r, ONMBKOBOE MACNo, MEf,. -

‘B HeGonbwmre GopMOUKM BbIKNaAbIBAEM CyXMe NPOAYKTbI, 3aTeM C/I0M
960K 1 CHOBA CNOM C OBCAHKOW. [TOCTaBMTb B pa3orpeTyro Ao

180 rpagycos oyxoBky Ha 20 MUHYT

* 4. 1. MegoBOM KOMNO3ULIMKN «ANNDUTOTOHYC» : %

OBE/ \ ’

yxa. Meniko nope3saHHble KapTodenb, yk, MOPKOBb, KOPeHb cenbaepes,
NaBPOBbI IMCT #1 MOCTHYIO pbiby (Ha BbIGOP) BapuM 0koNo 10 MUHYT.
[loBasnaem ykpon, 4épHbii nepetLt

canaT 13 TOMaTOB C MCTbAMM CanaTa, cenbaepeem, NeTpylLKOwM, YeCHOKOM
1 PaCTUTETBHLIM MaC/IoM '

YEPE3 1 YAC MOC/E EAbI: e
3eMEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMU SKCTpakTaMu «AnmndnuTe» 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEae»

I'IOJ'IJJ.HMK \

| ® rpeyeckunn norypt
e o Ny n MEeLOBOW KOMMO3MLMN <<AHM¢MTQT0HyC>>

3A 30 MMH 00 YXXNHA:
KOHLieHTpaT «Anu[eTokc 12» 14. N. 3a/mUTb 1OO 200 mn KWANATKa, pa3Me|_uaTb

Y>XXUH \ Be

*  MUHTaW ¢ 6POKKOMN 1 LuBeTHoM kanycTon (600 r dune MrHTas,

- 200 r 6pokkonu, 200 r ugeTHOM KanycTbl, 1 MOpKOBb, 2 MOMUAOPS3,

1 NYKOBWILIG, 3€/1eHb, Cneuny, ONIMBKOBOE Mac/o, COeBbI COYC). Hape>|<bTe
PbIGY KPYMHbBIMM Ky6VKaMU, MOPKOBb — KPYKOUKaMU, NyK - KOMbLIaMM,
MOMUAOPbI - AoNbkaMu. KanycTy pa3bepuTe Ha COLBETUS, 3e/1eHb
n3mMenbymTe. BbinoxmTe NpoayKTbl B GOPMY, COPbI3HNTE OIMBKOBLIM
MaC/IOM 1 COEBbIM COYCOM, MPUAPaBLTe MO BKYCY. 3anekarTte nog Gonbrom
25MuHyT nprn 180 rpadycax

YEPE3 1 YAC NOCNE EOb!: =
_3e/1EHbIV qal?l C pacTuUTenbHbIMU 3KCTpakTaMu «AnmdnmnTe» 200 Mn



5

- 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakad Bodpl

3ABTPAK1

* pucosas «Anvuamna» Ha.soge 6e3 Macna + yepHocnms (2-4 W)

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
knokBeHHbI Mopc 200 M1 + 1 4. 1. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Meue»

3A 30 MUH. 0O EAObI:
Hanb3aM «AnnXuT» 5-7 kanens:

R 3ABTPAKZ )

* pynet c kypuHow rpyakoi (170 r-kypuHOM rpyaky, NONOBMHA NYKOBULbI,
2 anua, 50 r HaTypasbHOro 1orypTa, 65 r TEPTOro cbipa, conb). Aua, norypr,
Cblp W LLEeNOTKY COMM CMELLMBAEM IO OOHOPOAHOrO COCTOSIHUS.
__ Pacnpenensem Maccy nNo CUIYIKOHOBOMY KOBPUKY. Bbinekaem B oyxoske
‘v . 10-15 MuHyT npu TemAepaType 180 rpagycos. KypuHoe dune nnyK
% nponyckaem Yyepes Macopy6ky. [locTaéM oCHOBY 13 LlyXOBKYW, pacnpefensem
dapL, cBopayMBaeM B pyfieT. 3aBopaymBaeM pyneT B QOsbry, BbinekaeMm eLlé
v 25 MUAHYT

* 4. Nl ME[OBOI KOMMO3ULMM «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
apaxe «[enatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BOZb!

3A 15 MUH. 0O OBEJA: 3
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb -

__05E NN e
.

*  Cyn OBOLLHOM C 3eN1€HbIM rOpPOLLKOM. Meniko nopesaHHbie kapTodens,
MOPKOBb, KanycCTy, 60Nrapckumini nepew, 1 ToMaTt BapuM okoo 10 MUHYT.
-[o6aBnsemM 2 CT. 1. 3eN1€HOro ropoLLka Ha NMopumIo, Mesiko py6neHyio
3eN1eHb, Kappu 1 YEpHbIV NepeL|

® OMJIeT 13 nepeneanHblX anmd, CepBVIpOBaHHbIM ﬂVlCTObIKaMM Canata,
~ MeKMHCKOM KarycCTbl, OIMBKaMn

¥

~ YEPE314YACMOCNE EAbI:

3eNEHbl Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTpakTaMu «AnmnmnTe» 200 Mn
+14. n.rpaHyn «xXneburHa Ha CyxoM Méae» d

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanesnb

NONAHMK I : s

e 6pyckeTTa (TOCT, 30 { TBOPOXHOrO CbIPa, 15 I cemeyek)
~ * 14./1. MenooBom KOMNO3MLMY «AMUOUTOTOHYC» C

-3A 30 MUH. 0,0 Y)KUHA:
npaxe «fenatonmHym» 1 4. 1. + 1 cTakaH-Boab!
YXXUH

*  LYKMHW, GaplmpoBaHHble OBOLLAMM
* OMJIeT C rpubamm

-YEPE314YAC NOCJIE EAbI: =
3€NEHbIA Yal C paCTUTENIbHBIMK 3KCTPakTaMu «AnmuInmTe» 200 mn

»

——



- 3A 30 MUH. A0 3ABTPAKA:
- | Apaxe «fenaTonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Bodbl

8 3ABTPAKA

* rpeuviHasg «Anuuamnax» Ha Boae 6e3 Macna C Kyparom
* 3aneyéHHoe 96/10K0

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: =
3€MEHbIM Yali C pacTUTENbHbIMK 3KCTPaKTaMu «Anmanutes 200 mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Ménex

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnNnMXmnT» 5—7_ Kanenb

P
; 3ABTPAK 2

e aueTuyeckuii omnet (3 anua, 50 M MoNoKa, CneLwn No Brycy). AKKypaTHO
nepemetllanTe aidla C MONOKQM M CneumaMn, HO He B36mBanTe. BoinenTe
_. B dopMy 1 3anekanTe-omneT B ayxoske 20-25 MnHyT npun 180 rpagycax

‘e 14N MegoBoM KOMNO3ULIMN KAMUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonuHyM» 14, 1. + 1 cTakaH ol

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb : %

m 1

* TOMAéHble ool (kabayok, GaknaxaH, ToMaT, Ny, nepeL, 6oarapckui)
C NpWNpaBamMM, 3eMeHbio 1 1 CT. 1. pacTUTENbHOro Macsa
- oy £, >
*  [|e/IbHO3epHOBOWN TOCT C MNOMIOBMHKOM aBOKaA0

i

Sy

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eAEHbIM Yali CpacTUTENbHbIMK 3KCTPakTaMu «AnudnmnTes 200 Mn
+14. N. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM MEne»

3A 30 MUH. 0O EQbI:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHuK

* 3HepreTUYecKMn cMy3su c cenbaepeem u a6aokoM (10 M Boabl, 3 cTebs
cenbaepes, 96n0oko, 1 cT. N. MuHaans, 1 cT. n. Méana). Ctebnn cenbaepes
ouYMLLIaeM, HapesaeM Ha KyOuKkn. A610KO oUnLLIaEM OT CeMSH, Hape3aeMm
Harky6uKu. B GneHpep Hanveaem Bogy, fanee 3arpyxaeM ocTasbHble
MHrpeaueHThl. [lepebusaem Ha MakCMMaNbHOM CKOPOCTU

* 14.1. MEOoBOW KOMNO3MLUKN «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O YXUHA:
apaxe «fenatonuHyM» 14. n. + 1 cTakaH BoApl

YXUH

* uHAerka c osowwamu (600 r dune nHaerkun, BoNrapckmui nepeL, kabayok, —
nykosMua, 150 r cTpyykosoit dpaconu, 200 F NOMUAOPOB B CO6CTBEHHOM
COKY, "2 CT. BOAbI, Cneumn). V3menbumTe NOMUAOPLI C COKOM B GneHaepe.

" VHAerky 1 0BOLLM HapexbTe cpeaHnMm kycoukamm. O6xapste Gune napy
MUHYT CO BCeX CTOPOH, A06aBLTE NIyK M XapbTe A0 3010TUCTOCTW. [lobGaBbTe
OCTasibHble OBOLLM, XapbTe ellé 7-8 M1HYT. [lobasbTe cneumm, NoM1aops! 1
BOAY, APOTYLWNTe 61040 NoA KPbIWKOM 10 MUHYT Ha CNaboM OrHe

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAbI:
. 3eM1EHbIM Yalh C paCTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMu «Anmdamntes 200 mMn

»



5

- 3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boap!

— 3ABTPAK 1

= ) *  Kucenb 13 «<AnnLaMbly PUCcOBON
= — % - 7,‘ *  (pyKTOBbI cCanaT 13 96710Ka, anenbecuHa, Kyparu, K1
: T~ YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: =

3eNEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMu «Annanmnte» 200 Mn
+714. n. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méaes

_ 3A 30 MUH. OO EAbI:
e Hanb3aM <KANUXuTs S-Z Kanernb

3ABTPAK 2

*  TblkBEeHHble CbipHUKM (200 1 OTBAPHOM MM 3aneY€HHOM Thiksbl, 200 T
; TBOPOTa, 1 anuHBIf XenTok, 50 I MyKi, Cneummn no Bkycy). 3=
.~ CMelwariTe MHrpeiueHTbl 61eHAEPOM A0 OIHOPOAHOCTM.
ChopMurpyiTe CbIPHNKI 1 06XapbTe NO 3=5 MUHYT C KaX 4o CTOPOHbI

S 14. n. MegoBoOM KOMMNO3ULMMA <<AanJMTOTOHyc$>

3A 30 MMH. 10 OBE[A:
Apaxe «[enatonmHym» 14. 1. +1 cTakaH BoAbl

3A 15 MWUH. 0O OBEJA:
6anb3am «AIMXnT» 5-7 kanesb _
. *  3enéHblii cyn Ha:Kypl/IHOM 6ynboHe. B 6ynboH 3akfaabiBaeM Menko
| nope3aHHble KapTodenb, kabadok, KanycTy 6e10KOYaHHYH, penyaTbi NykK.
Yepes 3 MUHYTbI MOCE MOBTOPHOO 3aKMMaHMs 3aCbiNaeM CTPYUKOBYIO
-®aconb v KanycTy 6pokkonu (3aMopo3ska). Bapum eu_Le 7 MUHYT, Nocbinaem
L pyONEHOM 3eNeHbIo

* TOCT U3 LIeNIbHO3epPHOBOTO Xne6a co CAMBOYHbIM Macnom (10 ), NockiNaHHbIN
UEPHbBIM NepLem 1 pyeneHon 3eNeHbIo |

#

YEPE31YAC NOCNE EfbL:
3€NEHbIN Yalt C pacTUTeNbHbIMW SKCTpakTamMun «AnmnInnTe» 200 M
414, n.rpanHyn «XneburHa Ha CyxoM Ménes

3A30 MUH. OO EQObBI: - : :
6anb3aM «AMMXuT» 5-7 kaness

nonaHuk e : 5

~ * neyéHoe 9610KO C TBOPOroMm
* 4. 1. MEAOBOW KOMMO3NLUU «ANNPUTOTOHYC» ’

-3A 30 MUH. 0,0 YXXUHA: :
apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 ctakaH Boabl  —— , 25

= e 33MEUEHHDII UM MPUrOTOBNEHHDIM Ha CKOBOPOAE-TPUb GaknaxaH

(HeboMbLLIOM BaknaxaH paspe3aeM BAO/b M HAMOMOAaM), CMa3aHHbIM
PaCTUTENbHBIM MAC/IOM, NOCbINaHHbIM 3€N1eHbI0, Y8CHOKOM U TEPTbIM CbIPOM

YEPE3 1 YAC NOC/IE EQbI:
3€NEHbI Yall C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMM <<AI'II/13}'IVITe>> 200 Mn

L]
W
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- 3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA:
T — apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

| 3ABTPAK 1

-~ *  KyKypy3Has «AnnuamMna» Ha BoAe C rpeLkiM OpexoMm

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI: ' :
3eN1EHbIN Yak C paCcTUTENbHbIMU SKCTPaKTamu «AnmdnuTte» 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meae»

3A 30 MUH. 0O EObI: N
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2 <

e TBOpOXHOE Xene (Teopor 5% - 380 r, Monoko 2,5% — 180 M#, xenatmH —
201, caxap BaHUAbHLIM - 10 T, MEA, - 2 CT. n.). XenaTuH 3an1Msaem TEnbiM
MOJIOKOM, NepeMelLBaeM 1 OCTaBNgeM HabyxaTb. B oTaenbHom Mucke
6neHaepoM B361MBaAEM-TBOPOT, ME[] 1 BaHW/IbHbBIM Caxap A0 OAHOPOAHOM
Macchl. BAvBaeM MONOKO ¢ xenaTrHOM, B36u1BaeM. [0TOBas Macca A0MXKHA
NONYYNTHCS OAHOPOAHOM, LOCTATOYHO XMAKOW. 3aNONHAEM MaCCON-
CUIMKOHOBbBIE HOPMOUKM /19 KEKCOB, HAKPbIBAEM MULLLEBOM MNEHKOW

1 yOrpaeM B XONOLAMNbHWK Ha 2-3 Yaca

. " |

* 14,1 MEOOBOW KOMNO3MLMKN «AMMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 10 OBEA: ' s
apaxe «fenatonuHym» 14. n. +1 cTakaH Bogbl

3A 15 MUH. 0O OBEJA: G
6anb3am. «AnnXuT»-5-7 kanenb = ,

®  CBEKOJbHWK. HakaHyHe OTBapuBaeM OUULLIEHHYIO csémy,‘omé‘nwo -
KapTodens B MyHAMPeE, 2 NepenennHbix arua. OTBap NPOLEXMBaEM.
Ceékny, kapTodens, orypeL 1 peanc HaTUpaeM Ha KpynHOW TEpke.
LLnHkyeM pa3Hoo6pasHyto 3eneHb. BolknaabisaeM B Tapenky, 3aIMBaeM
cnerka NoACONEHHbBIM XONOAHbIM CBEKObHBIM OTBAPOM, YKPALLAEM NIOXKKOM
HEXMPHOM CMETaHbl, PAa3pe3aHHbIMM MOMO/aM ALLAaMM

* HAeNKa, 3ane4YéHHan C A610KOM

YEPE3 14AC NOCNE EADbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU SKCTPakTamMmn «Anudnutes 200 mn
+14. 1. TpaHyn «XfebuHa Ha Cyxom Méae» .

3A 30 MUH. 0O EODbI: - ; y
6anb3am «AnuXur» 5-7 kanenb =

L nonaHvk SN !

* 6pyckeTTa (TOCT, 30 I TBOPOXHOO CbIPa, Y2 aBokano, 15 r cemaH
NOACONHEUHMKA)
* 4. 1. MEOOBOW KOMMNO3NLMM «ANNPUTOTOHYE

3A 30 MUH. 0O YXXKUHA:
apaxe «fenatonuHyms 14. a. + 1 cTakaH BoApl

YXUH

“KanyCTa uBeTHada n 6pOKKOJ'Il/l, 3aMeyYéHHble C 3e1eHbto, 6a3nNINKOM, LJéprlM
M KpACHbIM Nnepuem

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI:
- 3eNéHbIV Yalt C pacTUTeNbHbIMU SKCTpakTamu «AnnaamTte» 200 mn

»
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- 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHym» 14. n. + 1 cTakaH sBofbl

* 3ABTPAK 1

*  purcoBas «AnNMuUaMna» C HEXMPHbIM TBOPOTOM + 4 FpeLiknx opexa

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: :
KNKOKBEHHbIV MOPC + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EQbI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanens:

3ABTPAK 2

* pyneT c KypuHo rpyakor (170 r-KypuHOM rpyaki, MONOBUHA YKOBULIb,

2 arua, 50 r HaTypanbHOro MorypTa, 65 r TEpToro cbipa, Conb). S3iua, orypT,
CbIp U LWEenoTKYy COMM CMEeLUMBaEM A0 OOHOPOAHOrO COCTOSHUS.
Pacnpenensem Maccy No CUAYMKOHOBOMY KOBPUKY. Bbinekaem B OyxoBke

_ 10-15 MuHyT npu TemAepaType 180 rpaaycos. KypuHoe dune 1 nyk
nponyckaem Yyepes Macopy6ky. [locTaéM OCHOBY 13 AyXOBKM, pacnpenensem
dapLy, cBOpauMBaeM B pyneT. 3aBopaumBaemM pyneT B GOosbry, BbinekaeMm eulé

v 25 MUHYT

* 4. /1. MenoBoM KOMMO3NLMM «ANUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. O OBEA:
npaxe «fenatonmHym» 14. 1. +1 cTakaH BOAb

3A 15 MUH. 0O OBENA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

- S :
>

4 OBEL u :

*  KypuLa C Bproccenbckon kanycTom B pykase (600 r kypuHoro-gpune,
400 r 6proccenbckon kanycTbl, 1 Mopkosb, 1 nykosuua, 100 M cMeTaHbl,
2 CT. 1. ONIMBKOBOrO Macna, cneuun). HapessTe KypuLly Ky6uKoMm, nyk -
nepbaMK, MOPKOBb - Kpykoukamun. CnoxumTe B pykas, LOHaBbTE CMETaHY,
ONMBKOBOE MAC/o U Cneumm, TuaTenbHO nepemMellanTe. 3anekamnTe
B OyxoBke okono 40 MuHyT npu 180 rpagycax

YEPE3 14AC NOCJE EAbI:
3e1€HblN Yal C pacTUTENbHBIMK SKCTPaKTaMM <<Ar|1/|9nMTe» 200 Mn
+14. n.rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meéne»

3A30 MUH. OO EADbI:
Hanb3aM «AnuXumT» 5-7 kanenb

nonaHUK

*  3aneyéHHoe q6n0Ko,(|onMToe MEOOM U KopuLem
* 1y4.1. MeaoBOWM KOMMAO3ULIMM «ANUBUTOTOHYCS
-3A 30 MUH. 0O Y)KNHA:
npaxe «fenatonnHyms 14. n. +1cTakaH Bogbl —
YXXUH

. canat u3 orypLa, NekMHCKOM KanycTbl, 3€/1EHOr0 ropoLLKa C OIMBKOBbLIM
Mac/IoM

®. Cblflfle Cydaka nin ,El,pyI'OlZ MOCTHOW pbl6bl, 3aMeYEHHOE C JIMMOHOM, 3€/1eHbIO

YEPE3 1 YAC NOC/E Efpbl:
3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK 3KCTpakTaMu «AndnnTes» 200 Mn
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n/+ 1 cTakaH Boab!

3ABTPAK1

9610kM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE314YAC NOCNE EAbI:
6enkobin kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mn Boabl

3A 30 MUH. 0O EObIT
© banb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

| 3ABTPAK?2 -. :

N L
| ¢ KnokBeHHbIM Mopc.200 Mn
‘e 1u. 1. MegoBOM KOMAO3ULIMU «AMUDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. 0 OBEA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

3A 15 MUH. 0O OBEQA: 3 %
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanens

(0]51 11 =
9610k 3enéHble uav rpywa 200 r : )

YEPE3 14AC NOCNE EObI: : ~
6enkobln kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mn Boabl

3A 30 MUH. 0O EQbI: <
Hanb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb

nongHUK

CMY3W1 13 3eN1EHOr0 9610Ka, MATbI M KMBM + 1 4. N. MeAOBOM KOMMAO3ULMN
«ANVOUTOTOHYC» :

L]

3A 30 MUH. 10 YXXUHA: ;
npaxe «fenatonmHym» Tu. n. + 1 cTakaH Bofpl

YXXUH
\

9610kM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: ~ == =
3eNEHbIM Yal C pacTUTeNbHbIMK SKCTPaKTaMn «AnmInuTte» 200 mn
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- 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

3ABTPAK1

*  3ameyéHHas rpylla C HaYMHKOWM 13 PUCOBOW «AMULIAGMMbI» C U3IOMOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
K/toKBEHHbIM MOpC 200 M1 +14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Me,ue»

3A 30 MUH. 0O EObI:
H6anb3aM «AnmXuT» 5-7 kanenb.

3ABTPAK 2

e P e koHdeTbl 13 cyxodpykTos (100 r kypari, 100 r KtoKBbI, 1 4. N1. apaxmMcoBoW
p : nacTbl, 30 r apaxuca, ueapa 1 n1MMoHa). CyxoppyKTbl MOeM, 3a11MBaem
KMNATKOM Ha HECKONbKO MUHYT. HaTupaeM ueapy. lNponyckaem cyxodpyKTbl
yepes MACOpyOKy 1nu n3Menbdaem GneHaepoM. [lobasngem apaxmcosyto
nacty, nepemellBaeM. Pyki ‘tMadmBaeM Bogow, GopMmpyeM Lwapuky,
N 7 06BanvBaeM Mx B 06XapeHHOM, N3MeNbYEHHOM apaxmnce. Takxe B ka4yecTse
' MNOCbINKM MOXHO MCMOMb30BaTb KYHXYT, Kakao, Opexi, KOKOCOBYIO CTPYKKY
* 1u. 1. Menoso KoMNO3MUMM «ANNGUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEDA:
npaxe «fenatonmHym» 1 4. n. + 1 cTakaH Boapbl

3A 15 MUH. 0O OBEOA: : : %
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb ¥

*  KypuHble bpukaaenbki B cnmeodHoM coyce (500 rkypuHoro daplua, 2 nyyka
3eneHu, 1 nykosmua, 80 r T8Epaoro coipa, 1 arMuo, 150 Mn cAmBok, cneumn).
HaTpuTe nyk Ha TEépke, n3MenbumTe 3eneHb, CMellanTe C KypuHbIM dapLuem
1 npunpasbTe. CHopMUpYitTe GpUKaLEnbKn 1 BbiNoXMTe B GOpMY. 3anekanTe
20 muHyT npw 180 rpanycax. CMeLlanTe CAnBKK, aMLO U TEPTbIV Cbip, 3anenTe
3TOM Maccom GpuKaaenbkn 1 3anekante eulé 15 MUHYT

YEPE3 14YAC NOCNE EABbI:
3eNéHbI Yal C PaCTUTEMbHBIMW SKCTPakTaMu «Anv3nuTe» 200 mn
+14. n.rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EObI:
‘6anb3aM «AnuXumuT» 5-7 kanenb

nongaHUK : et .

* TBOPOXHble 6nmHumkm (180 r TBopora, 250 M Monoka, 110 r prcosomn MyKK,
2 Aiua, 1 CT. N. ONMBKOBOrO Macna). BaGeliTe Teopor ¢ aruamMm oo
OOHOPOAHOCTK, [O6aBLTE MOMIOKO C MyKOM 1 NepemellanTe. B koHLe
[06aBbTE ONMBKOBOAMAC/IO, CHOBA NepeMeLLiaitTe 1 06xkapbTe Ha CKOBOPOae
Kak 0BblYHble ONMHbI :

-* 4. 1. MenoBOWM KOMNO3MNLMU «ANNPUTOTOHYC»

—

3A 30 MUH. A0 YXXKUHA: =
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoApl

* dbune cynaka nnv apyrown NOCTHOM PbiObl, 3aMe4éHHoe Ha NoANoXKe
13 TOMaTOB, PENYaTOro Nlyka C MMOHOM U 3e/1eHbIO

YEPE3 14AC I'IOC}'IE EAbI:
3e/18HbIN Yal C PACTUTE bHbIMI SKCTPaKTaMu <<Ar|1/|3nMTe» 200 mn
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- 3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHyms 14. n. + 1 cTakaH Boab!

3ABTPAK1

* rpeyulHas «Anuuamnas Ha Bofe 6e3 Macna
®  HEXWPHbIM TBOPOT C YKPOMNOM

YEPE3 1 YAC NOC/NE EObI: =
KAtoKBeHHbIM Mopc 200 MAa + 14, 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EAbI:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2 - _
e omneT c aBokaao (3 anua, 50 Mn kedurpa, > aBokano, 1 nomMuaop).
B3beiTe anua c kedrpoM, obxapbTe Ha CpefHEM OrHe MbILHbBIMA OMET.
Ha oaHy nonosuHy omneTa BplioxuTe Kyounkamm aBokano v noMuaopsI,
CNOXMTE MNononam g

% e 14, /1. MEAOBOM KOMMO3MLMM «ANUUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0,0 OBEDA:
apaxe «fenatonuHym» 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

3A 15 MUH. 0O OBEAA:
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

o __ovEn

* Cyn YyeyeBMYHbI. YeuesnLly 3apaHee 3aMayMBaEM Ha Yac, 3a1MBaeM CBexXel
XOJIOAHOM BOLOW, CTaBMM Ha nanTy. Yepes 15 MMHYT nocne 3akunaHms
006aBngeM Mefiko NMopesaHHble MOPKOBb, KapTOME/lb, TOMAT, /IaBPOBbIA UCT

‘. 1 BapuM okono 10 MUHYT. B HE60MbLLIOM KONMYECTBE ONMBKOBOIrO Macna

06XapuBaeM HaLMHKOBAHHDIM NyK C Kappy U KpacHbIM NepLeM Ao

30/10TUCTOFO LiBETa, A06aBNsSeM B Cyn. YKpallaeM Meko pyoneHom 3eneHbio

* KapTodesb, 3aNeUYEHHbIN C 3e/1eHbI0 M NOChINaHHbIV KYHXYTOM, C FOpUMLIen

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI: _
3€N1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPakTamMun «Anmadnmutes 200 mn
+14. n.rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Ménes

) 3A 30 MUH. 4O EAbI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

NoiAgHnK

* MblIWKK C UBeTHOM KanycTon. CMewaTb 1 cT. Mykun, 1 CT. kedbupa, 2 a1ua,
14. 1. conu, 2 4. n. caxapa. [Jo6asnTb /2 CT. OBCAHbIX OTPyOew 1 Napy NOXeK -
MaHkn. OCTaBWTb Ha NonyYaca. B 6neHaepe namenbunTs 1 CT. LBETHOM
KanyCTbl, MaNEHbKYIONYKOBMLLY M MOPKOBKY. CMellaTh OBOLLM C TECTOM
1 BbINeYb MblLLIKM
¢ 14. 0. MeOooBOM KOMNO3NLMN «AMUOUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O YXXKUHA: ; -
npaxe «fenatonmHym» 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

* Kabayku U1 TbikBa 3aMNeUYEHHbIe
® TpecKa, 3arneyéHHas C IyKoM

YEPE3 14AC NOCNE EAODbI:
3eN8HbIM Yali C pacTUTeNbHbIMU 3KCTPakTamMu «AnndnauTe» 200 Mn
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- 3A 30 MUH. O 3ABTPAKA:
opaxe «fenatonmHyms 1u. 0. + 1 cTakaH soAbl

* QN0 OTBapHOEe
* TOCT M3 LeNbHO3epHOBOro xNeba + 10 r cAMBOYHOrO Mac/a + NUCT canata
WA NEKMHCKOM KanyCTbl

YEPE3 14AC NOCHE EADbI:
3eNEHbIM Yal € pacTUTENbHbIMK SKCTPakTamMmn «Anmanutes 200 mn
+14. 1. rpaHyn «Xne6uHa Ha CyxoMm Méaex

3A 30 MUH. OO EObI:.
~ 6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

* TbikBEHHbIe CbipHMkM (200 r OTBapHON MK 3aNeUYEHHOM ThIKBbI, ..

- 200 r TBOpOra, 1 anuHbiin xenTok, 50 r Myku, Cneuum No Bkycy).
CmeLlanTe nHrpeaneHTsl 6neHaepom 40 OOHOPOAHOCTW.
ChopMUpyITe ChIPHMKI 1 06XaAPBTE MO 3-5 MUHYT C Kax a0 CTOPOHbI

* . 14. 1. MEOOBOM KOMNO3ULIMM «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 1O OBEQA:
apaxe «fenatonuHym» 14. n. + 1 cTakaH BoAbl

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

* KaNyCTHbIV canaT ¢ MacmHamm 1 nommaopamu (300 r kanycTsi,
130 r orypuos, 50 r 6onrapckoro nepua, 130 r noMmaopos, 4 Aepa 3e1EHOro
nyka, 1 ropCTb Mac/IH, ONMBKOBOE MAC/I0, IMMOHHbIV COK). TOHKO
HaLUWMHKYMTEe KanyCTy, MPOM3BObHO HapexbTe oBowm. CMellanTe canat
1 COPBI3HNTE ero OMBKOBLIM MACOM U IMMOHHBIM COKOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIV Yal C pacTUTENbHBIMK 3KCTPakTaMun «Anudnmntes 200 mn
+14. . rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méne»

3A 30 MUH. O EODbI:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanen..

» 6pycketTa (ToCT, 30 F TBopoxHoro cbipa, 2 aBokano, 15 r cemaH
NOLCONHEYHMKA)

* 14.1. MELOBOM KOMMNB3NLMN «KANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. OO Y)XXKUHA:
- opaxe «fenaTonnHym» 14. 1. +1 cTakaH BOAbI

* 3ane4yéHHasn TbikBa C MEOOM C KOpuULIEn
*° pXaHoW cyxapuk

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI: :
3eNEHbIV Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTPakTamMu «AnmanuTtes 200 mn

»
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- 3A 30 MUH. 00 3ABTPAKA:
opaxe «fenatonuHym» 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

3ABTPAK 1 :
* 3aMnekaHka TBOPOXHas C pUCOBOM «ANMUaMNoms» 1 MEOOM

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI:
3e/1EHbIN Yal C pacTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnudnmTes 200 M
+14. n. rpanHyn «XnebunHa Ha CyxoM MEnes

3A 30 MUH. 0O EObI:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2 =

" CbIpHMKM C rpeyHesoit Mykor (140 r Teopora 1%, 25 r rpeyHeBoin Mykin, Lo,
conb). B36busaeM BUAKOM SMLIO C LWenoTkom conu. CMellrBaeM TBOpOr
C AMLIOM M MOCTEMNEHHO MOACHINaEM rPeYHeBYIo MyKy. BnaxHbiMu pykamm
. Ha pa3nenoyHom Aocke, MPUChINaHHOM FpeYHeBoM MyKow, GopMUpyem
cbipHukin. O6KaprBaeM Ha Cyxom aHTUNPUIrapHOWM CKOBOPOAEe Nof KprLLIKOl/l
NpUMEPHO MO 4-5 MUHYT C KaxA0W CTOPOHbI
*' 14, 1. MEOOBOW KOMAO3MLMU «AMMDUTOTOHYC»

3A 30 MVH. 10 OBE[A:
npaxe «fenatonmHyms 14. 1. +1 cTakaH Boapb!

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

niope osoLHoe, OTBapMBaEM KPYMHO MOPe3aHHbIMI KyCkaMu KapToders,
Kabayok, TbiKBY, penyaTbir 1yK. PasmmHaem ¢ He60MbLIMM KONNYECTBOM
PaCTUTENbHOrO Macna, Nocbinaem pybneHoM 3eneHbo =

e 2-3 pxaHbix x1ebua nan cyxapuka

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI: ~
3€/1EHblA Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTamMm «Anm3mTe» 200 mn
+14. 0. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méaes:

3A 300MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb -

noaagHuK

* kabaukosble MapduHbl (1 kabauok, 2 3y6Uika YecHOKa, 1 CT. 1. kpaxMana,
L0, Cneummr no Bkycy). HaTpute kabauok Ha KpymnHoW TEpKe, cnerka
OTOXMUTE M CMELLIANTE C OCTaIbHbIMU MHIpeamneHTamMu. Bblaoxmnte maccy
B opMouKM 1 3anekanTe 8 ayxoske npu 200 rpagycax okono 20 MUHYT

e 14./1. MEOOBOM KOMABIMLIMM «ANUPUTOTOHYC» -

'3A 30 MUH. 0,0 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHyM» 14. 1. +1 cTakaH 8ol

burne HexMpHoOM pbibbl (MyTaccy, MUHTa), 3aNe4YéHHOE C 3eM1eHblo,
6a3UINKOM, YEPHBIM NepLEM 1 KOPUAHLAPOM

¢ CaNnat 13 orypuos, cBexen KanycTbl A MOpCKOl/I KaHyCTbI (OKO}'IO TpETN GaHKM

KOHCEepBOB Ha MOPLIMIO) C ONIMBKOBBIM MAC/IOM

YEPE3 1 YAC NOCJIE EQbI: 2
3eNéHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK 3KCTpakTaMun «Anndnmntes» 200 mMn
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- 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:

upa>|<e <<|’enaTonv1HyM>> 1 Y. & 1 CTakaH BO bl

3ABTPAK1

® 3anekaHka TBOPOXHas C MELOM
¢ rpyla cBexad

YEPE3 14AC NOCNE EAbI: =
3€M1EHbIM Yalt C pacTUTENbHbIMK 3KCTPakTaMu «Anuadnmutes 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebmHa Ha CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* TBOPOXHbI AecepT c rpaHonor (200 r Teopora 5%, 150 r HaTypanbHoro
norypta 6e3 no6asok, 100 r rpaHosbl, 14. N MEOa, KOKOCOBas CTPYKKa).
: TBopor B36MBaeM C MOrypToM Ao OOHOPOAHOCTW. B cTakaH BblknaabiBaeM
N7 napy NIOXeK rpaHobl, 3aTeM TBOPOXHYIO Maccy. [ToBTopsem cnowu.
] Ceepxy nonveaemM MEAOM, NOCHINAEM KOKOCOBOW CTPYXKOM. MOXHO
. YKpacuTb Nto6bIMM GPYKTaMM UM KaKao '
* 1y, 1. MEAOBOW KOMMAO3ULIMM «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
npaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH Boap!

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
H6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

- 3 4 7
* cyn-nope osowHon. Okono 10 MMHYT OTBapMBaEM KPYNHO NOpe3aHHbIMK
KyCKaMu kaba4ok, TbikBy, MOPKOBb, penyaTbiii yk. [ponyckaem yepes
6neHaep, BO3BPALLAEM B KaCTPIOMO 1 JOOABNSIEM HECKOMBKO floxek

KOHCepBMPOBaHHOM Gaconn (Mnn HyTa), AOBOAMM RO KMneHNs, ykpalaem
MesIKO NoPYyO6NEHHOM 3eNeHbI0

80 r OTBapHOW KypuLbl 63 KOXM C NEKMHCKOM KanycTomn
YEPE3 14YAC NOCNE EADbI:

3€N1EHbIN Yalt C pacTUTEAbHbIMY 3KCTpaKTaMM «Anm3anutes 200 mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae

3A 30 MUH. 0O ELObI:
H6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

NONAHMK ' eSS X

* rpedyeckum norypt ;

* 14. 1. MenoBOM KOMMNO3MLUM «ANUGUTOTOHYC»

3A 30 MUH. [10 YXXUHA: =
T - apaxe «fenatonuHyMs 14. 0. + 1 cTakaH Boab! f

* uvHpaenka c osolwamu (600 r dune nHAeMKM, 6ONrapCkMi NepeLl, kabadok, -

[ ( IR ——— ’ nykosuua, 150 r ctpyukoson paconu, 200 r noMnaopoB B CO6CTBEHHOM
> : _ COKY, "2 CT. BOAbI, CnieLmm). M13mMenbumTe noMMaopsl C COKOM B 6neHaepe.
— K, VIHOenKy 1 OBOLIM HapexbTe CpeaHnMM kycodkamm. O6xapsTe dune napy
_ﬁ MUHYT CO BCEX CTOPOH, [O6ABbTE NYK U XXapbTe A0 3010TUCTOCTY. [JobGaBbTe
~ OCTafbHble OBOLLM, XapbTe elé 7-8 MuHyT. [lo6asbTe cneumm, MoMUOOPbI U
' BOLY, MPOTYyWwuUTe 611040 NoA Kpbiwkont 10 MUHYT Ha cnabom orHe
’ / . YEPE3 1 YAC NOC/NE EObI:

- 3eN1éHbIM Yam C pacTUTeNbHbIMU SKCTpakTamu «Anmndnaute» 200 Mn
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- 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonmHyms» 14. 1. + 1 cTakaH Bofbl
3ABTPAK1 ' _
*  «AnuMuaMna» rpeumiHas Ha Boae 6e3 Macna C NoMOBUHKOM aBOKAZO

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI:-
3eNEHbIM Yal C pacTUTeNbHbIMM 3KCTPakTaMmn «Anmanutes 200 Mn
+.1 Y. N. rpaHyt«XnebuHa Ha Cyxom MEOES

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanens’

3ABTPAK 2

A610YHbIN KPaM6ON € 0BCAHKOM (He60MbLLIOE 96/10KO0, NTMMOHHbIM COK, KOPULLA,
rpeLikme opexu, 5O r OBCAHbIX X1OMbEB, 1 CT. /1. OBCAHbIX OTPY6HEN, HEMHOIO
0/IMBKOBOro Macna, 14. n. Méaa). A610K0 HaTUPaeM Ha KpyrnHOM TEPKe,
COPbI3rBaEM IMMOHHBIM COKOM, AO6aBNseM KopuLly 1 opexi. OTaenbHoO
. coeamHaeM xnonbs, QTpy6m, ONMBKOBOE Macno, Mé. B HeGonbltie
7 dOPMOYKM BbIK1aAbIBAEM CyxMe MPOOYyKTbl, 3aTeM CNon 9610K 1 CHOBa

' cnoi ¢ oBcaHkow. [MocTasuTb B pasorpeTyto Ao 180 rpaiycos Ayxosky

. Ha 20 MuHyT
* 14, N. MEOOBOW KOMAO3MLIMKN «AMMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
apaxe «fenatonmHyM» 14. 1. + 1 cTakaH 8ol

3A 15 MAUH. 0O OBEAA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

Cyn-niope TbIKBEHHDIN. B kmAaLLyto BOLy NONOXUTE NOpe3aHHble
CpefHNMU KyCKaMK Kabayok, NyK penyaTblii, TbikBy, MOPKOBb.

BapuTb He 6onee 10 MUHYT, 006aBUTb YEPHBIV NepeLl, Kappw, 3upy.
B36uTb B 6aeHaepe, HanmTb B Tapesiky 1 MocbinaTb 3eN1eHbto, CeMeykaMi
ThIKBbI

® TendtuHa OoTBapHas =

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI: _
3eNEHbIV Yali C pacTUTENbHBIMK SKCTPakTamMmn «Anudnuntes 200 mMn
+14. . rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EObI:
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHuK

CMy31 € Tbikow (1 rpywa nnm a610ko, 150 © TbikBbI, KyCOuYek KOPHS MMBMPS

0,5 Ha 0,5 cM, Y 4. . kopuLbl, BOAA). TPYLLY M ThIKBY HApEXbTE KYCOYKaMM.
4-5 cm. 3anekauTte B ayxoske 10 MUHYT MU rOTOBbTE LWECTh MUHYT
B napoBapke. 1o xefanHuio fobassTe KopuLy. MOXHO 3aneyb TOMbKO ThIKBY,
a GpyKTbl OCTaBUTb c\seXMMM, N HaobopoT. epenoxmTe B 6GNeHAED,
[06aBbTe KOpeHb MMBUPS, BOAY U NMopupynTe. Boay MOXHO 006aBNITb

- B /ItO6OM KONMYECTBE, LOBOAS CMY3M A0 HYXKHOW KOHCUCTEHLIUM

* 1y, 1. MEOoBOW KOMAO3MLIMKN «AMNDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
Apaxe «fenaTonuHyM» 14. 1. + 1 cTakaH Bozl

* canat 13 cBexen KanycTbl C 3eN1EHbIM FOPOLLKOM (2 CT. 11.), 3anpaBneHHbiIl
JIMMOHHbIM COKOM, 1 4. 1. paCTUTENbHOro Macna

e oMneT 13 4=5 nepeneanHbix auL

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
© 3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK SKCTpakTamMu «AnmnInamnTe» 200 mMn

»
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o !:;3; : l' - -;;: - 3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA: :

= = apaxe «fenatonuHyms 14. n/+ 1 cTakaH Boab!

o =
- 3ABTPAK 1

*_ A610KM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE31YAC NOCNE EQbI: -
6enKQan7| kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Bofpl

> ;
LAY 3A 30 MUH. 0O EObIT

\'\ ' " Ganb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb
N

3ABTPAK 2 \ % 5

¢ KJ/IoKBEHHbI Mopc 200 MA

" e 4.1 MegoBow KOMNO3NLMKU «KANMDUTOTOHYC»

3A 30 MMH. 10 OBE[IA:
- apaxe «fenatonmHym» 14. 1. + 1 cTakaH Bopl

3A 15 MUH. O OBEJA: : : %

Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb
i

*  a610KM 3enéHb|Q' wnmrpywa 200r - =,

YEPE3 14AC NOCAE EAbI: : ; i e
6enkosbit kokTernb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mMn Boabl

3A 30 MUH. OO EAObI: =
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nongHUK

*  rpeyeckun norypt
¢ 14, /1. MeaoBOM KOMMNO3NLIMKN «ANUBUTOTOHYC

3A 30 MUH. A0 YKMHA: j
apaxe «fenatonuHym» Tu. n. +1 cTakaH Bofpl - -

YXXUH B |
| \
* a610kuM 3enéHble nnm rpywa 200

YEPE3 1 YAC NOCNE EABbI: S ==
3€MEHbI Yal C pacTUTENbHLIMU 3KCTpakTaMm «Anm3nmnTes» 200 M >
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OKOHYAHWE TPOEKTA!
- 3A 30 MUH. O 3ABTPAKA: e
apaxe «fenatonmHym» 14. 1. +1 cTakaH ol

” J 3ABTPAK 1 _
\) . o <<A_r1MLLaMné» pUCOBAs, TBOPOI 06E3XKMPEHHDIN C YKPOMOM U FPELIKMM OPEXOM
= YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI:-

Ua MATHO-POMALLIKOBbIM YCMoKaMBatoLmi (3aBapuTb HECKOMbKO IMCTOYKOB
MATbI 1 TOXKY POMALLIKIA anTeYHOM) + 3 MOMbKM YEPHOTO LLOKONaaa

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanens’

3ABTPAK 2

*  KeKCbl C Le/IbHO3ePFOBOM MyKOM 1 MakoM (2 aiua, 2 CT. /1. MyKu
LieNIbHO3epHOBOW, 4 CT. N1. MONOKA, Y2 Y. 1. pa3pbIxInTens, 2 4. 1. Maka, Cofb).
OTnenaeM xenTku OT 6eKoB. XXenTku B361BaeM BUIKOM, 006aBNSEM K HUM
BCe OCTaBLIMecs MHrpeaneHTbl. OTaenbHO B36MBaeM 6enkmn A0 NMKOB, Nocne

(- aKKypaTHO BBOAMM B, TECTO. 3arnoiHAeM GOPMOYKM TECTOM, OTMPAB/IAEM

Y BAyxosky Ha 20 MuHyT npu Temnepatype 180 rpaaycos

e 14, /1. MEAOBOM KOMMO3NLMN «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEDA:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH BoApl

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
6anb3am «AnuXut» 5-7 kanens - : <

OBEQ ¥

i
*  Cyn-nope 13 WaMNMHbOHOB. B knnaLLyto BOLy 3ak/adbiBaeM Nope3aHHble
2/3 rpuboB, UBETHYIO KanyCcTy, HEMHOIO kapTodens, nepeL, Npunpassi
v Bapum 10 MMHYT. B ckoBOpOae Ha ONIMBKOBOM WA CIMBOYHOM Machne
o6xapusaeM nyk 1 1/3 rpréos. Coaepxmnmoe KacTpionu B361eaem
61eHOepoM, BbIKIaAbIBaEM Ha Tapesky, CBEPXY BblKaAbIBAEMAOAXKAPKY
13 NyKa v rprnoos
* 3aMekaHka 13 6akiaxaHoB, nepua 60arapckoro, TOMaTOB C 3e/1EeHbIO,
YECHOKOM, MOCbINaHHAs TEPTbIM CbIPOM =

YEPE3 1YAC NMOC/E EObI: :
3eNEHbIN Yal C pacTUTEeNbHbIMK 3KCTpakTamMu «AnmdnnTte» 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EObI:
‘6anb3aM «AnuXut» 5-7 kanesnb

nonaHuK

* _kabaukosble MaddUHbI (kabauok, 2 3y6wﬁ<a yecHoka, 1 CT. n. KpaxMana, anuo,
cneuunm no BKycy). HaTpuTe kabauok Ha KpynHow TEPKe, Cnerka oToXMUTE
1 CMellanTe C OCTaNbHLIMU UHrpeaneHTaMu. BbinoxuTe Maccy B GOPMOYKM
1 3aMnekamnTe B uyxoage npu 200 rpagycax okono 20 MUHYT

* 4. /1. MELoBOW KOMMNO3ULMU «ANNPUTOTOHYC» =

3A 30 MUH. 00 YXXUHA:
“npaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Boap!

YXUH : =P

* canat «[peyeckumii» 13 NEeKMHCKOM KamnyCTbl, PyKKO/bl, TOMaTOB, 601rapckoro
- nepua, 0NMBOK, Chipa TuMa «PeTakm» NN «AQbIreMckiin», 3eneHn +14. n.
OJ/IMBKOBOrO Macna
* 80 r 3ane4éHHOM MHOEMKM C COyCOM NecTo (6asnnk, YeCHOK, Opexm
KELpOBble, Cblp NapMe3aH, Mac/io ONIMBKOBOe)

YEPE3 1 4YAC NOCJIE EQbI: a
~ 3eNéHbIM Yal C pacTUTEeNbHbIMK IKCTpakTamMm «Anmndnute» 200 mn
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