3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: v : ~
KOHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmTb 100- ZOOM KMNATKa, pa3Meu_|aTb

3ABTPAK 1
* KyKypy3Has «Anvuamnax Ha Bofe 6e3 Macna + 1 CT. /1. YepHOC/IMBa

YEPE3 1 YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMK SKCTPaKTaMun «AnuanmnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méane»

3ABTPAK 2

6yTep6posl C aBOKaA0 U kNtokBow (2 noMTuka xneba, 1 asokaao,

2 CT. NN. CYLWEHOW KJIOKBbI, 2 Y. /1. CIMBOYHOIO Macna, 2 Y. 1. CeMsH
NOLACOMHEYHMKA, FOPCTb PYKOSbI, 2 Y. 1. KyHxXyTa). CMaxbTe xne6
CNMBOYHBIM MAC/IOM, BbITIOXMTE 3e1eHb. HapexXbTe ounLLeHHOe aBOKaao
1 BbINOXMTE Ha xNeb. [NocbinbTe ByTepOpoabl CEMeYKamm, KyHXKYTOM

1 KNOKBOW. KNIOKBY MO XeNaHMo MOXHO CHa4ana 3aMOYnTb.

* 14. 1. MegoBor KOMNO3NUMM «KANMDUTOTOHYC»

60pLL Ha NErKOM KyprHOM BynboHe. B knnawmm 6ynboH 3aknaabiBaem
MEeIKO Nope3aHHble CBEKIY, MOPKOBb, KamnycCTy, HEOObLIOE KOIMYECTBO
kapTodens. Bapum He 6onee 10 MrHYT, AO6aBNFEM WINMHAT
(3aMOpPOXEHHbIN) 1 BapWM el 3 MUHYTbI. [Jobasnsem 1-2 3y6umka
YecHoKa, NepeL, kKappu.

* OTBapHas kypuua 6e3 koxm 80 r
* MCTbS canaTa, COPbI3HYTbIE IMMOHHBIM COKOM
YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:

3eN1EHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK SKCTPakTaMm «AnnInmTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpanHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méne»

NONAHUK

6yTep6poa C kpacHo peiboi 1 asokaao (Y2 asokano, 50 r kpacHoOM pbibbl,
20 I TBOPOXHOro MM No6Oro Apyroro chipa, Xneb LenbHO3epHOBOWN).

Ha xneb Hama3biBaeM TBOPOXHbIV Cbip. CBEPXY BbIKNaAbIBaEM
Hape3aHHOe NNacTUHKaMM aBOKaZo v pbidy

* 4. 1. MegoBOM KOMMO3ULMKN «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. A0 YXUNHA:
KoHueHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 Mn knMnaTka, pasMewaTb

KMHOa ¢ 6onrapckmM nepuem 1 TmbaHoM (200 r knHoa, 3 6onrapckmx
nepua, 2 BETOUKM TUMbSH3, 1 4nnu, cneumm, 2 CT. 1. COEBOro COYCa,

2 3y6umka YecHoka). OTBapmnTe KMHOa Mo MHCTPYKUMW. M3MenbunTe
CNafkuv nepeLl, YNu 1 YeCHOK 1 0BXapbTe Ha CpeaHeM OrHe

[0 MarkocTw. [lobasbTe KMHOA, COEBbIN COYC, pyONeHbI TUMbsSH

1 Cneumn, nepemMeLlanTe 1 NporpenTe BMecTe napy MUHyT

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI: \\\\\ \ﬁ
3e1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMK SKCTPaKTaMun «AnmudnmnTes 6es Ca@\\ =

200 mn |



3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA: " .
KOHUeHTpaT «Anun/eTokc 12» 14. n. 3aﬂV|Tb1OO 260 M1 KMNSITKA, pa3 elaTb

3ABTPAK1

¢ rpeyniiHasd «Anvuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. 1. IbHAHbIX CeMSH
*  4610KO 3ane4YéHHoe

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eM1EHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMK 3KCTpaKTaMm «Anmnanutes» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebmHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

. \ *  AnYyHble KEeKCbl C LieIbHO3ePHOBOWM MyKOM 1 MakoM (2 aiua, 2 CT. 1. Myku
LieIbHO3EPHOBOW, 4 CT. N1. MONOKA, Y2 Y. N. paspbixAnUTens, 2 Y. /. Maka, Conb).
OTnensem xenTtkn oT 6enkoB. XenTkn B36rBaeM BUIKOW, OOaBNSEM
OoCTaBLlMecs nHrpeameHTbl. OTaenbHO B361BaeM 6enkm A0 NMKOB, NOcne
aKKypaTHO BBOAWMM B TECTO. 3anonHaeM GOPMOYKM TECTOM, OTNPaBAIEM

B OyXx0BKYy Ha 20 MnHyT npu TemnepaTtype 180 rpagycos

14. n. MeOoBOM KOMNO3ULMKN «ANNDUTOTOHYC»

* KabaykoBO-TbIKBEHHbIN Cyn-ntope. B kmndLlyto Boay 3aknaabiBaeM
nope3aHHble CpeaHVMK KyCKaMm Kabayok, yK penyaTbii, TbikBY, MOPKOBb.
Bapwum He 60onee 10 M1HYT, fob6aBnsgem 1-2 3ybumka YeCHOKa, nepeL,

o o0 . kappw. lNponyckaem yepes GneHaep, HanMBaeM B Tapesiky, NOChiNaem
_ ‘ - A 3€/1eHBIO N ThIKBEHHBIMW CEMEUKaMM
. - “ -
? - *  DUCOBbIE UM FPeYMLLIHbIEe XNebLbl 2-3 WT
* : "
‘. YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
. 3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK IKCTPaKTaMun «AnunuTes» 6e3 caxapa 200 mn

+14. n. rpaHyn «XnebumHa Ha CyxoM Méanes

NONAHUK

* cmy3m ¢ Toikol (1 rpyLua nnv 9610ko, 150 T ThikBbI, KyCOUYeK KOPHSA MMEUPS
0,5Ha 0,5 cM, 4 u. n. kopuupbl, BoAa). MpyLUy U TbIKBY HapeXsTe KyCOouKaMm
4-5 c™m. 3anekanTe B ayxoske 10 MUHYT UM roTOBbTE 6 MUHYT B MapoOBapkKe.
Mo xenaHuo 0o6assTe KOpULLY. MOXHO 3ameub TOMbKO ThIKBY,

a PPYKTbl OCTaBUTb CBEXMMU, UM HAOOOPOT. [lepenoxmTe B 6neHaep,
[06aBbTE KOPEHb MMBUMPS, BOAY W MopupynTe. Bogy MOXHO 006aBNSTb
B IIOOOM KONMMYECTBE, LOBOASA CMY3M A0 HY>XKHOW KOHCUCTEHLMN

* Tu. 1. MeoBow KOMNO3NLUM «KANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. OO YXXUHA:

KoHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn kmMnsTka, pasMellaTb
Y)XXUH

* canat mn3 cBékbl C 6a3nINKOM, HECHOKOM M MOACONHEYHBIM MACIOM

* KapTodenb, 3aNeYEHHbIV C 3eN1eHbO 1 TYKOM \

\ |\
YEPE3 1Y4AC NOCAE EAbI: \\\\ \
3e/1EHbIN Yalt C PaCTUTESNbHBIMU SKCTPAKTaMU «ANMINNTE» 663 caxapa Su e
200 mn )&\Eﬂ

_——

—



3A 30 MUH. 10 3ABTPAKA: W
KOHLeHTpaT «AnnfeTokc 12» 14. 1. 3aauTb 10022

3ABTPAK 1

® pumcCoBa4d «Annuamnay Ha Boae 6e3 Macna, C 4YepHOC/IMBOM
¢ MONI0BMHKa anenbChHa

YEPE3 14AC NOCANE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTESbHbIMK IKCTPaKTaMun «AnmnanunTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

* 0BCAHKA NO-6bICTPOMY B MUKPOBOHOBKE (1 CT. OBCAHbBIX X/1OMbEB, ANLLO,
14. n. kakao, 200 M MMHOANbHOrO MOMOKa, MUHAAMb 1 MEL, MO BKYCY).
B ualuky BCbinaeM 0BCAHKY. [1Jo6aBnseM coipoe Lo, Kakao, MUHAANbHOE
NN 0BbIMHOE MONTOKO. TLLATENbHO BCE NepeMeLlrBaeM. [1oMellaem yalky
C OBCSIHKOWM B MUKPOBOJIHOBKY Ha ABE MUHYTbI. [Tocne ykpawaem
MUHOANEM U [O6aBNSEM HEMHOMO XMOKOro Méaa ANna cnagocTm

* 14.1. MeooBoM KOMNO3ULUUM «AMMPUTOTOHYC»

OBE/[]

* Cyn-rope OBOLHOM € daconbto (0TBapmBaeM KpynHO Nope3aHHbIMU
KyCKaMm TbIKBY, MOPKOBb, penyaTbiii NyK - okono 10 MuHyT. MNponyckaem
uepes 6eHaep, BO3BPALLAEM B KaCTPHOMO M AOOABNSEM HECKObKO NIOXKEK
KOHCEepBMPOBaHHOWM Haconm, AOBOANM A0 KMMEHWS, yKpaLlaeM Menko
nopy61eHHOM 3e1eHbHo)

* canaT 13 CBexelt KanyCTbl M MOPCKOW KanycTbl (OKOMO TpeTu GaHKm
KOHCEPBOB Ha MOPLIMIO) C ONIMBKOBbLIM MAC/IOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTESbHbIMU 3KCTPaKTaMun «AnmnanunTes» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

nonaHmK
* rpevyeckum norypt
* 4. 1. MEOoBOM KOMNO3UUMM «AMMPUTOTOHYC»

i) e

* [ynaw n3 TenaTuHbl ¢ UBeTHOM kanycTor (no 300 1 TenaTuHbI 1 LIBETHOM
KanycTbl, MOPKOBb, YK, NaBPOBbIV INCT, CONMb, NepeL). Maco Kybukamm
o6xapbTe A0 pyMAHOM KOPOUKM Ha paCTUTENIbHOM Macne. 3anemTe BOAOM
M TywuTe nog kpbiwkon 40-50 MuHyT. [lob6aBbTe NOpe3aHHble NykK n
MOPKOBb, TyLUMTe elé 5 MUHYT. [1oanvBanTe BOAY - OHa He AOMKHA
MOMIHOCTbIO NCNapuTbcs. [lobassTe pa3obpaHHYO Ha MekmMe CouBeTHs
LBETHYIO KanyCcTy 1 npunpasbl. TywmnTe ewé okono 10 MUHYT.

w

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI: \ \
3eNEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTPakTaMu «AnmInmTe» 6e3 ca@;“\',\"‘g-\
200 mn o
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1K NATKa, pa31{4€LLlaTb

3ABTPAK1
*  KyKypy3Has «Anuuamnay Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. 1. CeMsH NOACONHEYHMKA
* ONOBUHKa rpenndpyTa

YEPE3 1Y4YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C pacTUTeNbHbIMU IKCTpakTaMun «AnndnnTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+14. N. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoMm Méae»

3ABTPAK 2

* AMeTnYeckme CbipHMKM C rpedHeBoin Mykoi (140 r Teopora 1%, 25 r Myku
rpeyHeBow, 1410, wenoTtka conm). B Mmucky B61Baem aiLo, 4o6asgeM
COfb, B36VBaeM BMIKoW. CMellMBaeM TBOPOT C AMLIOM, MOCTENEHHO
NOACbINAeM rpeyHeByto MyKy. BnaxHbiM1 pykamMm Ha pa3fenoyqHon 4OCKe,
NPUCbINAHHOW rpeYyHeBor Mykon, GopMmpyeM ColipHUkn. ObxapmBaem

Ha CyXOM aHTUNPUrapHOW CKOBOPOAE NOA KPbILLKOM NPUMEPHO

Mo 4-5 MUHYT C KaXA0W CTOPOHDI

14. n. MenoBOW KOMMNO3MUMU «ANMDUTOTOHYC»

oopul. B knndawyto Boay 3aknagpiBaeM Menko Nopes3aHHble CBEKY,
MOPKOBb, HEOObLLOE KONMYeCTBO KapTodens. Bapmm He 6onee 10 MUHYT,
L06aBNFEM LWNMHAT, YKPON, NeTpyLKy, 1-2 3y6unka YeCHOKa, nepeLl, Kappw.
MoxHO 006aBUTL 1 CT. NI. HEXMPHOM CMETaHbI

*  TOCT 13 Lie/IbHO3epHOBOro x/1e6a co CMBOYHBIM Maciom (10 1),
MOCbINaHHbIA YEPHBIM NEPLIEM N PYONEHON 3eN1EHBIO

YEPE3 1 YAC NOCJE EAObI:
3eNEHbIN Yal C PACTUTENMbHBIMK 3KCTPakTaMun «AnmInmTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebrHa Ha Cyxom Méae»

NoNaHnK

* kabaykosble MadduHbI (1 kabauok, 2 3y6urka YecHOKa, 1 CT. /1. Kpaxmana,
1 9iLo, cneuunn no Bkycy). HaTpuTe kabayok Ha KpynHoWM Tépke, cnerka
OTOXMWTE U CMeLlaiTe C OCTaNbHbIMU MHFpeaneHTamu. BolnoxmnTe Maccy

B GOpMOUKkM 1 3anekamnTe B gyxoske npu 200 rpagycax okono 20 MUHYT

A+ 14,1 MenoBom KOMNO3ULMK «ANIMPUTOTOHYC»

" 3A30 MWH. 80 YKMHA:
 KOHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3an1Tb 100-200 Mn kmnaTka, pa3melaTsb

KA

¢ Canat un3 MODCKOVI 11 NEKNHCKOWM Kanyctbl C 6a3nIMKOM

*  dune cynaka Unv Apyrovi NOCTHOM PbiGbl, 3aNeYEHHOE C IMMOHOM 1
3eNeHbio

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
3eN1EHbIM Yal C paCTUTENbHBIMK SKCTPaKTaMm «AnuadnuTes 6e3 caxapa 200 mn \

“\\ \
g‘\
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3ABTPAK 1
*  «Anuuamna» rpeymiiHasg Ha Boae 63 Macna C rpeLikiM OpexoMm
*  xN1ebubl pXaHble C OTPy6aMM 2-3 WT

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3€MEHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMKW IKCTPaKTaMm «AnnanmTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoMm Méae»

3ABTPAK 2

* OMneT C kypuLen 1 6pokkonm (2 aiua, 150 r 6pokkonu, 100 r kyprHOro
dune, 75 Mn Monoka, cneumm no skycy). CMelLianTe aiLa C MOSIOKOM U
cneumamm. Menko HapexbsTe Kypuuy 1 06xapsTe Ha CKOBOPOE.
CougeTus 6GpOKKOAM MpUBapUTE Napy MUHYT B KUNALLEN BOAE.
CoeanHUTE UHFPEaMEHTDI 1 BbINOXMTE B GOPMY ANS 3aneKaHus.
OTtnpasbTe B AyxoBky Ha 20-25 MuHyT npu 180 rpaaycax

* 14.n. MegoBom KOMNO3numm «ANMAOUTOTOHYC»

OBE[

yxa. Menko nope3aHHble kapTodenb, Nyk, MOPKOBb, KOPEHb Cenbaepes,
NaBPOBbIN IUCT M NOCTHYIO PbIBY (Ha BbIGOP) BapmM 0kono 10 MUH.
[obasnseM, ykpon, YepHblii nepeLt

* |BETHaA KanycTa, 3ane4éHHasn ¢ rpréamm (LIAaMMMHBbOHbI MM BELLIEHKN),
NYKOM, 3€N1eHbIO, MOACONHEYHBIM MAC/IOM + pXaHOoW xnebeLl

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU IKCTPaKTaMun «AnmnanmnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoMm Méae»

‘f‘

*  6yTepbpos C KpacHoM pbiboii 1 asokano (2 asokamno, 50 r kpacHO pbiGbl,
20 I TBOPOXHOro 1M No6Oro Apyroro chipa, Xneb LenbHO3epHOBOWN).
Ha xne6 Hama3biBaeM TBOPOXHbIM Cbip. CBEPXY BblkNaAblBaEM Hape3aHHOe
NAacTVHKaMM aBOKaAo M poiby

* 1u. /1. MegoBom KOMMNO3NLNKU «KANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. OO YXXUHA:
KoHUeHTpaT «Anunetokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 Mn kmnsTka, pasMelaTb

Y)XUH
* KypwHasa rpyaka oteapHasa 80 r
* canaT 13 OTBapHOM CBEK/IbI C SIbHAHBIM MaC/IOM M YKPOMOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIN Yal C PaCTUTENbHbIMK SKCTPakTaMmn «AnnInmTe» 6e3 caxapa \
200 Mn A\ M



PA3TPY30UHBIA

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnnlleTtokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 M KMNSTKa,
pasMelwaTb

3 3ABTPAK 1
9610KM 3enénble nnu rpywa 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI:
6enkosbl kokTennb «B.N.R.G. Lady»* 5 4. n. Ha 200 mn Boapb!

3ABTPAK 2

e HacTom wunosHmka 200 Mn (2 CT. N. MONOZOrO WMNOBHUKE HAaCTOSATb
Ha 200 M knnaTka 2 Yaca B TepMoce)
* 14. 1. MeooBoM KOMNO3NUMM «AIMPUTOTOHYC»

9610KM 3enénble nnm rpywa 200 r

YEPE3 1Y4AC NOCNE EADbI:
6enkoBbIn kokTernb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Boap!

NONAHUK

* NoNoBWHa rpenndpyTa +14. 1. ceMaH bHa
* 14.n. MeooBoM KOMNO3NUMM «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. A0 YXXUNHA:
KoHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn knMnsTka,
pasMewaTb

Y>XXUH
9610KM 3enénble nnm rpywa 200 r
YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:

3eNEHbIM Yal C pacTUTESbHbIMU IKCTPaKTaMm «AnnanmTes 6e3 caxapa
200 mn

* My>UMHbI NO XeNaHWI MOryT 3aMeHUTb 6enkoBbIn kokTennb «B.N.R.G.
Lady» Ha 6a308bir 6enkoBbIn kokTennb «B.N.R.G.»

' \
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: 'M/ R \
KOHUEeHTpaT «AnneTokc 12» 14. n. 3anmts 100~ i

B
f o
\r " «Anuuamna» prcoas
e TBOPOr 5% C YKPOMOM W IrpeLiKMM Opexom

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTESbHbIMU IKCTPaKTaMu «AnmnanmnTes» 6e3 caxapa
200 M +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méfne»

3ABTPAK 2

* ameTmueckmii omneT (2 anua, 50 MA Monoka, cneumm no Bkycy). AKKypaTHO
nepemellanTe anua C MONOKOM M1 CneumsaMm, HO He B36umeamTe. BoinenTe
B GOpMy 1 3anekanTe omneT B Ayxoeke 20-25 MuHyT npm 180 rpaaycax

* 4.1 MegoBom KOMNO3ULMKN «ANMDUTOTOHYC»

3 OBOLLHOe pary. Bo3bMmnTe No HEGOMbLLOW FOPCTM 3aMOPOXEHHbBIX OBOLLLEN
(6pokkony, LBETHas kKanycTa, CTpy4koBas ¢hacosb), MOPKOBb HapexsTe

KyOurkamu. TylimTe Ha MeaIeHHOM OrHe 15 MUHYT C HeGObLUMM
KONMYEeCTBOM BOAbl, 1 CT. 1. paCTUTENbHOrO Macna, NPUNPaBaMm 1 3e1eHbIO

*  xnebubl 6e3rNtoTeHOBbIE CO C/IMBOYHBIM MAC/IOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbI Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTPakTaMmn «AnnanmTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méae»

nonaHmK

*  MOPKOBHble MaddUHbI. HaTpuTe Ha Menkowm Tépke 60/bLUYIO CNaaKYHo
MOpkoBb. [lo6aBbTe Tpu B3GUTbIX LI, HEMHOIO Caxapa no BKyCY, Leapy
O[HOrO anenbCcuHa, Kopuuy, MyckaTHbI opex, 10 I paspbixauTens,

100 M pacTUTeNbHOro Macna 1 ctakaH Myku. BolnoxmnTe TecTo
B GOPMOUKM 1 BbinekanTe 15 MUHYT

* 1u. /1. MeooBoW KOMMNO3NLUK «KANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. OO0 YXXUHA:
KoHUeHTpaT «Annetokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100-200 M kmMnNaTka, pa3melwaTb

= _YXUH

® KanycTa uBeTHas 1 BPOKKOK, 3ane4éHHbIe C 3e/1eHbi0, 6a3UIMKOM, YEPHDBIM
M KpacHbIM Nepuem

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
. 3eNéHbl YaK C pacTUTENbHBIMM IKCTPaKTaMm «AnnanuTe» 6e3 caxapa
« 200 mn



3UMA
2023

3ABTPAK1

*  «Anunuamnax rpeyniHag Ha Boae 6e3 Macna C ceMeukaMy NOACONHEYHMKA
e 5-6cnmB

YEPE3 14AC NOC/NE EAbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTESbHbIMU IKCTPaKTaMun «AnmnanunTe» 6e3 caxapa
.| 200 Mn+14. 1. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM MEae»

& 3ABTPAK?2
7"

* TblkBeHHble CbIpHMKM (200 r OTBAPHOM MM 3aNEUEHHOM TbIKBbI,
{ 200 r TBOpOra, 1 anyHbiin xenTok, 50 r Myku, crewmm no Bkycy).
CMewanTe nHrpeameHTbl 61eHaepomM Ao ogHopoaHOCTU. ChopmmpyinTe
CbIDHUKM 1 0B6XapbTe NO 3-5 MUHYT C Kax40oW CTOPOHbI
14. N. MegoBOM KOMMO3ULIMKN «ANNDUTOTOHYC»

yxa. Menko nopesaHHble kapTodenb, yK, MOPKOBb, KOPEHb Cenbaepes,
NaBPOBLIN IUCT M MOCTHYO pblby BaprM okono 10 MuHyT. [Jobasnsem
YKPOM, YEPHbIN NepeL|

* 3arnekaHka un3 6aknaxaHos, 6ONrapckoro nepLa 1 kabaykos C 3e/1eHbI0
1N YECHOKOM, MOCbINaHHas TEPTbIM CbIpOM

YEPE3 14YAC NOC/E EAbI:
3eNEHbIN Yal C PacTUTENbHbIMM SKCTpakTamMun «AnmanmTe» 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

i ‘ S S  NONAHUK

; ‘ -~ * 6yTepbposbl ¢ rprbamn (2 nomMTika xneba, 150 r wamnuHboHos, 80 1
PUKOTTbI, 3y6UMK YECHOKA, Y2 Y. 1. CONK, NO LEenoTKe MONOTOro YEPHOro
nepLa 1 MyckaTHOro opexa). lNoaxapste xneb 00 XPYCTALLE KOPOUKM 1
BbIIOXMTE CBEPXY PUKOTTY. HapexbTe WaMnMHbOHbI 1 06XKapbTe Ha
cpefHeM orHe 4o mcnapeHus snaru. [Job6asbTe OaBAEHbIM YECHOK U
creumm, nepemMelanTe 1 NporpenTe ewwé MUHYTY. BoinoxmnTe rpmbsl Ha
OyTepbpoap!

* 4. 1. MegoBom KOMMNO3ULMKN «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. A0 YXXUNHA:
KOHUeHTpaT «AnmneTtokc 12» 14. 0. 3anm1Tb 100-200 Mn kKMnaTka, pa3mMeLlaTb

*  3aMNEYEHHbIV NN NPUrOTOBNEHHbIM Ha CKOBOPOAE-TPUb BaknaxaH
(He6onbLLOW GaknaxaH pa3pe3aem BAO/b 1 HAMOMOIaM), CMasaHHbIM
PACTUTENbHBIM MaC/IOM, NMOCbINaHHbIN 3e1eHbID, Y4eCHOKOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAQbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTESbHbIMU IKCTPaKTaMu «AnmnanmnTes» 6e3 caxapa
200 Mn 3



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: ',,J, R
KOHUeHTpaT «AnufeTokc 12» 14. 1. 3anmTb 100220

3ABTPAK 1

¢ rpedyniHad «Anmuamna» Ha Bofde 6e3 Macna + no 14. N. NbHAHbIX U
MoACOJIHeYHbIX CeMAH

YEPE3 14YAC NOC/E EAbI:
3eN1éHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMKM SKCTPaKTaMu «AnmnanuTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

abnounHas kawa (700 r 946710k, 1 CT. KOKOCOBOro MOMOKA, 2 CT. BOADI,

2/3 cT. MuHOana, 3 CT. N. CeMaH NbHa, Y2 CT. K/IHOKBbI, kOopuLa). OuunLLieHHbIe
S0N0KN MENKO HapeXbTe, 3anenTe BOAOW M KOKOCOBbLIM MOJTOKOM,
npoBapuTe Ha MeaneHHoM orHe 15 MUHyYT. Pa3oMHMTe BUIKOW.

[lo6aBbTe KNOKBY, KOPULLY U M3MeNbYEHHbIe B ©neHaepe M1HAAb

1 CeMeHa NbHa, NnepemMellanTe

« 1 * Ty N .MefoBow KOMNO3NUMM «ANMPUTOTOHYC

* KYPWHbIN BYNbOH C FpeHKaMu 13 LiebHO3epHOBOro x1eba, yKpOomnoM

1 3eNEHbIM NTYKOM

canaT 13 TOMaToB, HONrAPCKOro nepLa, 3eNEHOro ropoLLKa, NeTPyLUKM
C pacTUTENbHbIM Mac/IoM

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTEbHbIMK IKCTPaKTaMun «AnnanunTes» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

NnoNnAHUK

6aHaHOBO-TbikBeHHbIN cMy3K (150  Tbikbl, 1 6aHaH, 250 Mn
pacTuTenbHoro Monoka, 100 Mn anenbCMHOBOrO COKa, 2 CT. N. MéAa,
KOpWLIA). 3apaHee OTNpaBLTe Hape3aHHbI 6aHaH Ha Napy 4acoB

B MOPO3WJIKY. TbikBY HapexXbsTe Kybrkamu, OTBapUTe MM obxapbsTe

[0 MAarkocTu. BabenTe Bce MHrpeameHTbl 61eHaepomM 00 OAHOPOAHOCTM

* 14. 1. MeOoBOM KOMNO3ULMU «ANUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 YXXHUHA:
KoHUueHTpaT «Annetokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 Mn KMNsSTka, pasMellaTthb

* OTBapHas Kypuua 6e3 koxum 80 r

* CanaT W3 KBaLLEeHOW KanycCTtbl C peanCcoM, K/IFOKBOW, 3€N1EHbBIO U
pPacCTnTebHbIM MaCJ/iOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3€M1EHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMK SKCTPaKTaMun «AnnanmTes» 6e3 caxaQ\\\ \

200 mn N
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3A 30 MUH. O 3ABTPAKA: ; .
KUNATKE, pPa3MeLLaTh

=

Pyl
KOHLEeHTpaT «AnneTokc 12» 14. . 3anm1Tb 1002200 M

3ABTPAK1

*  TBOPOr 06E3XMPEHHbIN C M3IOMOM U Kyparom
* rpylla 3ane4yéHHas C KopuLen

YEPE3 1 4YAC NOCJIE EAbI:
3€NEHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMK SKCTPaKTaMun «AnnanmTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

OM/IeT C TBOPOroM U LWnnHaToM (2 ainua, 80 r wnmHaTa, 35 r 3epHMCTOoro
TBOPOra, 1 CT. N. OBCAHKM, LLIENOTKA Pa3pbIXNTeNs, CrneLmm no BKycy).
B36enTe anua C paspbixnnTenem 1 cneumammn. Menko Hapexste

1 006aBbTE WWNMHAT, TBOPOT M OBCSIHKY B AMYHYIO CMeCh. [lepemeluarTe

1 OCTaBbTe Ha Napy MUHYT, 3aTeM O0b6XapbTe C ABYX CTOPOH MO KPbILLKOW
* 4. 1. MeooBom KOMNO3ULUUM «KAMMPUTOTOHYC»

Cyn-ntope ¢ WaMnmHbOHaMu. HebonbLuoe KONnM4YecTBo kapTodens,
penyaToro fyka, ctebau cenbaepes Baputb okoao 10 MUHYT,

B36UTb B 6eHaepe ¢ fo6aBneHneM CnmBok. LLUaMnrHbOHbI 1 nyk
NpUNYyCTUTb B HEOObLIOM KOMYECTBE PACTUTENbHOIrO Macna

C NpMNpaBaMm, COeaANHUTL C OCHOBOW. [lo6aBMTb yKpOM, YEPHbLIM NepeL,

YEPE3 14YAC NOCNE EADbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTPaKTaMun «AnmnanmnTes» 6e3 caxapa
200 M +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

NOoNAHUNK

MbILKW C LUBETHOW KanycTomn. CMewaTb 1 CT. Mykun, 1 CT. kedupa, 2 91ua,
14. n. conu, 2 4. n. caxapa. Jo6aBuTb Y2 CT. OBCAHbIX OTpy6HEn 1 napy
noxek MaHku. OCTaBMTb Ha Nonyaca. B 6neHaepe nsmenbuntb 1CT.
LBETHOW KanyCTbl, MaNeHbKYO TYKOBMLY U MOPKOBKY. CMeLlaTb OBOLLIM
C TECTOM W BbIMeYb MbILLKM

* 14. 1. MeooBOM KOMNO3MLUU «ANIMPUTOTOHYC»

rynsw U3 TenaTuHbI C UeeTHoM kanycTtor (no 300 r TensaTHbl 1 LBETHOM
KanycTbl, MOPKOBb, YK, NaBPOBbIV INCT, CONMb, NepeL). Maco Kybukamm
oOXapbTe 0 PyMSIHOW KOPOYKM Ha pacTUTENIbHOM Macse. 3anenTe BOLOM
M TywuTe nog kpbiwkor 40-50 MuHyT. [lob6aBbTe NOpe3aHHble NykK n
MOPKOBb, TylwnTe ewé 5 MMHYT. [loanmeanTe BOAY - OHa He AOIXHa
MOMIHOCTbIO MCNapuTbcs. [lobassTe pa3obpaHHyO Ha MefKMe CoLBeTms
LBETHYIO KanyCTy v npunpaebl. Tywmnte ewé okono 10 MUHYT.

YEPE3 1 4YAC NOCNE EQbI: O .;
3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMM «AnmnInmTe» 6e3 caxapa \ \
200 mn . N
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* 0nadby M3 pUCOBON «Anmnuamnbl» (B TecTo no6aBnsem TépToe 96/710K0)

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAQbI:
3eNEHbIN Yal C PACTUTENbHBIMK 3KCTPakTaMu «AnmnanmnTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

e omneT c aBokamo (2 arnua, 50 Mn kedupa, - asokano, 1 noMmnaop). Babeitte
anua c kedrpoMm, obxapbTe Ha CpefHeM OrHe MbilHbIM oMneT. Ha ogHy
NONOBMHY OM/ETa BbINIOXMUTE Ky6MKaMM aBOKaA0 M MOMUAOPLI, CNOXMTE
nononam

* 4. 1. MeaoBoOM KOMMNO3NLMN «ANUMPUTOTOHYC»

* YeyeBMYHbIM Cyn. 3aMOYMTb Ha Mapy YacoB U OTBAPUTL B TeUeHKMe Nonyyaca
yeyesmLy. [106aBUTb HALLMHKOBAHHYIO MOPKOBb, TOMAT, /YK, CTebesb
cenbaepes, YeCHOK, CMeCb NepLIEB, KappW, a Nepes, roTOBHOCTBIO - 3eN1eHb

* OMNET 13 nepenenmHbix AL (4 WT.) ¢ 3eNeHbIo UM CbIPOM

° xnebLbl 6e3rntoTeHoBbIe

YEPE3 1Y4YAC NOC/NE EAbI:
3eNEHbIM Yalt C paCTUTENbHbIMKM IKCTPaKTaMmn «AnuadnmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. N. rpaHyn «XneburHa Ha Cyxom Méae»

NONAHUK

e TBOpPOXHble 6nmnHUMKM (180 r TBOpora, 250 Mn Monoka, 110 © prUcoBOM MyKM,
2 arua, 1 CT. N. ONMBKOBOro Macna). BaGerTe TBOpOr C aiLiaMmn oo
OAHOPOAHOCTU, AOBaBLTE MOIOKO C MyKOW, NnepemellanTe. B koHue
no6aBbTe OIMBKOBOE Mac/10, CHOBa NepemMellanTe 1 obxapbTe Ha
CKOBOPOAE Kak OOblYHbIE GIMHDI

* 4. 1. MeaoBOM KOMMNO3ULMN «ANUMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0,0 YXHUHA:
koHLeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. 1. 3anmTb 100-200 M kMnaTKa, pa3MeLlatb

* 100 r kpacHoM pbibbl (T0COCh, KeTa, ropbyLua, hGopesb), NPUNYLLEHHON B
COBCTBEHHOM COKY, C JIMMOHOM, YEPHbIM MepLEeM, KOPUAHAPOM M 6A3NINKOM

* canat M3 NeKMHCKOW KanycCTbl, C/1aakoro nepua, oJinBokK C JIMMOHHbIM COKOM

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAQbI:
3eNEHbI Yal C pacTUTeNbHbIMU IKCTpakTaMmn «AnndnuTes» 6e3 caxapa 200 mMn
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3A 30 MUH. 0,0 3ABTPAKA: i " gl
KOHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 14. n. 3an1Tb 100200 »

S

i T
KMNaTka, 5’a3 ewat

b

3ABTPAK 1
* «Anuvuamnax» rpeyHeBas Ha BoLe 6e3 Macna C rpeLkmM OpexoMm
* MONOBWHa rpenndpyTa

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEéHbIM Yal C pacTUTEbHBIMU IKCTPaKTaMmn «AnvanmTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

e ByTep6pofbl C aBOKAAO W KMOKBOM (2 noMTrka xneba, 1asokano, 2 CT. /.
CYLLEHOM K/THOKBBI, 2 Y. 1. CIMBOYHOrO Macna, 2 Y. 1. CEMSH NOACOMHEYHVIKA,
rOpCTb PYKOMbI, 2 Y. 1. KyHxyTa). CMaxbTe x1e6 CMBOYHbIM MAC/IOM,
BbIIOXMTE 3e1eHb. HapexbTe oumLLeHHOe aBOKaZOo W BbINOXMTE Ha X1eb.
MocbinbTe 6yTepbpoabl ceMeukamu, KyHXYTOM W1 KtokBow. Knokey no
XENAHWMIO MOXHO CHavana 3aMounTb.

* 14. 1. MeooBoOM KOMNO3NUMK «KANMPUTOTOHYC»

= - .
{¥a . £ * cyn-niope «3010TUCTbIN». KpynHbIMK KyCKaMy OTBapMBAEM TbIKBY, NYK,
' kabayok, MOpkoBb - He 6onee 10 MUHYT. [lobaBnseM kpacHbln NepeL,
Kappw, xMenu-cyHenu. Batueaem B 6neHaepe, nepeknaabiBaeM B Tapesky,
nocobinaem 1 CT. /1. TbIKBEHHbIX CeMeyek

* TOCT 13 LeNbHO3epHOBOTO X1e6a Co CnmMBOUHbIM MacioMm (10 1),
MOCbINAHHBIM YEPHbBIM NepuUeM 1 pybNeHOW 3eN1eHbI0

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBbIMU 3KCTPakTaMu «AnnanmnTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méae»

nonaHMK

* OyTep6pos C KpacHOM pbibol 1 asokano (2 asokano, 50 r kpacHoM pbibbi,
20 r TBOPOXHOro Cbipa, xNneb LiebHO3epHOBOW). Ha xn1e6 HaMasbiBaeM
TBOPOXHbIN Cblp. CBEPXY BbIKNaAbIBAEM Hape3aHHOEe NNACTUHKAMM
aBOKaao v pbiby

* 14.1. MeooBoM KOMNO3NUMKM «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
KoHueHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn kMnsTka, pasMelaTb

* KanycTa uBeTHas 1 6POKKOM, 3aneyéHHble C 3e1eHbio, 6a3nINKOM,
YEPHbIM 1 KPACHbIM NepLieM

YEPE3 14AC NOCJE EAbI: \
3e/1EHbIN Yal C PaCTUTENIbHbIMK SKCTPaKTaMun «AnmnInnTe» 6e3 caxapa * g

200 mn \'&K" 1
\.

S




3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnnlleTtokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 M KMNSTKa,
pasMelwaTb

3ABTPAK1

orypupbl caexwe 200 1

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI:
6enkosbln kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Boab!

3ABTPAK 2

e HacTom wunosHmka 200 Mn (2 CT. 1. MONOLOrO LWMNOBHUKE HAaCTOSATb
Ha 200 M knnaTka 2 Yaca B TepMoce)
* 14. 1. MeooBoM KOMNO3NUMM «ANMPUTOTOHYC»

orypubl ceexue 200 r

.

YEPE3 1Y4AC NOCNE EADbI:
6enkoBbIn kokTernb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Bogp!

NONAHUK

* NONoBWHa rperndpyTa + 14. N. CEMEHM NbHa
* 14.n. MeooBoM KOMNO3NUMM «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. A0 YXXUNHA:
KoHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn knMnsTka,
pa3mMellaTb

/

orypubl ceexme 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMKM SKCTPAKTaMU «AnnIauTes
6e3 caxapa 200 mn



3A 30 MUH. O 3ABTPAKA: . _
KOHUeHTpaT «AnueTtokc 12» 14. 1. 3anmnts 100720 M KMNaTKa, p’aa ellaTb

3ABTPAK1

*  «Anmuamnas KyKypy3Has Ha Boae 6e3 Macna + 2 CT. /1. CEMSIH
MNOACONHEYHMKA

* rpywa

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eMEHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMK SKCTpaKTaMm «Anmnanutes» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

*  g46/104HbIN KpaMbB C OBCAHKOM (He6onbLIOE A60KO, IMMOHHbIN COK,

Kopuua, rpeukme opexm, 50 r OBCAHbIX X10MbeB, 1 CT. /1. OBCAHbIX OTPy6Hen,
HEMHOro OIMBKOBOIo Macna, 14. n. Méaa). 16.10K0 HaTMPaEM Ha KpynHOWM
TEpKe, COPbI3rrBaeM IMMOHHbBIM COKOM, O6ABISEM KOPULLY U OPEXM.
OTaenbHO coeamHaeM xnomnbs, oTpy6u, ONMBKOBOE MAco, MEA.
B Hebonblune GopMoUKkM BbiKaOblBaeM Cyxme NPOAYKTbI, 3aTeM
Cnow 960K 1 CHOBa CNOM C OBCSIHKOW. [1OCTaBMTb B pa3orpeTyto
10 180 rpagycos ayxoeky Ha 20 MUHYT

* 4. 1. MegoBOM KOMMNO3ULMKN «ANNDUTOTOHYC»

OBE/

* 3eN1EHbIN Cyn Ha KypUHOM OynboHe. 3aknaapiBaeM B Oy/IbOH MeNKo
nope3aHHble kapTodenb, kKabadok, KanycTy GeNOKOUYaHHYIO, penYaTbiM yK.
Yepes 3 M1HYTbl NOCNe MOBTOPHOIO 3aKMNaHMs 3acbinaeM CTPYUYKOBYHO
daconb u kanycTy 6pokkov (3aMOPOXKEHHbIE), BapUM eLLé 7 MUHYT,
nocoinaem py6bneHom 3eneHbto

e XxnebLbl 6e3rNoTeHoBbIe CO CMBOUYHBIM MacioM (10 1), mocbinaHHbIe
YEPHbIM NepLeM U pyOneHOM 3eNeHbio

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eNéHblN Yal C pacTUTENbHbIMKM SKCTPakTaMu «AnmnanuTtes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebumHa Ha CyxoM Méae»

NnoNnaHuUK

* [peyeckumn norypt

* 4. 1. MegoBom KOMNO3ULMKN «ANMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:

KoHUeHTpaT «Annetokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 M kmMnaTka, pa3melwaTb
Y>XXUH

* BUMHErpeT C 3e1€HbIM FOPOLLKOM, PACTUTENbHBIM MaC/IOM

* KyCOYeK MafIoCOSbHOWM Cenbam

YEPE3 14YAC NOC/E EAObI:

3eN1EHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK SKCTPakTaMm «AnnanmTe» 6e3 caxapa \ )

200 Mn ; &
\.\_\\ { W



3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

3ABTPAK1

e pucoBsas «Annuamna» Ha Bode 6e3 Macna + yepHocnms (2-4 wrT.)

YEPE3 1Y4AC NOCNE EAbI:
KtokBeHHbI Mopc 200 Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3aM «AnnXuT» 1/2 u. n.

Wef 3apTPAK2 |

e pynet c kypuHoi rpyakor (170 r KypuHOM rpyaki, NONOBMHA TYKOBMLIb,
2 anua, 50 r HaTypanbHOro MorypTa, 65 I TEPTOro Cbipa, Conb). AnLa, MorypT,
Cblp W LLEeNOTKY COMM CMELLMBAEM O OAHOPOAHOrO COCTOSIHMS.
Pacnpenensem Maccy NO CMAMKOHOBOMY KOBPUKY. Bbimekaem B oyxoBke
10-15 MuHyT npu Temnepatype 180 rpaaycos. KypuHoe dune 1 nyk
nponyckaem yepes Macopyoky. [locTaéM OCHOBY 13 AyXOBKW, pacnpenensem
dapLu, cBOpauvMBaeM B pyneT. 3aBopaymBaemM pyneT B GOSbry, BbiNekaeMm eLué
25 MUHYT

* 14.1. MELoBOM KOMAO3MLMM «AMMBUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH BoApl

® Cyn OBOLLHOM C 3€1éHbIM FOpPOWKOM. Mefiko nopesaHHble KapTodesb,
MOPKOBb, KanycTy, 6ONrapCkuin nepel, U ToMaT BapuM oko1o 10 MUHYT.
[ob6asnsem 2 CT. N. 3eNEHOro ropoLLka Ha MOPLMIO, MEeIKO PyONEHHYHO
3e/1eHb, KappW U YEPHLIN NepeL|

® OMJIEeT N3 nepernennHblX anL, CepBl/lpOBaHHblﬂ IMCTOYKaMmM Canata,
MNEeKMHCKOW KanycCTbl, OIMBKaMi

YEPE3 1 YAC NOC/E EQbI:
3e/1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTpakTaMu «AnmdnnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Ménes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXmnT» 1/2 u. n.

NnonaHnK

* 6pyckeTTa (TocT, 30 I TBOPOXHOTO Cbipa, 15 I cemeuek)
* 4. 1. MELOBOWM KOMMNO3NLMU «ANNPUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 0O YXKUHA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoApl

YXUH

*  LyKMHW, GapMpOBaHHble OBOLLAMM
* OMJIeT C rpubamm

A

AN

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: ~ %

3eNEHbI Yall C PaCTUTENbHbIMK IKCTPaKTaMmn «AnmudnauTe» 6e3 Caxa'pm Q ' %
. &

e . |
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3A 20 MUH. 00O 3ABTPAKA: %
apaxe «fenatonnHym» 14. 1. + 1 cTakaH Bodbl

3ABTPAK1

* rpeyviHasg «AnuLamnay» Ha Boae 6e3 Macna C Kyparom
* 3aneyéHHoe 96,10K0

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
3e/1EHbliN Yali C pacTUTeNbHBIMK 3KCTPakTaMu «AnmndnuTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+1u. n. rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3am «AnnXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

* ameTuyeckmin omneT (2 anua, 50 M MoNoKa, cneumm No Bkycy). AKKYypaTHO
nepemellanTe anua C MOTOKOM W CReumaMm, Ho He B3bumBamnTe. BoinenTe
B dopMy 1 3anekarTe omneT B ayxoske 20-25 muHyT npw 180 rpagycax

* 1u. 1. MenoBOW KOMAO3MLMKN «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEOA:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

&)
h " 3A 20 MWH. 0O OBEQA:
e = 3 : : opaxe «fenatonuHyM» 14. 0. + 1 cTakaH BoApl

*  YeyeBMYHbIM Cyrn. 3aMOYMTb Ha Napy YacoB M OTBAPUTL B TeYEHMe Nosyyaca
vevesmuy. [106aBUTb HALLIMHKOBAHHYO MOPKOBb, TOMAT, NyK, CTe6esb
- cenbaepes, YeCHOK, CMeCh NepLIEB, KappW, a Nepes roTOBHOCTbIO - 3e/1eHb
* OM/ET 13 nepenennHbix auL, (4 WT.) C 3eNeHbI0 UK CbIPOM

-
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YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
3e/1EHbIM Yall C pacTUTENbHbIMU SKCTpakTaMm «AnmdnnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. 0. rppaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. O EODbI:
6anb3aM «AnnXut» 1/2 u. n.

* 3HEpreTMYeckmii CMy3su c cenbaepeem un a6nokom (10 Mn Bodpl, 3 cTebns
cenbaepes, 46n0ko, 1 cT. n. MmuHaansg, 1 cT. n. Ména). Ctebnum cenbaepes
o OuMLLaEeM, Hape3aeM Ha KyourKkn. 16N10KO oumLLaeM OT CeMsaH, Hape3aeMm
. Ha Kyoviku. B 6neHaep HanveaeM Boay, Aanee 3arpykaem ocTabHble
MHrpeameHTbl. [NepebrsaeM Ha MakCKMManbHOM CKOPOCTM
* 1u. 1. MenoBoOW KOMAO3ULMK «AMMDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. A0 YXXUHA:
apaxe «fenaTonuHyM» 14. 0. + 1 cTakaH BoApbl

YXXUH

* uHgelika c osolamu (600 r dune nHaenku, 6onrapckmii nepeL, Kabadok,
nykosuua, 150 r ctpyukosor daconum, 200 r noMMAOPOB B COOCTBEHHOM
Ccoky, "2 cT. BOAbI, cneunm). M3amenbumTe NoMMaopbl C COKOM B GeHaepe.
VIHoenKy 1 0BOLLM HapexbTe cpeaHnMm kycoukamm. Ob6xapste Gune napy
MUHYT CO BCEX CTOPOH, [OOaBbTE NYK W XXapbTe 00 3010TUCTOCTU. [Jo6aBbTe
OCTasbHble OBOLLW, XapbTe eLé 7-8 MuHyT. [lo6asbTe cneuumm, NOMUAoPsl U+

BOAY, NPOTYyLWTE 6/040 NOA KPbILIKOM 10 MUHYT Ha CNaboM orHe .\ \

YEPE3 14AC NOCNE EADbI: , \\“35‘
3eNEHbli Yal C paCTUTENbHbIMM IKCTPakTaMu «AnmdnuTe» 6e3 caxapa O 2

=

Ul



3UMA
2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatoanHyms 14. n. + 1 cTakaH Boab!

3ABTPAK1

*  Kucenb U3 «AnMuamnbl» pUCoBOM
*  bpyKTOBbLIV CanaT U3 A610Ka, anenbCcuHa, Kyparu, K1sm

YEPE3 1 YAC NOCNE EABbI:
3e/1€HbliN Yali C pacTUTENbHBIMK 3KCTpakTaMu «AnmdnuTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

*  TbikBEeHHble CbipHUKM (200 I OTBAPHOM MM 3amneUYéHHOM Thiksbl, 200 1
TBOPOra, 1 anyHbIin XenTok, 50 r Myku, cneumm no ekycy). CMellanTe
WMHFpeaueHTbhl 6neHaepomM 00 ogHOPOAHOCTU. CHOPMUPYITE ChIPHUKMN
1 06xapbTe N0 3—5 MUHYT C KaxaoM CTOPOHI

* 4. 1. MEnoBOW KOMMNO3MLMU «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

. 3A 20 MUH. O OBELA:
- apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoApl
T
' ®  3e/1éHblN Cyn Ha KypUHOM 6ynboHe. B 6ynboH 3aknaablBaeM Menko
nope3aHHble kapTodenb, kabadok, KanycTy 6€10KOUaHHYIO, PenYaTbIA NyK.
Yepes 3 MUHYTbl NOCNEe MOBTOPHOMO 3aKMNaHWs 3aCbinaeM CTPYUKOBYHO
dacosb v kanycTy 6pokkonm (3aMopo3ska). Bapum ellé 7 MUHyT, Nocbinaem
pyONeHOM 3eNeHbIo
*  TOCT M3 LIeNIbHO3ePHOBOTO X1e6a Co CMBOYHbLIM MacioM (10 ), nocbinaHHbI
YEPHBIM NEpLIEM 1 pyONEHOWM 3eN1eHbIO

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eM1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU SKCTpakTaMm «AnmdnnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méne»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

nongHuK

* neyéHoe A6/10KO C TBOPOroM
* 14.1. MELOBOW KOMAO3MLUMN «AMNDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHym» 14, n. +1 cTakaH Bofbl

YXHUH

*  3aMneYéHHbIM UM NPUrOTOBNEHHbIN Ha CKOBOPOAE-rpUb GaknaxaH
(He6oNbLLOM 6akNaxaH paspesaeM BAO/b U HANoMnosam), CMasaHHbI
PaCTUTE/NbHBIM MAC/IOM, MOChINMAHHbIM 3e1eHbl0, YECHOKOM U TEPTLIM CbIPOM

YEPE3 14AC NOCNE EADbI: ~




3UMA
2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
npaxe «fenatonmHym» 1 4. 1. + 1 cTakaH BoAbl

3ABTPAK1

*  KyKypy3Has «AnvuamMna» Ha BOAE C rpeLiKM OPexoM

YEPE3 14AC NOC/NE EAbI:
3eM1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU SKCTpakTaMu «AnmdnuTte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpanHyn «XnebunHa Ha CyxoM MEnes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXut» 1/2 u. n.

 3ABTPAK 2

e TBOpOXHOe xene (380 r Tsopora 5%, 180 mn Monoka 2,5%, 20 r xenaTuHa,
10 r caxapa BaHWNbHOrO, 2 CT. 1. MéAa). XenaTuH 3anMsaem TEMN/biM
MOJIOKOM, MepeMelLBaeM 1 OCTaBNgeM HabyxaTb. B oTaensHom Mucke
6neHaepoM B3GMBaEM TBOPOT, ME M BAHW/IbHbIM Caxap 40 OOHOPOAHOMN
Maccol. BAvBaem MOMOKO C kenaTnHOM, B36K1BaeM. [0ToBag Macca AOIXKHa
NONY4YNTbCS OAHOPOAHOM, AOCTATOYHO XMAKOW. 3anoHIeM MacCowm
CUMKOHOBbIE HGOPMOUKM A9 KEKCOB, HAKPbIBAEM MULLLEBOM MNEHKOM
1 ybrpaeM B XONOAMNbHUK Ha 2-3 Yaca

* 14. 1. MELOBOW KOMAO3MLMM «AMMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH BoApl

CBEKOJIbHWK. HakaHyHe 0TBapmBaeM OUULLIEHHYIO CBEKY, OTAEMbHO -
KapTodenb B MyHAMPe, 2 nepenenuHbix arua. OTeap NpoLexmBaeM.
Ceékny, kapTodenb, orypeL, 1 peanc HaTUPaeM Ha KpYynHOW TEpKe.
LLnHkyeM pa3Hoo6pasHyto 3eneHb. BoiknaabisaeM B Tapesky, 3a1MBaem
Cnerka noACONEHHBIM XOIOAHbBIM CBEKO/IbHbIM OTBaPOM, YKPALLaeM NI0XKON
HEXWMPHOM CMeTaHbl, pa3pe3aHHbIMK MOMoJaM AnuaMm

* MHOEMKa, 3aneyéHHan ¢ 96710KOM

YEPE3 1 YAC NMOC/NE EObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU IKCTpakTaMu «Anmdnnte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpanHyn «XnebumHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

| nongHuK

* 6pyckeTTa (TocT, 30 r TBOPOXHOTO Cbipa, Y2 aBokaao, 15 r cemaH
NOACONHEUHMKA)
* 4. 1. MEAOBOW KOMMNO3NLMU «ANNPUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 0O YXKUHA:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH BoApl

YXUH

KamycTa LiBeTHas 1 GPOKKOAW, 3aneyéHHble C 3eN1eHblo, 6a3UNNKOM, YEPHDIM ™
1 KpacHbIM nepLiem \1.\\
0

YEPE3 1 YAC NOC/IE Efbl: : %\?
KE_% - a

\
-
3eM1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMM SKCTpakTaMu «AnmdnuTte» 6e3 cax = |

eﬁ{,



3A 20 MUH. 00 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHyms 14. n. + 1 cTakaH Boab!

| 3ABTPAK1

*  pucoBas «AnuuamMna» C HEXMPHBIM TBOPOTOM + 4 rpeLiknx opexa

YEPE3 1 4YAC NOC/E EADbI:
KKOKBEHHbIM MOPC + 1 4. 1. FpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

* pyneT c kypuHo rpyakor (170 r KypuHOM rpyaki, MONOBUHA NYKOBULIb,
2 anua, 50 r HaTypanbHOro rorypTa, 65 r TEPTOro chipa, conb). AitLa, MorypT,
Cblp W LLenoTKY COMV CMELIMBaEM 4O OAHOPOAHOrO COCTOSHUS.
Pacnpenensem Maccy No CUAMKOHOBOMY KOBPUIKY. Bbinekaem B oyxoBke
10-15 muHyT npw Temnepatype 180 rpagycos. KypuHoe dune 1 nyk
nponyckaem Yyepes mMacopy6ky. [locTaéM OCHOBY 13 AyXOBKW, pacnpenensem
dapL, CBOpaurBaeM B pyneT. 3aBopaymBaeM pyneT 8 GObry, Bbinekaem ewé
25 MUHYT

* 1y4. 1. MeaoBOWM KOMAO3ULIMK «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
6anb3am «AnXuT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. 0O OBEOA:
apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Boapl

3
¥ *  60pLL Ha NErkoM KypUHOM BynboHe. B KnaLmin 6ynboH 3aknaabiBaem

MEeNKO Nope3aHHble CBEKNY, MOPKOBb, KamnyCTy, HEMHOMO kapTodens.
Bapum He 6onee 10 M1HYT, no6aBnaem 1-2 3yburka YeCHOKa, nepeL, Kappu

* OTBapHas kypuua 6e3 koxu 80 r
* IUCTbA CanaTa, COPbI3HYTHIE IMMOHHBIM COKOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3e/1EHbIIN Yai C pacTUTENbHbBIMI 3KCTpakTaMmn «AnmdnuTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rppaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0 EObI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

nongHUK

* 3ane4éHHoe 9610K0, MONNTOe MEAOM U KOpULIEN
* 4. /1. MenoBom KOMMO3NLMM «ANUPUTOTOHYC»
3A20 MUH. 10 YXXUHA:

apaxe «fenatonuHyMs 14. n. +1 cTakaH BOAb!
YXWUH

* anuo nepenenmHoe (3-4 wT.) unu kypmHoe (1 WT.) BapéHoe, NMCTba canaTta
WM NEKMHCKOM KanycTbl, 2 CT. /1. 3e/1EHOr0 ropoLuka
* Xx1ebLbl 6e3rNI0TEHOBbIE C MONOBUHKOM aBOKaA0 :

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: “x

3€/18HbIN Yal C pacTUTENbHBIMK 3KCTPakTaMu «AnmdnnTes 6e3 Caxa%&

“‘*\‘3. 2



3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boab!

L 3ABTPAK1

5, 9610kM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
6enkoBbin kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mn Boabl

3A 30 MUH. OO EAbI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

- 3ABTPAK?2

a4
e

| * K/mokBeHHbI Mopc 200 Mn
; * 1y4.1. MeaoBoOW KOMAO3MLMU «AMMDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. 0O OBEOA:
apaxe «lfenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boap!

9610kM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAObI:
6enkosbln kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mn Boabl

3A 30 MUH. OO EAbI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

CMY3U 13 3eNEHOro S6N0Ka, MATLI U KMBW + 1 4. 1. MEOOBOM KOMMO3MLMK
«AMVOUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00 YXXUHA:
apaxe «fenatonmHyms 14. 0. + 1 cTakaH Boabl

YXUH

9610KkM 3enéHble unu rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eM1éHbli Yai C PacTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMu «AnmdamTe» 6e3 caxapa 200 Mn

i
/
14,
i



3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoApb!

3ABTPAK1

* 3anevyéHHas rpylla C HaYHKOW 13 pI/ICOBOl/I «AnuLAMAbI» C M3IOMOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
KntokBeHHbI Mopc 200 Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. OO EODbI:
6anb3aM «AnuXut» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

e ameTudeckmin omneT (2 arua, 50 M1 Monoka, creumm no Bkycy). AKKypaTHO
nepemeLlanTe anua C MONOKOM M CReumaMm, HO He B3bmBamnTe. BoinenTe B
dopMy 1 3anekarnTe omneT B Ayxoske 20-25 muHyT npu 180 rpagycax

* 14.1. MeLoBOW KOMMNO3ULMM «ANNBUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH BoApl

*  3enéHblin cyn-niope. B kmnaLlyto Boay 3aknaibiBaeM nopesaHHble cpeaHMm
KYCKaMu NIyK penyaTblid, KanycTy UBETHYO, 6POKKON 1 WNMHAT, A06aBNseM
KpacHbI 1 YEPHbI NepeL, kappu 1 KopuaHap. BaprM okono 7 MUHYT.
MponyckaeM yepes 6neHaep, HanMBaeM B Tapesiky M nocbinaeM pybneHom
3e/1eHbto, PXaHbIMK CyXaprKamm

* OTBapHoOe L0

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eN€HbliN Yal C pacTUTENbHbIMK 3KCTpakTaMmn «AnmdnuTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpanHyn «XnebrHa Ha CyxoM Ménes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.
nonaHuK

*  TBOpOXHbIe 6AnHuUKMKIK (180 r TBOpOra, 250 M Monoka, 110 r pucoBon Myku,
2 anua, 1 CT. 1. ONMBKOBOrO Macna). BaGerTe TBopor ¢ AUamMm oo
OAHOPOAHOCTK, A06ABLTE MONOKO C MyKOW M NepemellanTe. B KoHLe
Lo6aBbTEe OIMBKOBOE MAC/0, CHOBa NepeMeLlanTe 1 06XapbTe Ha CKOBOPOAe
Kak 0BblYHblEe ONAMHbI

* 14,1 MEOoBOW KOMAO3MLIMKN «AMMDUTOTOHYC»
3A 20 MUH. 00 YXXKUHA:

apaxe «fenatonuHyM» 14. n. + 1 cTakaH BoApl
YXXUH

* TenaTuHa UM nocTHasa rosaamHa (80 r), NpunyLleHHas B COGCTBEHHOM COKY,
C MOPKOBbIO, YEPHDBIM NepLieM, 6a3MIMKOM M NeTPYLLIKOM

* JIMCTOBbIM CanaT-MuKC (NeKMHCKas KanycTa, pykona, canat ancéepr, WnnHaT) ¢
JIMMOHHbIM COKOM + Y2 U, 1. pacTUTeIbHOro Macna \

YEPE3 1 4YAC NOC/NE EAbI: \\'\\ \3
3eN1EHbli1 Yal C pacTUTENbHbBIMI IKCTpakTaMmn «AnmdnnTe» 6e3 caxap&)&

\

T



3A 20 MUH. OO 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonmHym» 14. 1. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK1
* rpeuvwHas «Anvuamna» Ha soae 6e3 Macna
*  HeXMPHbI TBOPOT C YKPOMOM

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAbI:
kntokBeHHbIM Mopc 200 Ma + 1u. N, rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EAODbI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 . n.

3ABTPAK 2

omneT c asokano (2 anua, 50 mn kedupa, . aBokano, 1 noMmaop).
B36enTe anua ¢ keprpoMm, 06XxapbTe Ha CpeaHEM OrHE MbllUHbIN OMIET.
Ha ogHy NonoBMHY OMAeTa BbIOXUTE KybrKamMm aBokado v MOMUAODSI,
CNOXMTE MOMoAaMm

* 1y4. 1. MeaoBOW KOMAO3ULMU «AMNDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 . n.

3A 20 MMUH. 0O OBEA:
apaxe «fenatonmHyms 14. n. + 1 cTakaH BoAbl

* Cyn YeueBWYHbIN. YeueBuLly 3apaHee 3aMauMBaeM Ha Yac, 3aMBaeM CBEXEMN
XONOOHOW BOOOW, CTaBUM Ha NauTy. Yepes 15 MUHYT nocne 3akmnaHms
nobasnseM Menko nopesaHHble MOPKOBb, KapTode b, TOMAT, N1aBpOoBbIM NCT
1 BapuM okono 10 MUHYT. B He60MbLLIOM KONMYECTBE ONMBKOBOIrO Macna
0OXapVBaeM HaLLWMHKOBaHHbIV YK C Kappy U KpacHbIM nepuem Ao
30/10TUCTOrO LiBeTa, A0OaBNAeM B Cyn. YKpallaeM Mesko pybeHom 3eNeHbio

* KapTodenb, 3ane4éHHbIN C 3e/1eHbIO 1 MOCHINaHHbIN KYHXYTOM, C ropYmLIEn

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIV Ual C PACTUTENbHBIMI KCTpakTaMu «AnudnuTe» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méaes

" ] 3A 30 MUH. 4O EAbI:
| 6anb3aM «AnuXuTs 1/2 y. n.

nongHUK

* MbIWKK C LUBeTHOM KanycTon. CMewaTb 1 cT. Mykun, 1 CT. kedbupa, 2 a1ua,
14. n. conu, 2 4. n. caxapa. [1o6aBuTb 2 CT. OBCAHbIX OTPY6Elt 1 Napy Noxek
MaHKK. OCTaBUTb Ha Monyaca. B 6neHaepe namMenbunTs 1 CT. LBETHOM
KamyCTbl, MaNEeHbKYHO TyKOBMLLY M MOPKOBKY. CMelLaTb OBOLLM C TECTOM
1 BbINEeYb MblLLIKM

* 1y. 1. MeaoBOWM KOMAO3ULIMK «ANMDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00 YXKUHA:
apaxe «fenatonmHyM» 14, 1. + 1 cTakaH ol

* Kabayku 1 TbikBa 3aMeUYEHHbIe
SERIPEEke 3ane4yéHHas c JTYKOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI: “\\‘;
SHbIN Yai Annd 6e3 caxapa00 Msas
3e1eHblt Yal C PaCTUTESIbHbIMW SKCTPaKTaMU K AMUINNTE» p %q

- \‘-‘ "‘
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3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA: on )m“,ﬁ
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoApb! A/l b

3ABTPAK1

* QMU0 OTBapHOe
* TOCT 13 LeNbHO3epHOBOro xneba + 10 r cAMBOYHOrO Macia + NUCT canata
VN NEKMHCKOM KanyCTbl

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3e/1EHbli1 Yali C pacTUTENbHbIMK 3KCTPakTaMu «AnmndnuTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. N, rppaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3aM «AnnXut» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

*  TbikBEHHbIEe CbipHMKM (200 r OTBAPHOM NN 3aNEeUYEHHOM ThIKBbI,
200 r TBOpOra, 1 anyHbln xenTok, 50 r Myku, cneumm no ekycy). CMellanTe
WNHrpeameHTbl 6neHaepomM Ao 0AHOPOAHOCTU. CHOPMUPYITE ChIpHVKIA U
o6xapbTe Mo 3-5 MUHYT C KaxAoM CTOPOHbI

* 1u. 1. MenoBOWM KOMAO3ULMKU «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEOA:
6anb3aM «AnuXut» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. AO OBEOA:
apaxe «fenatonuHyMs» 14. 0. + 1 cTakaH BoApl

OBEQ

*  3enéHblh Cyn Ha Kyp1HOM GynboHe. 3aknafblisaeM B 6y/1bOH MeKo
nope3aHHble kapTodenb, Kabauok, KanycTy 6€N10KOYaHHYH, PENYaTbLIA NyK.
Yepes 3 MUHYTbl NOCe MOBTOPHOrO 3akMMaHMsa 3acbinaemM CTPYYKOBYHO
daconb 1 kanycTy 6pokkonn (3aMopo3ka), BapuM eLLé 7 MUHYT, Mocbinaem
py61EHOM 3e1eHbtO

* XxNnebupbl 6e3rntoTeHoBbIe

YEPE3 1 YAC NMOC/E EObI:
3e/1EHbIM Yalt C pacTUTENbHBIMU SKCTpakTaMm «Anmdnnte» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. n. rppaHyn «XnebwHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EODbI:
6anb3am «AnuXut» 1/2 u. n..

nongHunK

* 6pyckeTTa (TOCT, 30 I TBOPOXHOrO Cbipa, /2 aBokano, 15 T cemaH
NOACONHEYHMKA)

* 1u. 1. MenoBOW KOMMAO3ULMKN «AMMDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00O Y)KUHA:
opaxe «fenatonuHyM» 14. n. + 1 cTakaH BoApl

® 3aMeyéHHas TbikBa C MEOOM C KOPULIEN
*  pPXaHOW CyxapuK

\. l\ l,.

YEPE3 14AC NOCNE EAbI: \,\A\ \
3eNEHbI Yali C PaCTUTENbHBIMK 3KCTPakTaMu «AnudnuTe» 6e3 caxapa ZOO““\‘;{
U

= A
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3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoAb!

3ABTPAK 1
® 3arekaHKa TBOPOXHas C pUCOBOWM «AnNMuUaMMAONs» 1 MEQOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eNEHbI Yall C PaCTUTENbHBIMUK IKCTPaKTaMm «AnmudnuTe» 6e3 cax
+14. 0. rpanHyn «XneburHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. O EODbI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 4. n.

3ABTPAK 2

*  CbIpHUMKM C rpeuHesoit Mykoit (140 r Teopora 1%, 25 1 rpeuHesoit

apa 200 mn

MYKM, GMLLO,

conb). B3bmeaeM B1Akom ainLo ¢ wenoTkomn conn. CMellmnsaeM TBOPOT

C AMLOM M NOCTENEHHO NOACHINAEM rPeYHeBYIO MyKY. BnaxHbiMin pykamu

Ha pa3aenoYHoM 0OCke, MPUCHINaHHOM FpeyHeBO Mykom, GopMupyem
CbipHUkKM. O6XaprBaeM Ha CyXOWM aHTUMPUIrapHOW CKOBOPOAE MOA KPbILLKOW

NPUMEPHO MO 4-5 MUHYT C KaXA0M CTOPOHDI
* 14. 1. MELOBOW KOMAO3MLMN «AMMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXuts» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. AO OBEOA:
apaxe «fenatonmHym» 14, n. + 1 cTakaH Boapl

OBE[

*  60OpLL Ha NErkOM KYpUHOM BynboHe. B KUMaLmMin 6yNboH 3akiaabiBaeM Menko
nope3aHHble CBEKY, MOPKOBb, KanycTy, HeH6ObLLOe KONNYeCTBO KapTodens.
Bapum He 6onee 10 MUHYT, no6aBngeM WNMHAT (3aMOPOXEHHDIN) 1 BapUM

ewé 3 MnHyTbl. [loGasngem 1-2 3ybumka YecHOKa, NepeLl, kappu
* OTBapHas Kypuua 6e3 koxun 80 r
*  MCTbA CanaTa, COPbI3HYTHIE TMMOHHbBIM COKOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eNéHbIl Yal C pacTUTENbHbBIMIW SKCTPaKTaMu «AnudnuTe» 6e3 Cax
+14. n. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Méne»

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

nongHuK

apa 200 mn

* kabaukosble MaddUHbI (1 kabadok, 2 3y6umKa YecHoKa, 1 CT. N. Kpaxmana,
Lo, Cneummr no Bkycy). HaTpute kabaduok Ha KpymnHOWM TEpKe, cnerka
OTOXMUTE M CMELLANTE C OCTaIbHbIMU MHIpeamneHTamMu. Boinoxmnte maccy
B PopmMoukM 1 3anekanTe B Ayxoske npu 200 rpagycax okono 20 MUHYT

* 14. 1. MELOBOW KOMAO3MLUMN «AMMDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00 Y)KUHA:
apaxe «fenatonuHym» 14. n. + 1 cTakaH BoApl

YXHUH

e bune HexmpHOM pbibbl (MyTaccy, MUHTaM), 3aNeYéHHOE C 3eM1eHblo,

6a3nIMKOM, YEPHBIM NEPLIEM U KOPUAHOPOM

\
* canaT 13 OrypLoB, CBEXEM KanyCTbl 1 MOPCKOM KanycTbl (OKONo TpeTu ‘%m \ 3
~> { \:]

KOHCepBOB Ha I'IOpLI,l/HO) C O/IMBKOBbIM MaCJ/1OM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMM IKCTpakTaMu «AnmdnuTte» 6e3 cax

—a
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3A 20 MH. 0O 3ABTPAKA:
npaxe «fenatonuHyM» 14. n. + 1 cTakaH BoAp!

3ABTPAK1

¢ 3allekaHKa TBOpOXHasd C MENOM
¢ Tpyla cBexad

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
3e/1EHbIN Yalt C pacTUTENbHBIMU SKCTpakTaMm «AnmdnuTte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebmHa Ha CyxoM MEae»

3A 30 MUH. OO EODbI:
6anb3am «AnnXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

*  TBOPOXHbIM AecepT ¢ rpaHonon (200 r Tesopora 5%, 150 r HaTypanbHOro
MorypTa 6e3 no6asok, 100 r rpaHonsl, 14. 1. MEOa, KOKOCOBas CTPYKKA).
TBopor 8361BaEM C MOrypTOM [0 OOHOPOAHOCTW. B cTakaH BbiknaabiBaem
napy NoXek rpaHoMbl, 3aTeM TBOPOXHYO Maccy. MNosTopsaem cnou.
Ceepxy nonveaemM MEOOM, MOCHINaeM KOKOCOBOWM CTPYKKOM. MOXHO
YKpacuTb N06bIMU GPYyKTaMM UK Kakao

* 14. 0. MELOBOV KOMAO3NLUMKN «ANNDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXut» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. OO OBEJA:
apaxe «fematonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH Boab!

* cyn-ntope oBolHon. Okono 10 MMHYT OTBapMBAEM KPYMHO NOpe3aHHbIMM
KyOKrKaMm kabayok, TbikBY, MOPKOBb, penyaTbit nyK. [ponyckaem Yyepes
6neHaep, BO3BpaLLaeM B KaCTPIOO 1 AOOaBASIEM HECKONBKO NOXEK
KOHCEpBMPOBaHHOM haconu (Mnn HyTa), AOBOAMM [0 KUNEHWS, yKpaLlaeM
Mesko NOpyONeHHOM 3eNeHblo

* oTBapHasa kypuLa 6e3 koxu (80 1) ¢ NeKMHCKOM KanyCcTom
YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:

3eNéHbI1 Yalt C PacTUTENbHBIMU IKCTPakTaMmn «AnudnuTe» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. n. rppaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Mépes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 u. n.

nonaHUK

* peyvyeckumn norypt
* 1u. 1. MeaoBOM KOMMAO3ULIMK «ANNUTOTOHYCS
3A 20 MUH. 00 YXKUHA:

— . npaxe «fenatonnHym» 14. n. +1 cTakaH BoAp!

W

* uHOerka c osolwamm (600 r dune nHaerkmn, Gonrapckmin nepeL, kabadok,
[ ( — ’ nykosuua, 150 r cTpyukosom daconu, 200 r IOMMAOPOB B COOCTBEHHOM
» coky, Y= CT. BOAbI, Crewmm). M3mensymTe NnoMnaopbl C COKOM B 6eHaepe.

. 2 VIHAeMKY 1 0BOLLM HapexbTe CpefHnMm kycoukamm. Ob6xapste Gune napy
[ ' MUHYT CO BCEX CTOPOH, J06aBbTE JyK U XapbTe 40 30n0TncTocTH. [lobassTe |
OCTalbHble OBOLLM, XapbTe ewé 7-8 MuHyT. [JobaBbTe cneumm, I'IOMM,D.OR\B\ \

BOAY, NPOTYyLWKMTe 611040 NoA KPbIWKOM 10 MUHYT Ha CNaboM OrHe

” / YEPE3 1YAC NOC/E Eb: %3 \&'
7 - .. o ~ a%. ‘t"

3eJieHbln Yak C paCTUTes/IbHbIMW 3KCTPaKTaMu «AnndnuTte» 6e3 cax
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3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BoAb!

3ABTPAK1
*  «Anuuamna» rpedunilHas Ha Boae 6e3 Macna C NMonoBUHKOM aBOKaao

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
3eNEHbIM Yal C paCTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMun «Anudnutes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Meéaes

3A 30 MUH. OO EODbI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

*  A6/104HbIN KpaMB/ C OBCAHKOW (He6OosbLLIOE A6/10K0, IMMOHHbIN COK, KOPULA,
rpeukme opexu, 50 r OBCAHbIX X10MbeB, 1 CT. 1. OBCAHbIX OTPYOEN, HEMHOIO
O/IMBKOBOro Macna, 14. n. Méaa). A610Kko HaTUPaeM Ha KpPyrnHOM TEPKe,
COpbI3rMBaeM NMMOHHbBIM COKOM, oBaBnseM kopuuy 1 opexun. OTaenbHO
COeaMHSIeM X10Mbs, OTPYOU, ONMBKOBOE Macno, MéA. B Hebonblve
DOPMOUKM BbIKNALAbIBAEM CyXMe MPOAYKTbI, 3aTeM CNow 9610K 1 CHOBa
CNOVi C OBCSIHKOW. [NocTaBuTb B pasorpeTyto Ao 180 rpafycoB AyxOBKY
Ha 20 MUHYT

* 14,1 MeOooBOW KOMNO3MLMKN «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXmnT» 1/2 u. n.

3A 20 MUH. O OBEQA:
apaxe «fenatonmHyMs» 14. 1. + 1 cTakaH 8ol

OBEQ

* Cym-nope TbIKBEHHbIV. B knaLLyo BoAy NONOXUTL MOpe3aHHble
CPEefHMMU KYyCKaMM Kabayok, NyK penyaTblid, TbikBy, MOPKOBb.
BapuTb He 60onee 10 MUHYT, 4O6aBUTb YEPHBIVI MEPELL, Kappw, 3U1pY.
B36uTb B 61eHaepe, HanuTb B Tapesky M MOChINaTb 3e1eHbi0 U ceMeyKamm
TbIKBbI

® TendtuiHa OTBapHas

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eM1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU SKCTpakTaMm «Anmdnnte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6anb3aM «AnuXmuT» 1/2 u. n.

nonaHuK

e cMy3u C ToikBoM (1 rpyLa nnm 9610k0, 150 r TbiKBbI, KyCOYeK KOpHA MMOUPA
0,5Ha 0,5 cM, "4 u. n. KopuLbl, BOAA). MPyLLY M TbIKBY HApEXbTE KyCOoUKamm
4-5 cm. 3anekanTe B ayxoske 10 MUHYT UAM FOTOBLTE OMUHYT B MApOBapkKe.
[o xenaHuo nobasbTe KopKLY. MOXHO 3anedb TOMbKO ThIKBY, @ PPYKTbI
OCTaBUTb CBEXMMU, UM HAOB6OPOT. [NepenoxmTe B 6GneHaep, AobasbTe
KopeHb MMOUPS, BOAY W MopupyrTe. Bogy MOXHO A06aBNSTL B NOO6OM
KOMM4YecTBe, AOBOAS CMY3M A0 HYXKHOW KOHCUCTEHLIM

* 14, 1. MEOoBOW KOMAO3MLMKN «AMMDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 0 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. +1 cTakaH BOAbI

\

* BUMHErpeT C 3e/1€HbIM FOPOLLKOM, PACTUTE/TbHbBIM MaC/IOM X A |
¢ KyCo4yek ManioCobHOW cenbam \}\\ \ \3
YEPE3 1 YAC NOCJIE Efib: ' &ﬁ’% =

3e/1€Hbli1 Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTpakTaMmn «AnmdnnTe» 6e3 caxa_p_gélg; g™
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e 3A 20 MUH. 10 3ABTPAKA:
. ppaxe «[enatonnHym» 14. 1. +1 cTakaH BoAbl

oy =
- 3ABTPAK 1
*  a6nokm 3enéHble unm rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
6enkoBbIn kokTernb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mn Boabl

N
\ \‘ 3A 30 MUH. OO EObI:

6anb3am «AnuXut» 1/2 . n.

3ABTPAK 2

*  KIOKBeHHbI Mopc 200 Mn
* 4. 1. MEAOBOW KOMMNO3NLMM «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
- 6anb3am «AnuXuT» 1/2 . n.

3A 20 MUH. 0O OBELA:
npaxe «fenatonmHym» 1u. . + 1 cTakaH Boapl

*  A610KM 3enéHble nnm rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOC/NE EAbI:
6enkoBbit kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4y. n. Ha 200 mn Boabl

3A 30 MUH. OO EAbI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 . n.

nongHuK

* peveckum norypt
* 1y4.1. MeaoBOW KOMAO3MLIMK «ANUDUTOTOHYCS

3A 20 MUH. A0 YXXUHA:
apaxe «fenatonmHyM» 14. 1. +1 cTakaH 8ol

YXUH

_— *  A610KK 3enéHble nnm rpywa 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EABbI:
3€N1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMY SKCTPaKTamMu «Annanutes 200 mn
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3A 20 MUH. 00O 3ABTPAKA: ‘MM M7 My R E
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH BOAb! o/ "‘! st e

3ABTPAK1

o

S *  «Anuuamnax» pucoBas, TBOPOr 06E3XMPEHHbIN C YKPOMOM U FPELIKMM OPEXOoM
= P YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
% Ya MATHO-POMALLIKOBbIM YCMOKaMBatoLWmi (3aBapyTb HECKOMbKO IMCTOYKOB

MSATbI U JIOXKKY POMALLKM anTeYHOM) + 3 LOMbKM YEPHOTO LWOKOMaAa

3A 30 MUH. 0O EAObI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

3ABTPAK 2

*  KEKCbl C LIe/IbHO3ePHOBOM MyKOM 1 MakoM (2 aiLa, 2 CT. N. MyKn
LieNIbHO3EePHOBOM, 4 CT. N1. MONOKA, /2 Y. N. paspbIxAuTens, 2 . 1. Maka, Cofb).
OTpensdeM xenTku oT 6ekoB. XKXenTkn B36MBaeM BUIKOM, 10OaABAIAEM K HUM
BCe OCTaBLMecs HrpeameHTbl. OTaenbHO B36MBaeM 6enkm A0 MVKOB, Nocne
aKKypaTHO BBOAMM B TeCTO. 3anonHaemM GopMOYKM TECTOM, OTNPaBSEM
B Lyx0BKY Ha 20 Mu1HYT npu TemnepaType 180 rpagycos

* 14.1. MELOBOW KOMMNO3MLMKM «ANNDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnuXuT» 1/2 . n.

3A 20 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boap!

OBE/[

* Cyn-niope 13 WaMnuHbOHOB. B KmndLLyto BoAy 3aknafblBaeM nopesaHHble
2/3 rpuB0oB, LBETHYIO KanyCcTy, HEMHOTO kapTodens, nepel, NpUnpassi
1 BapuM 10 MUHYT. B ckoBOpoae Ha ONMBKOBOM MM CIMBOYHOM Mace
ob6xapurBaeM nyk 1 ocTaBlumecs rpnbbl. CoaepkmMMoe KacTpron B3OVBaEM
61eHaepoM, Bbik1aAblBaEM Ha Tapenky, CBEPXY BblkNaAblBaeM NOAXapKY
13 Nyka v rpnbos

* 3anekaHka 13 6aknaxaHoB, nepLa 60Arapckoro, TOMaTOB C 3€1EeHbIO U
YEeCHOKOM, MOCbINaHHas TEPTbIM CbIPOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3€N1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm «AnmudnuTes 6e3 caxapa 200 mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0 EObI:
6anb3am «AnuXuT» 1/2 u. n.

NnoNgHUK

* kabaukosble MaddUHbI (kabauok, 2 3y6umka YecHoka, 1 CT. M. Kpaxmana, Snuo,
cneumm no Bkycy). HaTpute kabauok Ha KpymnHOWM TEpKe, Cerka OToXMUTe
1 CMeLLanTe C OCTaNbHbIMK MHrpeameHTaMu. BolnoxuTte Maccy B GOPMOUKM
1 3anekamnTe 8 gyxoeke npu 200 rpagycax okono 20 MUHYT

* 14.n. MELOBOVI KOMAO3MUMKM «ANNDUTOTOHYC»

3A 20 MUH. 00 YXUHA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

YXUH

* 3anekaHKka oBoLLHas. [peaBapuTenbHO 6AaHLWIMPYNTE B TEYEHMUE 3 MUHYT
KanycTy LIBETHYIO, OPIOCCENbCKYIO 1 6POKKOV. 3arneKkanTe OBOLLM B yXOBKe | 1
C 3€/1eHbI0, YEPHbIM 1 KPACHbBIM NepLieM, MPUChINas TBEpAbIM CbipoM (15 )" \
* pxaHom xnebey ~

\ {
YEPE3 1 YAC MOCNE Efbl: X\%

— s

3€/1€HbIV Yal C PACTUTENbHBIMU SKCTPAKTaMU «AnnInuTe» 6e3 caxapa:zQ0 M
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