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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: : .
KOHLieHTpaT «AnufeTokc 12» 14. n. 3aamTb 100-200 MA kMNSTKa, pa3MeLLaThb

3ABTPAK 1

* purCcoBas Kalla C TbIKBOM W rpyLUen
*  HEeXUpPHbIM NOTYpT

YEPE3 1 4YAC NOCNE EAObI: ==

Yal MATHO-POMALLIKOBBIN yCI‘IOKal/IBalOLLI,l/Il/I (3aBapUTb HECKOSIBKO IMCTOUKOB
MATbI U NTOXKY poMaLLku aritedHon) 200 Mn + 14, 1. rpaHyn «XnebmHa

Ha CyXOM Méfe» : .

3ABTPAK 2 E

* HACTOM WMNOBHMKA (2 CT. /1. LUMNOBHWIKA HAacTOATb Ha 200 M/ KMAATKa
2 yaca B TepMoce) + 14. 11, MeoBoO KOMNO3MUMM «AMUPUTOTOHYC>

L

| -

OBE[

® yxa. Menko nopesaHHbie kapTodenb, yK, MOPKOBb, KOPeHb Cenbaepes,

' NaBpOBbIN IUCT 1 MNOCTHYIO PbibY (Ha BLIGOP) Bap1M 0KOMO 10 MUH.
Lobasnsem ykpon, YEpHbIN NepeL| : -

* YA 13 roBAAMHbI CO CTPY4YKOBOWN Hacosbio (110 r rossgnHbl;
175 I CBEXEM, KOHCEPBMPOBAHHOM U/ 3aMOPOXEHHOM CTPYUYKOBOW
daconu, 1/2 nykosuupl. MpodykTbl 6paTh C y4éTOM NOTepb NPy TEMIOBOM
o6paboTke). [0BAAVHY NOpe3aTb KYyCOUYKaM, TYLIUTb B HEGOMbLIOM
KOMMYeCTBe BOAbl MO KPbiLlkor 25-30 MuH.106aBu1Tb Hape3aHHble
penyaTblid NyK 1 CTPYUKOBYIO GaCOsib, a Takxe TOMATHYIO NacTy -
Mo xenaHuio. TylWnTb 40 roToBHOCTY elwé 20 MuH. Mpu nopaue MOXHO
NOCbINATh 3€NeHbIO

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI: = :
3eN1EHbIN YaK C PaCcTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMuM «ANnInnTes» 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

-

noNnaHUK R S ;
* 2 cpefHux a6noka + 14. 1. MefoBor KOMNO3ULMK «ANUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. OO YXKUHA: 2
KOHLeHTpaT <<Anmﬂ,eT0Kc12>>1 4. n. 3amTb 100-200 Mn kMnaTKa, pa3MeLuaTb

- o 7 YXXUH ] = \ Z
?%@' — * canaT 13 NeKMHCKOM KanycTbl, Orypla, cenbaepes, peamca, KypruHom rpyakm
(MOXHO 3aMeHUTb Ha durne MHOSMKM UK KpeBeTkM), 3anpasnTb 1u. 1.

e
A

L

O/IMBKOBOro Macna T S X
* KapTodersb, 3aneyYéHHbIN C 3eNeHbI0 U TMUHOM -
YEPE3 14YAC NOCNE EObI:

*  CcTakaH BOLbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl*

= ¥
*NPY OTCY,TCTBUM MEAMUMHCKMX MPOTUBOMOKA3aHMI
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3A 30 MUH. O 3ABTPAKA: | 5
KoHUeHTpaT «AnunfeTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 MA KMNsTKa, pasMellaTb

)| 3ABTPAK1

* KyKypy3Hasa «Anuuamnax» Ha Bofde 6e3 Macna + 1 CT. /1. u3tomMa
* a6M0KO 3ane4yéHHoe C IMMOHOM 1 MEAOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI: =
3eNéHblln Yar C pPacTVTeNbHbIMM 3KCTpaKTaMl/I «AnnanuTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyXOM Méne»

3ABTPAK 2 =

* TBOPOXOK AECEepPTHbIN CO 3/1aKaMm _
* 1u4. 1. MegoBom KOMNO3nUMmM «KANMPUTOTOHYC»

%
@ S

-

* Cyn u3 uBeTHOM kanycTbl ¢ prcoMm (100 r Menkmx coLBeTUM LBETHOM

' kanycTbl, 1 HenonHag CT. N1. puca, 1 kaptodenuHa, 1/3 nykosubl,
1CT. N. KpYNHO HAaTEPTOM MOPKOBM, 1 U. /1. MEIKO Hape3aHHOM 3eNeHM).
B kunsawen soge oteapuTb puc 8 TedeHme 10-15 MuH., Lo6aBnTb
Hape3aHHble KapTodesb, NyK U MOPKOBb, BapUTb 5-7 MUH. [o6aBuTb
LIBETHYIO KanyCTy, BapuTb ellé 5 MiH. Mpu nofavde NockinaTh 3e1eHbo

* pbiBHble koTneTbl (500 r pbiIGHOro Gune, 3 CT. 1. MONOTbLIX Cyxapeit,
1/2-cT. Mmonoka (soapt), 1/2 nykosuLbl, 1 AMLO,MyCKaTHbBIM Opex no
XenaHuio). MakoTb pbibbl C IYKOM NPOMYCTUTL Yepes MACOPYDKY.
[106aB1Tb OCTaNbHbIE NHIPEAMEHTbI, NepemMelLlaTb, CHOPMMPOBATH
KOTneTor-oToBMTb 12-15 MUH. Ha CKOBOPOAE NOA KPbILLKOW B HEOO/bLIOM
KonuuecTse BoAabl (MOXHO B NapoBapke Wm asporpune)

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI: =
3enéHbli Yalt C pacTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnnInunTte» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

nonaHmK

* 1onoBMHa rpenndgpyTa +14. 1. MELOBON KOMMO3MLMM «ANUOUTOTOHYC»

3A 30 MUH. O Y)KUHA:
KOHLieHTpaT «AnneTokc 12» 1u. . 3371Th 100- ZOO MLKMNATKA, pa3Me|_|_|aTb

" yxH IR -

* canar 13 CBexewn KanycCTbl, Orypua, 3eneHn, 0JinBOK C IMMOHHbIM COKOM,
3arpaBnTb 14.1. ONMBKOBOro Macna

> LLeﬂbHO3epHOBOl;l TOCT C MNOJIOBMHKOWM aBOKaA0 M TOCOCEM i

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI:
* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl®

-

*I'Ipl/l OTCYTCTBUN MeANUNHCKNX I'IpOTMBOI'lOKa3aHI/IVI
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «Ann[eTokc 12» 1u. n. 3anuTtb 100- ZOO MJ1 KMNSTKa, pasMeLlaTb

3ABTPAK 1

¢ rpevyniHasd «Annuamna» Ha Boae 6e3 Macna + 1 CT. N. NIbHAHbIX CeMAH
* 3ane4YéHHoe S6/10KO C IMMOHOM U MEOOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTESbHbIMK IKCTPaKTaMu «AnmnanunTes» 6e3 caxapa
200 M +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom mMeéne»

* N 3ABTPAK?

* OaHaH :
* 14.1. MEOoBOW KOMNO3ULMN «ANUPUTOTOHYC»
OBE/ _
* TbIKBEHHbIV CyM-Miope. B KunaLyto Boay OnyCTUTb MOpe3aHHbIe CpeaHnMM
KyCkaMu kabauyok, lyK penyaTblii, TbiIkBY, MOPKOBb. BapunTb He 60nee

10 MMHYT, 006aBUTL NIABAEHBIM Cbip, Nepel, kappy. B36uTb 6neHaepom,
Npv NoAaye NocbinaTb 3e/1eHbIO0 1 ThIKBEHHbBIMU CeMeyKaMu

XNebLbl PUCOBbIE NN FPEYULLHbIE 2-3 WT.

JIEHVIBble BAPEHMKM C 3€1eHbIO (250 r TBOpPOra, 1 anuHbIn 6enok,

1-2 cT. n. Mykn, 50 1 3enermn). CMelaTb MHFPEANEHTbI, Ha MOCbINaHHOM
MYKOW pa3aenovyHom 4OCKe packaTaTb XryTbrAamMeTpom 1,5-2 cmMm,
Hape3aTb NX HAMCKOCOK Ha KyCOYKM ANMHOM 3-4 cM. BapnTb npu cnabom
Kunenun 4-5MuH. noka He BCnbiByT. [Npy nogaye nonnTb HaTypPabHbIM
MNOrypTOM - MO XeNaHuio

T

%

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI: =
3€N1EHbIN Yalr C PaCTUTENbHBIMK SKCTPakTaMu «AnnanmnTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rppaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méae»

-

NOJIAHMK e ; }
* rpeyeckui MorypT +1u4. n. MEAOBOM KOMNO3NLMN «ANUUTOTOHYC»

-

3A 30 MUH. JJ,O Y>KMHA
KOHLIeHTpaT «AnmneTokc 12» 14. A1, 3ammTb 100-200 Ma KMNATKa, pa3Me|_|_|aTb

_vxiH S | =

* KapacCb UK XeK, 3anedyéHHble B ayxoske 200 r

* osowwm anvaeHTe 200 r (Mo 350-r MOpkoBY, CBEXEN CTPYUKOBOM (haconu
1 6pPOKKONN). HapexbTe MOpKoBb 1 Gacosb, pasaeniTe 6poKKOIM -
Ha cougeTus. OnycTUTe OBOLLM B KMMALLYIO CONEHyo Boay (Ha 3 nnuTpa

~ BOAbI 4 Y. 1. MOPCKOM COMM) 1 BapUTE O COCTOAHNSA aNnbaeHTe 4 MUH.

qEI?E3 14YAC NOCNE EAbI: : -
* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOV TEMMepaTypbi”

-~

*_I'Ipl/l OTCYyTCTBUN MeANUNHCKNX FIpOTl/IBOI'IOKaSaHl/Il;I
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: -
KoHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 MA kMnsTka, pasMellaTb

3ABTPAK 1
* pucosas «Anmuamnay Ha Boge 6e3 Macna C YepHOCIMBOM
* ONOBWMHKa rpenndpyTa

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMu «AnuanmuTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2 =

*  anuo KypuHoe 1 wrT.
e canaT (NoMUOOPbI, OrypLbl, 3eN1eHb, 5 I KyHXyTa, 3anpasuTb Mac/oM)
* 71u. /1. MeOoBOWM KOMMO3NLUM «KANNPUTOTOHYC»

- e

¢ okpotuka (125 r oTBapHoM rosaamHbl/KypuLibl, 70 r oTBapHOro kapTodens,

- 60 r ceexwnx orypuos, 1 BapéHoe amuo, 30 r-peamca, 35 r 3enéHoro nyka,

10 r ykpona). HapesaTb MHrpeameHTsl, nepemMellaTb. B Tapesky BbiNoXuTb «
3-4 cT. n. 3arotoBku 1 1 CT. Kedupa nnv keaca. Kepup MpeasapuTebHo :
pa3baBMTb BOAOW B COOTHOLLEHMM 1.1

o 6UTOUKM U3 KypuLbl (300 r KypuLibl, HeGOoMbLIAS NYKOBMILI,
1 anyHbI 6€n0kK). MAco ¢ nykoM NponyCcTUTb Yepes MAcopyoKy, A06aBUTb
6enok, nepemeltatb. CHOOPMMPOBaTL OKPY/ible OUTOUKM TONLWMHOM 2 CM.
foToBnTb 15-20 MUH. Ha CKOBOPOLE MOA KPbILLKOW B HEOO/1bLIOM
KonmuyecTse Boabl (MOXHO B NapoBapKe UM asporpune).

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eM1EHbIN Yal C PaCTUTENbHbBIMK SKCTPaKTaMmn «AnndnmTes» 6e3 caxapa
200 Mn +1u. n. rpadyn «XnebuHa Ha Cyxom mMéane»

CMY3U 13 KMBK, 96710Ka 1 MATbl + 1 4. 1. MEAOBOM KOMNO3ULIUM
«ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O YXKUHA: .
KOHUeHTpaT «Ann[leTokc 12» 14. 1. 3anmtb 100-200 Mn kMnaTka, pa3melaTs

YXKWH g

* KypuHoe dune, 3aneyéHHoe C KanycTon GPOKKON, C 3e/1eHbIO,
6a3nMKOM, YEPHDBIM NEPLIEM M KOPUAHAPOM

® TOCT N3 LeNlbHO3epHOBOIro xne6a —

YEPE3 14YAC NOCNE EADbI:
‘e ] CTakaH BOfbl KOMHATHOW TeMnepaTypb!*

*ﬂpl/L,OTcyTCTBl/lM MeaNUMHCKNX I'IpOTMBOI'IOKa3aHMl;I
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn kKMNsTKa, pasMellaTb

* Kykypy3Has «Anvuamnay Ha Boge 6e3 Macna + 1 CT. . ceMsaH
MOACONHEYHMKA :
*  anebCuH

YEPE3 14YAC MNOCJE EADbI:
3e/1EHbIV Yal C PaCTUTESbHBIMK SKCTPaKTaMu «Ann3nuTe» 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méfae»

* GaHaH :
* 1u4. /1. MegoBom KoMNo3nunm «KANMOUTOTOHYCY

& -
L =

* 6opul. B kunaulyto Bogy NONOXMTb MENIKO NOpe3aHHble CBEK/TY, MOPKOBD,
HeMHOro kapTodens. Baputb He 6onee 10 MuH. [Jo6aBuTb LNUHAT, yKpon,
neTpyLKy, YeCHOK, NepeL, kappw. MNpr nogave MOXHO L06aBUTb

1 CT. N. HEXUPHOW CMETaHbI v

* TOCT M3 LLeIbHO3EPHOBOrO XN1e6a, NOChINaHHbIM YEPHBIM NEPLEM U
pyOIEHOM 3eN1eHbtO

e ameTmdeckme coipHmkn (140 r TBOopora 1%, 25 r Myku rpeuHeBow, aiLo,
CONb). B MuCKe BMIKOM B36ONTATD ANLIO C COMbIO, CMELLIATb C TBOPOTOM,
nocTeneHHo BebinaTb Myky. CHOpMMPOBATL €bIPHUKK 1 OBXapUTb
Ha CyXOM aHTUMNPUrapHOM CKOBOPOAE MO, KPbILLKOW MPUMEPHO
no 4-5 MUH. C KaxaoM CTOPOHbI >

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMK SKCTPaKTaMun «AnudnnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méne»

* rpeyeckui NorypT + rpeLikme opexm + 14, 1. MegoBor KOMNO3MLMK
«ANNOUTOTOHYC»

a

3A 30 MUH. [10 YKUHA: _
KoHUeHTpaT «AnunleTokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 M kmMnaTka, pasMelaTs

: \
. * 3anekaHka 13 pbibbl (250 r dune xeka, Tpeckn unam MuHTas, 150 T uBeTHoM

KanycTbl, HE6OMBLLOM NOMUAOP M NyKOBMLA). Ha mpoTuneeHb 1nn B hopmy
A5 3aneKaHys BbIIOXNTb pa306paHHyto.Ha COLIBETUS KanyCTy, BTOPbIM
CN10eM Ha cepeamHy - NpUNpPaBieHHOEe 3aMOPOXEHHOE PbibHOE durne
KYCOYKaMM, NO KPasM — NIOMTUKM NOMUAOPOB U NyK KOMbLL@aMW.
COpbI3HY Tb IMMOHHBIM COKOM, 3anekaTb 18-20 MuH. [oToBytO

3anekaHKy NnocbiNaTb 3e/1eHbIO

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbl:

* 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMnepaTypbl™
*Npy OTCYTCTBUN MEANLMHCKUX MPOTUBOMOKa3aHNIM
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3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA
KOHUeHTpaT «AnuneTokc 12» 14. n. 3aamTb 100-200 MA kMNsaTKa,
pasMelaTb .

3ABTPAK 1 S

& 'l a6noku 3enémble 200  ~

YEPE3 14AC I'IOC}'IE EQbI:
6enkoBbI KokTenAb «B.N.R.G- Lady»* 54. n. Ha 200 mn BO,EI.bI W MoaoKa

3ABTPAK 2

*  HaCTOW WMNOBHMKA ZOO M (2 CT. 1. MONOQOrO WMMOBHMKA HACTOSTh =
Ha 200 M knnaTka 2 Yaca B TepMoce)
* 4. 10 MefoBOV KOMMO3ULIMM «ANNPUTOTOHYC»

A z -
m -

a6nokum 3enéuble 200 r

-

YEPE3 14YAC HQCﬂE EObI: v
6enkosbit kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mMn BoAbl MM MONOKa

= =
NONAHUK =

* nonoBuHa rpenndpyTa +14. N.ceMaH NbHa ——  ~

* 4.1 MEOoBOM KOMMO3ULMKN «ANMPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O YXXUHA: 5
- KoHueHTpaT «AnunfleTokc 12» 14. 1. 3anmTb 100-200 Mn knnaTka,
pasMewaTb - -

| YXWH Se e
== q6non<m3eneHbzeZOOr'

- 6enKoBbIV KOKTEMb «B. N R. G Lady» 5u. n. Ha 200 mn BO,ElbI nnu
MORAOKa—" =~ == ; =

-

YEPE3 1YAC NOC/IE EAb:
* 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl™”

. —
* My>XUMHbI 1O XENaHMIo MOTyT 3aMeHUTb 6ekoBbli kokTelnb «B.N.R.G. Lady» Ha 6a308blii =
6enkosbI kokTenb «B.N.R.G.»

**Npu OTCYTCTBUM MEAVUIMHCKMX MPOTHUBOMOKA3aHMI
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 14. n. 3anMTb1OO 200 M KMMSTKa, pa3MeLlaTb

¢ rpeyniiHasd «Annuamna» Ha Boae 6e3 Macna C rpeukmnmM Oopexom
¢ alnejbCuH

YEPE3 1 4YAC NOC/E EAObI: <
3eN1EHbII Yal C pacTUTENbHBIMIM IKCTPaKTaMM «AnmInuTe» 6e3 caxapa
200 M +14. 1. rpaHyn «XiebuHa Ha CyxoM Méfe»

e ameTuuecknin omnet (2 arua, 50 Ma Monoka, cneumm no BKycy).
AKKypaTHO nepemMeLlanTe amLa C MONOKOM W CrieLmsaMu,
HO He B36uBauTe. Boinenre B8 GOpMy v 3anekanTe OMaeT B [yXOBKE
20-25 mMuHyT npn180 rpapycax :

* 4. 1. MegoBOM KOMMO3ULMKN «ANNDUTOTOHYC»

* cyn oBoLLHOM No-uHaninckn (1 1 soapl, 4 ManeHbkme kapTodenmHbl,
2 cpefHue NyKOBWLbI, 2 MOPKOBMU, 2 CT. 1. KOHCEPBMPOBaHHOM daconu,
3 noMnaopa, 14. N. Menko HapybneHHoro ceipa Tody, 1-2 4. 1. Menko
Hape3aHHo 3eneHn). OBOLLM Hape3aTb, MOPKOBb HAaTePeTb Ha TEPKE.
OTBapuTb 4O FTOTOBHOCTM. I"Iepea nofaven Ha CTO/ NOCbINaTh 3€AEHbIO
1 CbIpOM TOdY =

*  6UTOYKM 13 rosaanHbl (300 1 rosaxbero Gapiua, 1 He6oMbLLaA Menko
Hape3aHHas AyKoBuLa, 1 anuHbli 6enok). MNepemMellaTb MHrpeaneHTHI.
CohopmmpoBaTb OKpYrable OBUTOUKM TONWLMHOW 2 cM. [0ToBUTb 20 MUH.
Ha CKOBOPO/Ie MOA KPbILLIKOM B HEGOMbLLIOM KOMYecTse BoAbl (MOXHO
B MapoBapke 11 asporpune) 3 '

*  XxnebLbl pxxaHble C OTpydSMK 2-3 WT.

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3e/18HbI Yalt C PACTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMu «AnndinTe» 6e3 caxapa
200 MA +14. 0. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méne»

e 2.cpenHux abnoka + 14. 1. MegoBow KOMMO3ULUMK «AfMOUTOTOHYC»
1 y

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
KoHUeHTpaT «AnnleTokc 12» 14.n. 3anmTb 100-200 MA kmnaTka, pa3Me|_|_|aTb

*  OKYHb MOPCKOW 3aneyéHHbi 250 r
* oBoOLWM 3ane4éHHble 200 1

YEPE3 1 4YAC NMOCJE EAbI:

* 1 cTakaH BOIbl KOMHaTHOWM TeMnepaTypbl™
*Npu OTCYTCTBUM MEAMLIMHCKMX MPOTUBOMOKA3aHMM
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «AnmneTtokc 12» 14. n. 3an|/1Tb1OO ZOO MJ1 KMNSATKa, pasMeLlaTb

* TBOPOI HEXMPHbIN + 1 CT. N. n3toMa + 4 rpeLkmx opexa + 6aHaH

YEPE3 1 4YAC NOC/E EQbI: 5

3€M1EHbIN Yal C PACTUTENbHBIMK SKCTPAKTaMM «AnmnInmTe» 6e3 caxapa
200 Mn + Ty, A. rpanyn «XAebuHa Ha CyxoM Méae»

* AMLIO KypuHOe 1 WT.

« canaT 200-300 r (MoMmaopsbl, orypLibl, 3eneHb, 5T KyHXyTa, 3anpasnTb
Macsiom) .

_* 14. n. MegoBomn KOMAO3ULIMK «ANNDOUTOTOHYC»

* 3eM1EHbIM CyN Ha KyPUHOM BynboHe. B kunawmm 6yaboH ONyCTUTb MEeKo
nope3aHHble KapTodesib, Kabayok, KanyCcTy 6€10KOUYaHHYIO, PenyaTbI NyK. «
Yepes 3 MMH. Nocne NOBTOPHOMO 3aKmMnaHna 006aBUTb CTPYUKOBYO Gaconb
U KanycTy 6pokkonu (3amMoposka). BapuTs el 7 MUH., NochinaTb py6GaeHo
3eneHbto

* rony6upl (2 nucTa 6enokodaHHoOM kanycTsl, 160 r roaxbero daplua,
1/3 AykoBMLbI,1-2 CT. N. OTBAPHOTO PUCa). JINETbA MPOBAPUTL B KUMSLLIEH
Bofe 5-7 MUH., OXNaauTb, cherka oTuTb. CMelwaTsb daplu, prc 1
Hape3aHHbIM NyK. BblnoxunTb Gapll Ha IUCTbS, CBEPHY Tb KOHBEPTUKOM,
npuaaBasg-UMANHOPUYECKYO GopMy. TylNTb NOA KPbIWKOW 25-30 MUH.
B HE6O/bLLIOM KONMYecTse Bodbl (MO xenaHuio 006asuTb 1 CT. 1. TOMATHOro
nope) -

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
3eNéHbIN Yal C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMu «AnnaamTes 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes -

* MOMIOBMHa rperndpyTa + 1 4. 1. MeAoBOM KOMMO3MLMN «ARUPUTOTOHYC

3A 30 MUH. A0 YXKMHA:
KoHueHTpaT «Annfevokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 Mn kunsaTka, pasmelaTb

* KpacHas pbi6a, NpuUnyLIeHHas! B COBCTBEAHOM COKY, C JIMMOHOM, YEPHbBIM
nepLem, KopmaHapom n 6asunnmkom, 100 r

-* CanaT U3 NEKNHCKOMN KanycCTtbl, CNhagkoro rnepua, 0/iMBOK C IMMOHHbIM COKOM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:

* ' cTakaH BO/bl KOMHATHOM TeMnepaTypbl*
*ﬂpl/l OTCYTCTBUN MeANUNHCKNX I'IpOTMBOI'IOKaS’aHl/IIZ -
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: .
KOHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNaTka, pasmMellaTtb

3ABTPAK 1

* prcoBas «Anvamnas Ha Boae
* GPYKTOBLIN CanaT 13 S6I0Ka, anenbChHa, Kyparv ¢ IMMOHHBIM COKOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:

3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHbIMKU IKCTPaKTaMm «AnndnnTtes» 6e3 caxapa 200 .
MN + 14, . gpaxe «XneburHa Ha CyxoM Ménex

\/-’ ik X 3ABTPAK 2 =
. & 1_

* TBOPOT C orypLiomM 1 3eneHbto (150 r TBOpora, 1 CT. . CMeTaHbl, oryped,
NeTPyLIKa, 3e1EHbIV NYK, prorl) Menko nopesaTb 3eneHb. l/I orypedu,
CMeLLaTb BCe MHIpeaneHTbI e

* 14. 1. MegoBOM KOMNO3MUMK «ANNDUTOTOHYC»

* yeyeBMYHbIM Cyr. 3aMOUYMTb Ha NMapy YacoB U OTBAPUTb B TEYEHME NosyYacas
yeyesuLly. [106aBMTb HALLIMHKOBAHHYIO MOPKOBb, TOMAT, flyK, CTe6e/b
cenbaepes, YeCHOK, CMeCb MepLIeB, Kappw, a nepea roTOBHOCTbIO - 3e/1eHb

* omneT n3 ant (2 WT.), 006aBUTb MO XeNaHWIo 3e/1eHb U Cbip
* xnebLbl pxaHble C OTpy6aMM 2-3 LIT.

YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI: _
3eNEHbIN Yal C pacTUTeNbHbIMM IKCTPakTaMu «Anndnnse» 6e3 caxapa
200 mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

J f * kabaukosble MadduHbl (1 kabauok, 2 3ybunka YecHoKa, 1 CT. 1. Kpaxmana,
1 aL0, Cneunn no BKyCyY). HaTpnTe kabadok Ha kpynHOWM Tépke, cnerka
oTOXMUTE. CMeLLanTe MHIPeaVeHTbI, BbIOXMUTE Maccy B GOPMOYKM.

3anekanTte 20 MuH. npu 200 rpagycax
14. 1. Me,EI,OBOl/I KOMMO3NLM «ANUPUTOTOHYC»
3A 30 MWUH. OO Y>KVIHA
KoHUeHTpaT «AnunfleTtokc 12» 1u. n. 3anmTb 100- 200 Ma KMNATKa, pa3MeLLaTh

yxnH IR -

o KypuHbIt WHKMLenb (150 r durne kypuHon rpyakm). C une cpesatb Xup,
KOXY U MNEHKW. Hape3aTb HauCkoCOoK NONepéEk BOOKOH, Cnerka OTouTb.
MpunycTUTb 10-15 MUH. B HE6OMbLLIOM KONIMYECTBE BOAbI MO KPbILUKOM (MM
rOTOBWTb B a3porpusne)

‘® CanaT 13 KBalleHoM KanyCTbl C peanCcomM, K/THOKBOW, 3€/1E€HbIO U
pacTtnTesibHbIM MacJioM

YEPE3“1 YAC NOCJIE EAbI:

- o~
* ‘| cTakaH BOAObl KOMHATHOWM TeMnepaTypbl™
*NpY OTCYTCTBUN MEANUMHCKUX MPOTUBOMNOKa3aHNM



O 300POBbE 1 KPACOTE

BECHA
2023

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: .
KOHUeHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNaTka, pasmMellaTtb

3ABTPAK1

* 3aMneyéHHas rpylia C Ha4MHKOMN 13 KYKYpY3HON «AnMuUamnbl» C M3IOMOM

* 6yTepbpoa M3 OTPYOHOrO xneba C TOMaToOM, TBEPbIM CprOM (40r1)
3eN1eHbto

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3€N1EHbIN Yal C PACTUTENbHBbIMM SKCTPakTaMm «AnmnInnTe» 6e3 caxapa

200 Mn +14. . gpaxe «XnebuHa Ha Cyxom Méaex + GpyKTbl (rpyLua, S610K0)
3ABTPAK 2

* OaHaH

* 14. 1. MegoBOM KOMNO3MLKM «KANNDUTOTOHYC»

* Cyn OBOLHOM. B KMAALLYIO BOAY BbINOXMUTL NOPEe3aHHbIe Ky6UKaMu

" kapTodenb, MOPKOBb, PenuaThilt NyK. Yepes 3 MIH. NOC/e MOBTOPHOrO
3aKMNaHns 06aBUTb CTPYUKOBYIO Hacoslb (3aMop03|<a) " cenbaepen, v
BapuUTb eLwé 7/ MuH. [locbinaTb 3eneHbio :

* dpukace n3 cynaka (100 r pune cynaka, no 50 r Mopkosy, penanoro NyKa,
kopHs cenbaepes, 15 r neTpyLuky). OBOLLUM Hape3aTb 1 NPOTYLLINTb
10-15 MWH. B HE6ONBLLIOM KONMYeCTBe BOAbl NoA Kpbilkon. Pune cynaka
Hape3aTb KyCco4kamu, 0OO6aBUTb K OBOLLAM M FyLunTb ewé 10-12 MuH.
[0TOBOE 6040 MNOCHINATb 3e1eHbIO

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMKW IKCTPakTamMu «AnudnnTte» 6e3 caxapa
200 mMn +14. 0. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae» =

NOoNAHUK

* 6pyckeTTa C rpubamm (2 nomMTrka noaxapeHHoro xneba, 150 r
LWaMNUHbOHOB, 80 r pUKOTTbI, 1 3yBuUMK YecHOKa, 1/2 Y. 1. conu, No wenoTke
YepHOro MepLa U MycKaTHOro opexa). pubbl 0GXapUTb Ha CpeHEM OrHe
[0 vcnapeHua Bnarv, [06aBMTb AaBeHbI YeCHOK 1 CMeuunm, MPorpeTs el
1 MUH. Ha xne6 BbINOXUTb PUKOTTY, CBEPXY rpu1bbl

14. N. MEOOBOM KOMMNO3ULIMN «ANMOUTOTOHYCS

\ 3A 30 MUH. 00 YXXKWUHA: Z
kKoHueHTpaT «AnmeTtokc 12» 1 4. 1. 3amTb 100-200 M kmnsaTka, paSMeLLIaTb

= =

* canarT 13 KanycTbl, KOHCEPBMPOBAHHOWM KYKYpYy3bl 1 3€/1EHOM0 ropoLLKa
250 r, 3anpaBuTb 1 4. 1. IMMOHHOIO COKa W PacTUTENbHOro Macna

* oTBapHaa KypuHasa rpydka 150 r

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI:

* ] CTakaH BOAbl KOMHATHOWM TeMnepaTypbl’,
*I'Ipl/l OTCYTCTBMU MeUNLINHCKNX I‘IpOTl/IBOI‘IOKa3aHl/II7I
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: .
KoHUeHTpaT «Anunletokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn kMnsTKa, pasMellaTb

3ABTPAK 1
* kawa rpeyHesas 150 r -
* ool ceexme 150 r+coip peta 70 1

YEPE3 1YAC NOCNE EAb!:

3eN1EHbIV Yal € PACTUTENbHBIMM SKCTPakTaMm «AnmonmTe» 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. opaxe «XneburHa Ha CyxoM MEfes

3ABTPAK 2 =

* TBOPOT C OrypLIOM W 3eM1eHbIO (150 r TBOpOra, 1 CT. N. CMeTaHbl, oryped,
3e/1eHb) _

* GaHaH ) > . ~

~e 14. 1. MEOOBOWM KOMMAO3ULIUM «ANMPUTOTOHYC

OBE.

. cyn-niope rpyubHon. Kaptodens, penyaTbii yk, CTebnm cenbaepes
OTBapwTb 0k0M0 10 MUH., B36UTH B 61eHaepe ¢ 4o06aBneHUEM CANBOK.
LaMNMHBOHbI 1 YK NPUNYCTUTH B HEGONBLIOM KONMYECTBE PACTUTENBHOMO
Macna C NpUnpasamu, CoeanHTL C ocHosom. [1o6aBnTb prorl YEPHbIN
nepeL|

* 6UTOUKM 13 rogaamHbl (300 r rossixbero dapua, 1 HeGOMbLLAS MeNKo
Hape3aHHasa NykoBmUa, 1 anyHbli 6enok). I‘Iepemeu_laTb WHrpegueHTbl.
CohopMrpoBaTb OKPYrble BUTOUKM TONWMHOW-2 CM. [0TOBUTbL 20 MUH.
Ha CKOBQPO/e NoA KPbILKOWN B HE6O/bLIOM KonnyecTse Bombl (MOXHO
B MapoBapke Unu asporpune)

YEPE3 14AC NOCNE EObI:
3eNEHbIN Yait C pacTUTEbHbIMM SKCTpakTamMu «AnndnuTe» 6e3 caxapa
200-Mn + 1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

NONAHUNK

* CMy31 13 3eN1IEHOTO A6/I0Ka, KVBU, MATbI + 1 4. 1. MeOBOI KOMMO3KLIMK
<<A|‘|l/ICbI/ITOTOHyC>>

3A 30 MUH. 00 Y>KUHA: -
KOHLIeHTpaT «Anmn[érokc 12» 14. 1. 3anuTb 100- 200 mn KUNATKa, pasmeLaTs

YXWUH

. l/IH,D,eMKa NO-CTPOraHOBCKM (100T dunerpyoku MHAenku, 1 nyKosmua)
HapesaTb Nyk 1 Maco nonockamu. TyLIUTb Ha MeANeHHOM OrHe C
nobasnervemM 100-150 Ma Boabl 4O NOAHOro eé ncnapeHmna (20-30 MuH).
3a 5 MWH. 4O FOTOBHOCTM MO XeNaHWio 06aBUTb HATYpPasbHbI MOrypT

YEPE3 1 YAC NOCJIE EAbI:

* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl’,
*Npy OTCYTCTBUN MEANLMHCKUX MPOTUBOMOKa3aHNM



BECHA
2023

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KOHUeHTpaT «AnmneTtokc 12» 14. n. 3am/1Tb1OO ZOO MJ1 KMNSTKa, pasMeLlaTb

* a6nouHad kawa c anvuamnon (700 r 96710k, 1 CT. KOKOCOBOrO MOJIOKA,
1/2 cT. BOAbI, 1/2 CT. KNtOKBSI, 2/3 CT. MUHAANS, 3 CT. 1. CEMAH NbHA, KOPULLA).
OunieHHble 9610KM MeNKo Hape3aTb, 3a/MTb BOAOM N MOOKOM.
[NpoBapuTb Ha MedIeHHOM OrHe 15 MUH., [06aBUTL MKOBYI0 anMuaMmny,
pa3mMaTb-BUAKON. [106aBUTb B Kallly KMOKBY, KOPULLY, M3MENbYEHHbIE
MUHOANb W CeMeHa NbHa

YEPE3 14YAC NOCHIE EAbI:
3e/1éHbIN Yal C PaCTUTESbHBIMM SKCTPaKTaMu «Anm3nuTe» 6e3 caxapa
200 Mn +1u. n. gpaxe «XnebuHa Ha CyxoMm Méae»

]

* GaHaH
* 1u4. 1. MegoBor KOMNO3nLUMK «KANUPUTOTOHYC»

* 60pLL Ha KyprHOM ByboHe. B kmnawmim 6yboH 406aBUTb Meko
Nope3aHHble CBEKNY, MOPKOBb, KanycTy, HEGOMbLIOE KOMMUECTBO
kapTodens. Baputb He 6onee 10 MUH. [106aBUTb LNUHAT (3aMOPOXEHHbIN),
BapUTb ewwé 3 MuH. [1lobaBuTb 1-2 3ybumka YecHOKa, NepeL, kappu-

* OTBapHas KypuLa 6e3 koxu 80 I + NMNCTbs CafaTa, COPLISHYThIE IMMOHHBIM
COKOM

* MOpe U3 TbIKBbI M LIBETHOWM KanycTbl € 1 4. 1. CAMBOYHOrO Macna

* 1 CT. N. 3eAEHOro ropoLLka

* TOCT U3 LIeIbHO3epHOBOro Xneba

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHbIMKM IKCTPakTamMu «AnnnmTte» 6e3 caxapa
200" Mn +1u. 0. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

* rpeveckmin norypt 150 F + nonosuHa rperndpyTa + 14. 1. MegoBOW
KOMMO3ULMKN «ARUMPUTOTOHYCY

3A 30 MUH. JJ,O Y)XKUHA:
KOHLeHTpaT <<Ar||/|ﬂ,e\r0|<c 12» 14. n. 3annTb 100-200 Mn KMNATKE, pasMellaTtb

* TenaT1Ha, NPUNYLLEHHan B COBCTBEHHOM COKY, C MOPKOBbIO, YSPHbBIM
nepuem, 6asmnmkom, netpytkom 80 r

‘* NNCTOBOW canaT-Mukc (MekmHckas kanycTa, pykona, ancéepr, WnmHaT 1
Ap.), 3aMPaBUTb JIMMOHHBIM COKOM 1 1/2 4. . paCcTUTENbHOro Macsa

YEPE31 YAC NOCNE Ebl:

e 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TemnepaTypbl®
NP OTCYTCTBUM MEAMLMHCKIX MPOTUBOMOKa3aHMi
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PABI'PB/3OL4H bll/l LI,EHI:)

3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA
KoHUeHTpaT «AnneTokc 12» 14. n. 3annTb 100-200 MA kmnnaTka, pa3MellaTb

° 9610KM 3enéHble 2001

~

YEPE314YAC NOCNE EAbI: . :
* GeNKOBbIN kokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 u. 1. Ha 200 Mn BOAbI MM MOSIOKa

: * HACTOWM WKNOBHUKa (2 C'[ 7. WWNOBHMKA HAacToaTb Ha 200 M~ KnnaTtka
- .. 2uacaB Tepmoce)+ 14. 1. MeaoBoi KOMMNO3MLIMM «ANUPUTOTOHYC»

=
-

e a6n0ku 3enénble 200 1

YEPE3 1 4YAC NMOCJIE EAbI: :

GenkoBbl KokTennb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mn BOZbI vmm MOJIOKa
i

* NONOBMHA rpenndpyTa + 1 4. . MEA0BOM KOMMAO3MLMN «ANMOUTOTOHYC»

o

3A 30 MUH. OO YXXUHA: : :
KOHUEeHTpaT «AnueTokc 12» 14. 1. 3a1Tb 100-200 mn kmnaTka, pasmewats

¥

* a6noku 3enénble 200 1 _
* 6enkoBbin kokTennb «B.N.R.G. Lady» 54y.n. Ha ZOO M BOAbI MM MOMOKa

\

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
* 1 cTakaH Bofbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl™*

-

* My>KUMHbI MO KeNaHMI0 MOTYT 3aMeHUTb 6e1KOoBbIN KokTelb «B.N.R.G. Lady» Ha 6a3OBbIl/I 6€enKoBbIV
KOKTeVIJ'Ib «B.N.R.G.»
I'Ipl/l OTCYTCTBUN MeANUNHCKNX FIDOTIABOI'IO](83BHVII/I f
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: | .
KoHUeHTpaT «Anunletokc 12» 14. n. 3anmnTb 100-200 Mn kMnsTKa, pasMellaTb

3ABTPAK 1

* «Anuuamna» Kykypy3Has Ha Boae 6e3 Macna + 2 CT. Nl. CeMsaH
NOACONHEYHMKA '
* rpywa - =

-

YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:
3€NEHbIN Yal C PACTUTENbHbIMIK SKCTPakTaMn «AnmudamTes» 6e3 caxapa
200 mMn +14.1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

* 46104HbIN KPaMON ¢ 0BCAHKOW. OaHO HebOoNbLLIOE A6/10KO HaTepeTb
Ha KpymnHOWM TépKe-,{6pb|3'HyTb NMMOHHbBIM COKOM, 06aBNTb HEMHOTO
KOpWLbl U rpeukmnx opexoB. OTaenbHO coeamHUTb 50 I OBCAHbIX X/IOMbEB,
1 CT. N. OBCAHbIX OTPYy6eit, HEMHOMO OIMBKOBOIO Macna, Méa no BKYCY.

" B dOpMOUKM BbINOXMTH MOCOMHO OBCAHYIO MAcCy - SGIOKU — OBCAHYHO
Maccy. 3anekaTb B Ayxoske 20 MuH. npu 180 rpagycax

3 ' e * 14. 1. MegoBoOM KOMNO3MUMK «ANUDUTOTOHYC»

\

® 3eN1EHbl CyN Ha KYPUHOM BynibOHE. BbINOXnTb B Oy/IbOH MEIKO
nopesaHHble kapTodenb, kaba4ok, KanycTy 6eNOKOHaHHYIO, PenyaTbIit Nyk.
Yepes 3 MUH. ROC/Ie NMOBTOPHOIO 3akunaHma 4O6aBUTb CTPYYKOBYHO haconb
W KanycTy 6pokkonn (3aMopo3ka). BapuTb eLué 7-MuH., NoChinaTb 3e1eHbo
* x/1ebLbl 6e3rMoTEHOBbIE CO CIMBOYHBIM MAC/IOM (10 1), nocbinaHHble
YEpHbIM MepLEem 1 pybeHoM 3eNneHbo

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
3eN8HbIN Yal C pacTUTENbHbIMY 3KCTpaKTaMM «AnnanuTe» 6e3 caxapa
200-Mn + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom MEae»

NoNAHUK
. rpequKmm MOrypT + 1 4: 1. MEAOBOM KOMMO3MLMN «ANUOUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O YXXUHA: :
KOHUeHTpaT <<Ar||/|JZLeT0Kc12»1 4. N1. 33A1Tb 100-200 MA KMNATKa, pa3MeLlaTb

* paTaTyi U3 KpoamKa Unm KypuLibl (100 r dpmne, 50 1 LyKmMHM, 50  CAaaKoro
nepua, 1 noMmaop). Prne 1 0BOLLM NOpe3aThb KyGUkaMu. MAco TywnTb Ha
ckoBopoge 20-30 MuH, 006aB1Tb OBOLLM M TyLWKTb ewwé 10-15 MUH.

_poroToBHOCTM. [Mpr ROAaYe NOChINaTb 3€N1EHBbIO

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:

e 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypb!*
*NPpY OTCYTCTBUM MEAMLMHCKMX MPOTMBOMOKa3aH!i

-~
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 200 Mn Boabl

* pucoBasa «Anvuamna» Ha Boge 6e3 Macna + 2-4 WT. YepHOC/IMBa
* CanaT 13 CBeXen MOPKOBY C aneNbCUHOM

YEPE3 1 YAC NOC/E EAbI:
KMtokBeHHbI Mopc 200 MA + 14, n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM. Méae»

3A 30 muH. 0O EObI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

« omnieT (3 anua, 50 Mn kedupa, 1/2 asokano, momuaop). B36uts anua
C ked1poM, MPUrOTOBUTL OMAET. Ha oHYy MONOBMHY OM/eTa BbIIOXNTb
Hape3aHHble Ky6uKkaM1 aBOKafao M MOMUOOP, 3aKPbITb BTOPOM MONOBMHON
* 14. 1. MenoBoM KOMNO3MUMK KAMNPUTOTOHYC»

~3A 30 MUH. 0,0 OBEJA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 M BoAb!

3A 15 MUH. 1O OBEJA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

* yxa. KapTodens, nyk, MOPKOBb 1 MOCTHYIO pbiBy (Ha BbIGOP) BapnTb 0kono 10 MUH.
C KOpHEM cenbaepes 1 NaBpoBbiM IMCTOM. [106aBUTb YKPON U YEPHbIM NepeL,

* TYNALW U3 FOBAAMHBI CO CTPY4YKoBOM dacosbio (110 r rosaamHbl, 175 r ceexen,
KOHCEPBUPOBAHHOM MM 3aMOPOXEHHOM CTPYYKOBOM haconm, 1/2 nykosuLbl.
MpoaykTbl 6paTh C YYETOM MOTEPb NpU TennoBon 0b6paboTke). foBaanHy Nopes3aTsb
KyCOYKaMM, TYLUNTb B HEGOMbLLIOM KONMYECTBE BOABI MOA KPbILIKOM 25-30 MUH.
[06aBnTb Hape3aHHbIe PENYATLIN NyK U CTPYYKOBYO DaCOMb, @ TakKe TOMaTHYHO
nacTy — Mo XenaHm. TyWwmnTb A0 rOTOBHOCTM elwlé 20 MuH. [Npr nofadve MOXHO
NOCbINaTb 3eNeHbto

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTeNbHbIMU SKCTPaKTaMmn «AnmanuTtes 6e3 caxapa 200 mMn
+14._n. rpaHyn «XnebmHa Ha CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0 Y)KUHA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

« ByTep6poa Cc TBOPOKHbIM CbipoM (30 r) 1 ceMeukamu
+ 14. Nl ME0BOW KOMAO3MLIMM «AMMBUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 10 YXKMMA:
npaxe «fenatonuHym» 14. 1. + 200 Mn BoAp!

* KpacHas pbi6a, NPUMYLLEHHAs B COBCTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YUEPHbIM NepLieM,
6a3nnukom n kopmaHapom 100 r

e CanaT 13 NeKMHCKOW KanyCTbl, Orypua 1 3eneH, 3anpaBieHHbIA IMMOHHbBIM COKOM
N PacTUTENbHBIM MaC/IOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
Ya MATHO-POMALLIKOBbIM, yCNoKauBatoLLmi (3aBapUTb HECKOBKO IMCTOUKOB MATbI M
NOXKY poMalLiki anTeuHon) 200 Mn
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3A 30 MUH. O 3ABTPAKA: _
npaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 ma BoApb!

3ABTPAK1

* rpeynllHasg «Anuuamna» Ha Boae 6e3 Machna C Kyparow
e 3aneyéHHoe a610K0

YEPE3 1 YAC NOCJIE EObl:
3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHbIMI SKCTpakTaMu «AnmdnamTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méaes :

3A 30 MmuH. OO EQDbI:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* aueTundeckmin omneT (3 arua, 50 M MooKa, cnewmm No BKycy). AKKypaTHO
nepemelLiaTb, HO He B36UBATb, AiLIA C MOMIOKOM U CrieLimaMi. 3anekaTb
omnet B Ayxoske 20-25 MuH. npn 180 rpagycax
_* 1u.n. Menosoi KOMI‘IOBMLI,VIVI.<<AI'IM¢MTOTOHyC>> * =

3A 30 MUH. 1O OBEJA:
Apaxe «lenaTonmHym» 14. n. + 200 mn oAbl

3A 15 MUH. 0 OBEQA: _
Hanb3aM «AnmXuTt» 5-7 kanenb _ o

* YeyeBMYHbI Cyn..3aMOuMTb Ha Napy YaCoB M OTBapUTL B TeUeHWe Noyyaca
yeyesuLly. [106aBMTb HALLMHKOBAHHYIO MOPKOBb, TOMAT, fyK, CTe6enb cenbaepes,
YECHOK, CMeCb MepLes, Kappy, a Nepefi FOTOBHOCTbIO - 3e/1eHb

* TE(DTENM NApOBble U3 hapLua NMHAEVIKM MU KypULLbl
YEPE3 1YAC NOCNE EAbI: : - >

3eM1EHbIi Yal'C pacTUTENbHbIMM 3KCTpakTaMu «AnmdnmTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Ménes

3A 30 MUH. OO EAObI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

nongHUK

» CMy3u C cenbaepeeM u abnokom (100 Mn Boabl, 3 cTebns cenbaepes, 96,10K0,
1cT. n. MuHaang, 1cT. n. Ména). Cenbaepein 1 a610KO OUUCTUTb, HApe3aTb.
B36u1Tb 6neHaepoM BCe MHIpeaneHTbI

o 1u. n. Me[0BOV KOMMNO3MUMM «ANMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 YXXUHA: =
apaxe <<|_eI‘IaTOﬂ-l/IHyM><| y. 1.+ 200 mn BOAbI

YXWUH

* nHaerika c osolamm (300 r dune, 100 r NOMUAOPOB B COBCTBEHHOM COKY,
100 r cTpyyKOBOM haconm, 6oArapckui nepett, kabadok, Nykosuua, 1/2 cT.-soapl,
cnewuum). M3mMenbumTb MOMUOOPbI C COKOM B 6ieHaepe. MiHaerky 1 Bce 0BoLM
Hape3aTb CpefHnMM Kycoukamm. O6xapuTb Gue napy MUH. CO BCeX CTOPOH,

~ 0o6aBmUTb IyK 1 KapUTb A0 3010TUCTOCTM. [106aBUTb OCTasbHbIe OBOLLM, XapUTb
elé 7-8 MuH. Jo6asnTb cneumu, MOMMAOPYI 11 BOAY, NPOTYLWMTb NOA KPbILLKOM
10 MWH. Ha cna60M orHe

YEPE3 1Y4AC I'IOC}'IE EADbI:
4ar MATHO-POMALLIKOBbIN, YCNOKaMBAOLLMM (3a5apMTb HECKOJIbKO JINCTOYKOB MSATbI U
NOXKY poMaLlku anteuHoin) 200 mn
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-
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3A 30 MVH. [10 3ABTPAKA: _
apaxe «fenatonmHyms 14. n. + 200 Mn Boabl =

3ABTPAK 1

* KMCenb 13 <ANMLEaMNbI» PUCOBOM -
+ OPYKTOBLIA CanaT 13 q6non<a anenbcuHa, KyparM KMBU

YEPE3 1 YAC MOCNE E,D,bl
3€/1EHbIN Yal C pacTUTe/bHbIMM SKCTPaKTaMu «AmvdnuTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Ménes

3A 30 muH. 00 EODbI: =
6anb3am «AnnMXuT» 5-7 kanesnb

3ABTPAK 2 =

e GaHaH :
* 14. 1. MenoBoOM KOMMNO3ULNM «ANUPUTOTOHYC>

3A 30 MUH. O OBEDA: -
“apaxe «lenatonmHyM» 14. n. + 200 Mn Boab

3A 15 MUH. 0O OBEOA: =i : : Z
@anbsaM «AnnXuT» 5-7 kanenb S5

g;

"

* Cyn OBOLLHOM c rpv6amm (11 Boabl, 100 r cexmx 6enb|x rproos, 250 r kabaykos,
2-3 kapTodenuHbl, 1 cpeaHas MOpKoBb, @eneHb) OBOLM U FprBbI Hape3aTb
NIOMTUKAMU, MONOXNTb B KUMALLLYIO BoAy, BapuTb 20 MuH. [TogasaTh C 3e1eHbio

* TOCT 113 LIe/IbHO3ePHOBOTO X/1€6a CO C/IMBOUHbIM MAC/IOM (10 1), nocbinaHHbii
HEPHbIM NepLEM 1 py61eHOM 3efeHblo e A :

* TblKBEHHbIE CprHl/IKM (200 r oTeapHoM UM 3aneuéHHow Toikabl, 200 T TBOpOTa,
1 AMUHBIN XenTok, 50 I Myku, Creumm No Bkycy). PasmaTb ThIKEY B MOpe 1 cMeLLaTb
_ BCe VHrpeareHTbl B 6neraepe Ao oaHopoaHocTu. ChopMmnpoBaTs Kpyrible
CbIPHUKM 1 O6XapUTb Ha CKOBOPOAE MO 3—5 MUH. C KaXA0M CTOPOHI 3

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
3eN1EHbI Yalt C PAaCTUTENbHBIMU IKCTPaKkTaMu «AnmdnmTe» 6e3 caxapa 200 M
140 rpaHyn «XnebuHa Ha CyXOM Mépne» -

3A 30 MWH. 0O EODbI: . :
H6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 Kanenb -

¢ 3aMeyYéHHOoe 9610KO C TBOPOrOM -~
e 1u.n. MEAOBOWM KOMMAO3MLIMK «AMMDUTOTOHYC» e

3A 30 MUH. 10 YXXUHA: : - -
apaxe «fenatonuHym» 14. . + 200 mn Boab! -

s =

YXXUH S =

3anekaHka 13 LiBeTHOM kanycTbl ¢ dpapliem (100 r oTBapHOM LIBETHOM KanYc:bl,

- 100 r dapLua 13 0TBapPHOM roBaauHsl, 1 anuo, 1/2 CT. Monoka). B ¢opMy BbINOXMTb

_ MONOBMHY KanyCTbl, CBEPXY — hapLy, Ha hapLl — OCTaBLLYIOCS KanycTy. B36uTb
ANLIO C MOIOKOM U1 3a/IMTb STON CMEChIO KanyCTy c GapLiem. 3anekaTb B AyXOBKe
[0 rOTOBHOCTW 12-15 MUH. - : =

YEPE3 1Y4AC NOCNE EAbI:
Yai MATHO-POMALLIKOBbIM, YCNPOKAMBAIOLLMIA (3aBapl/lTb HECKO/bKO JIMCTOYKOB MSATbI
U NNOXKY pOMaLLIKl/I anteuro) 200 Mn

==



O
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
npaxe «fenatonuHyms 1u. n. + 200 mn BoAbI

% 3ABTPAK1

> KyKypy3Hafq «AnuuamMnay» Ha Boae C rpeuknMMm opexoM

YEPE3 1 YAC NOC/E EQbI:
3€NEHbIV Yal C paCTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMun «AnmndnnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Ménes :

3A 30 Mmun. 10 EObI:
6anb3aM «ANUXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

+ TBOpOxHOoe xene (380 Teopora-5%, 180 M Monoka 2,5%, 20 r xenaTuHa,
10 r BaHWNbHOrQ caxapa, 2 CT. N. Méaa). XXenaTuH 3an1MTb TENMbIM MOMIOKOM,
nepeMeLlaTb, OCTaBMTb HabyxaTb. TBOPOT, ME[ 1 BaHWU/IbHBIN caxap B361Tb
6neHaepoM 00 OAHOPOAHOM, MaCChl. BNMTb MOMOKO C XenaTWHOM 1 CHOBa :
B36UTb. [OTOBAs Macca AOMKHA NONYUMNTHCH OOHOPOAHOM, AOCTATOUHO XUAKOR.
3anoHUTb CUNMKOHOBbIE HOPMOYKM, HAKPITb MULLEBOM MAIEHKOM, y6paTb B
XONOAMNbHUK Ha 2-3 Yaca

» 14. 1. MenoBo koMnosnLMm «ANUPUTOTOHYC»

3A 30 MVH. 10 OBEJA: ' :
npaxe «fenatonuHym» 14. 0. + 200 mn BOAbI :

3A 15 MUH. 0O OBEDA:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

OBEQ

* CBEKOJIbHUK. HakaHyHe OTBapUTb OUMLLIEHHYIO CBEKIY, OTAEbHO KapTodesb
B MyHOMPeE, 2 nepenenmHbix aiua. OTeap npoueanTs. Ceékny.kapTodens, orypeL
M peamc HaTepeTb Ha KPYMHOW TEPKE, 3e/1eHb HALUMHKOBATb. BbINOXUTb B Tapesky,
3a/INTb XONOAHBIM CBEKOSIbHBIM OTBAPOM, YKPACUTb TOXKOWN HEXMPHOW CMEeTaHb! U
pa3pe3aHHbIMM MONoNaM sSrUaMm

* MHOEeMKa, 3aneYéHHasa ¢ A610KoM
YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:

3eMEHbIN Yalh C paCTUTENbHBbIMU 3KCTPaKTaMun «AnmnadnuTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EADbI:
6anb3aM «AnXuT» 5'7. Kanenb

P

nonaHuK

» OpyckeTTa (TOCT 30 r TBOPOXHOTO cbipa, 1/2 asokano, 15 r ceMeyek
NOACOMHEYHMKa)  \ et

* 14. n. MegoBOV KOMNO3UUMM «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00O YXXUHA:
Apaxe «fenatonmHym» 14. 1. + 200 Mn BOObl =5

YXXUH

* KanycTa useTHasa 1 6POKKON, 3aneUYéHHbIe C 3en1eHbto, 6a3nIMKOM, YEPHDBIM
M KpacHbIM nepLeM

YEPE3 1YAC NOCAIE EObl:

Yait MATHO-POMALLIKOBBIN, YCMPOKaMBAIOLLMIA (3aBapUTb HECKO/BKO JIMCTOUKOB MATHI
/ M NOXKY pOMaLLKM anTeuHor) 200 Mn

-
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3A 30 MUH. O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHyms 14. n. + 200 M BoAb!

3ABTPAK1

* pucoBas «AnuuamMna» C HEXMPHBIM TBOPOTOM + 4 rpeLknx opexa

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
KMOKBEHHbI MOPC + 1 4. N1.TpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méae»

3A 30 muH. 0O EODbI: -
-Banb3aM «AnnXumT» 5-7 kanenb

-

3ABTPAK 2

* Ao BapéHoe (KyprHoe nnn 3-4 nepenenuHbix), NMCTba canata Uam nekMHCKom
KanycTbl, 2 CT. N. 36NEHOro ropoLLKa
* 4. 1. MEAOBOM KOMMNO3ULIMU «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEAOA:
d opaxe «fenatonuHym» 1u. n. +200 mn Boabl - e

3A 15 MUH. A0 OBEJA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

OBEA
* 00pLL Ha KYPUHOM ByNbOHE. B knnaLmi GynbOH MONOXMTb ME/IKO NOpe3aHHble

CBEKJ1y, MOPKOBb, KarnycTy, He60obLIoe KoNM4ecTBo kapTodens. BapuTb He 6onee
10 MWH., O6aBUTL 1-2 3y6unKa YecHOKa, NepeLl, kappw

 OTBapHas Kypuua 6e3 koxn 80 r

e UCTbA CanaTa, COPbI3HYThIE NMMOHHbBIM-COKOM
o x/1e6Lbl 6e3rnoTeHoBbIE + 1/2 aBOKa/0
YEPE3 14YAC NOCNE EAObI:

3eNEHbIM Yali'C pacTUTENbHbIMM 3KCTPaKTaMun «AnmuadnmuTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. OO EObI:
Hanb3aM «AnuXut» 5-7 kanenb

.

nongHuK :
* 3ane4yéHHoe A6/10K0, NoIUTO. MENOM U KopuLien
* 14. 1. MEOOBOW KOMNO3ULMU «ANNPUTOTOHYC»

3A 30 MVH. 10 YXKMHA: :
npaxe «fenatonuHyms 1u. . + 200 Mn BoAb!

KD 0

* pynet u3 kypuHoro dune (170 r dune, 1/2 nykosuupl, 2 g1ua, 50 r HaTypanbHOro
norypTa, 65 r cbipa). [1ns oCHOBbI AL, MOrypT, TEPTLIN Cbip W LWEMOTKY CONM
CMeLlaTb 40 OOHOPOAHOro COCTOAHMS. PacnpenenyTb Maccy no CUAMKOHOBOMY
KOBPUIKY, BbinekaTb B Ayxoske 10-15 MuH. npu TemnepaTtype 180 rpaaycos. ®une 1
YK NPONYCTUTb Yepes MAcopyoKy, pacnpeaeniTb NO OCHOBE, CBEPHY T B py/eT.

- 3aBepHyTb pyneT B GOsibry 1 BbiNekaTb 25 MUH.

YEPE314AC NOCJE EQbI:
Yail-MATHO-POMALLKOBbIM, YCNPOKanBatoLLmMii (3aBapmTb HECKONBKO IMCTOYKOB MSATbI
1 NOXKY poMalLLKK anTeuHo) 200 Mn

Y

-~




e o ) e A )

PA3IPY30UYHbIN HEH b\
3A 30 MUH.- 10 3ABTPAKA: :
npaxe «fenatonmHyms 1u.n. + 200 mn BoAab!

3ABTPAK 1
-9610KM 3enéHble unu rpyta 200 r

YEPE3 1YAC NOCNE EQbI: -
6enkoBbI kokTernb «B.N.R.G. Lady» 5 u. n. Ha 200 mMn BoAbl UM MOOKa

3A 30 mun. 0O Eflbk:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2
__KJTIOKBEHHbI MOPC ZO©—Mn +14. 1. MeOBOM KOMMO3MLMU «ANMPUTOTOHYC

3A 30 MUH. O OBEDA:
ppaxe «lemaTonuHym» 14. n. + 200 mn BoAabl

3A 15 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

s
OBE[, :
9610k 3enéHble uhv rpyiwa 200 r

YEPE3 14YAC NMOCNE EAbI:

6enKoBbI KokTeib «B.N.R.G. Lady» 5u. 1. Ha 200 M BO[bl MM MOSIOKA'
3A 30 MUH. O EAbI: : eSS

6anb3aM «ARMXUT» 5-7 kanesnb

nonaHuK _ -
TpeYeckumin MorypT + 14. 1. MefoBoM KOMNO3uUMM «ANUUTOTOHYCS

3A 30 MUH. O YXUHA:
apaxe «fenatonmHym» 14. 1. + 200 mMn BoAbI

YXXUH \
* a6/10kM 3enéHble nnu rpymwa 200 r a

* ‘6eKOBbI! KOKTQPIJ‘II:-«B.N.R.G.. Lady» 5 u. n1. Ha 200 mn BOZbI M/ MOJOKA.
YEPE3 14AC NOCNE ENbl:
1 cTakaH BOAb! KOMHaTﬁom TemnepaTypb** e

. —
* My>XUMHBI MO XeNaHMio MOryT 3aMeHUTb 6ekoBbii kokTenb «B.N.R.G. Lady» Ha 6a30Bbli 6nKOBbIN
kokTennb «B.N.R.G.» :
**ApW OTCYTCTBUM MEANLMHCKUX MPOTHUBOMNOKA3aHMM
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3A 30 MUH. O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonnHyms 14. n. + 200 M BoAb!

* 3amneyéHHas rpywa C HaUYMHKOM 13 PUCOBOM «ANMULEMMbI» C N3IOMOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
KMOKBEHHbI MOPC + 1 4. N1.TpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méne»

3A 30 mun. 0O EADI: a
-Banb3aM «AnuXumT» 5-7 kanenb

 aueTndeckuin omnet (3 arua, 50 Ma Monoka, cnewmm No Bkycy). MNepemeltaTs aMua
C MOJIOKOM 1 CreuiaMu, HO He B361BaTb. BbinekaTb B ayxoske 20-25 MUH. Nput
180 rpapycax

* 14. 1. MEOOBOW KOMMAO3MLIMKN «ANMDUTOTOHYC»

3A30 MUH. 0O OBEOA:  ° a
—npaxe «lfenatonuHym» 14. n. + 200 Mn BoAapb!

3A 15 MNH. 0O OBEAA:
‘_6anb3aM «AnUXunT» 5-7 kanens

* 3enéHblI Cyn-mope. B knnauLyto Booy NONOXMTb MOPe3aHHble CpeaHUMM KyCKaMm
NYK penyaTbliii, KanycTy LBETHYIO, GPOKKONN W LUNWHAT, O63BUTb KPACHbIV U
UEpHbIN NepeLl, Kappu 1 kopuaHap. BapuTb okono 7 MuH. MponyctuTb Yepes
oneHpep. B Tapesike nochinath py6neHown 3€/1€HBIO U PXAHBIMM CyXapukaMy

. OIBapHOG Lo

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI: ~
3eM1EHbIM Yald.C pacTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMun «Anmadnutes 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EAObI:
Hanb3aM «AnuXmuTt» 5-7 kanenb

* TBOPOXHble 6anHuMKI (180 r TBopora, 250 Ma Monoka, 110 r prcosoi MyKM, 2 anLa,
1CT. N. ONMBKOBOrO Macna). B36uTb TBOPOT C ALaMM 10 OAHOPOAHOCTM, 06ABUTL
MOJIOKO C MyKOW, NepemelaTh. B KoHLe [06aBMTb Mac/o, nepemellaTs. XapuTtb Ha
cKoBOpOae Kak 0bblyHble GaMHbI :

* 14. . MEAOBOW KOMAO3MLMKN «ARMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
apaxe «fenatoanHym»¥ u. n. + 200 M BoAb!

* TeNsTWHa UK NOCTHas rOBAAMHA, NPUNYLLEAHas B COGCTBEHHOM COKY,
C MOPKOBbIO, YEPHBIM NepueM, 6asnamkoMm, neTpykom 80 r

_» NIUCTOBbIN CanaT-MuKC (NekmMHcKkan kanycTa, pykona, ancéepr, WwnuHaT)
C JIMMOHHbIM COKOM 1 1/2 4. . paCcTUTENbHOrO Mac/a 1 KpacHbIM nepLiem

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
Yait MATHO-POMALLIKOBbIM, YCNPOKaWBatoLLMiA (3aBapmTb HECKOMBKO JIMCTOUYKOB MSATbI
1 NOXKY pOMaLLKK anTeuHo) 200 Mn -
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