
 

Антистрессовая программа Relax 

 ВОПРОС-ОТВЕТ 

 

ВОПРОС ОТВЕТ 

Какие продукты 
входят в состав 

программы?  

Апифитобальзам «Эй-Пи-Ви 8. Спокойствие» (100 мл), 
концентрированный пищевой продукт «Тенториум Плюс на сухом 
мёде» (180 г), крем «Тенториум Relax» (30 мл).  

 
В чём заключается 
усиленный состав 

программы? 
  

Усиленный состав заключается в комплексном сочетании продуктов 
пчеловодства, растительных экстрактов и минералов, которые 
помогают организму справиться с последствиями стресса, укрепить 
нервную систему и улучшить настроение.  

Остаётся ли в 
продаже 

Антистрессовая 
тонизирующая 

программа? 
 

 

Да, «Антистрессовая тонизирующая программа» также остаётся 
доступной к приобретению.  

 
В чем отличие 

Антистрессовой 
тонизирующей 
программы и 

Антистрессовой 
программы Relax?  

 

«Антистрессовая тонизирующая программа» направлена на 
восполнение жизненных сил, энергии, повышение тонуса.  

«Антистрессовая программа Relax» направлена на стабилизацию 
эмоционального состояния, избавление от синдрома хронической 
усталости, обретение гармонии, спокойствия, улучшение качества сна. 

 
Кому 

рекомендована 
программа?  

«Антистрессовая программа Relax» рекомендована людям с 
повышенной эмоциональной чувствительностью (тревожность, 
раздражительность), испытывающим перенапряжение и интенсивные 
нагрузки (на работе, на учёбе), а также имеющим проблемы со сном.  

 
 
 

Почему в состав 
программы входит 
апифитобальзам 

«Эй-Пи-Ви. 8 
Спокойствие»?  

 

Апифитобальзам «Эй-Пи-Ви 8. Спокойствие» оказывает 
успокаивающее влияние на нервную систему, повышает защиту от 
стресса за счёт синергетического эффекта прополиса, цинка и 
магния. 
Водный экстракт прополиса купирует воспалительные процессы, 
обладает мощным регенерирующим свойством.  
 
Магний оказывает успокаивающее действие и обладает седативным 

эффектом.  
 
Цинк снижает уровень стрессового гормона кортизола, который 
ослабляет иммунитет и весь организм в целом.  
 
Высоконцентрированные экстракты трав (душицы, мяты, 

пустырника, мелиссы, шишек хмеля, корней и корневищ валерианы, 
кориандра) способствуют снижению уровня тревожности и 



беспокойства, облегчают процесс засыпания, восстанавливают сон и 
силы.  

 
 
 
 

Почему в состав 
программы входит 

КПП «Тенториум 
Плюс на сухом 

мёде»? 
 

В концентрированном пищевом продукте «Тенториум Плюс на сухом 
мёде» сбалансированно сочетаются пчелиная обножка (цветочная 
пыльца), прополис и сухой мёд.  
 
Цветочная пыльца (пчелиная обножка) - богатый витаминный 
комплекс с естественной концентрацией природных витаминов, 
микроэлементов, ферментов, нуклеиновых кислот и аминокислот. 
Положительно воздействует при стрессах, неврастении, повышает 
толерантность организма к высоким физическим и эмоциональным 
нагрузкам.  
 
Прополис благотворно влияет на нервную систему, способствует 

улучшению настроения и уменьшает чувство тревоги.  
 
Сухой мёд усиливает действие активных апифитокомпонентов, 
способствует обновлению крови и обеспечивает длительный срок 
хранения продукта без консервантов.  

 
 

Почему в состав 
программы входит 
крем «Тенториум 

Relax»? 

В крем «Тенториум Relax» входят пчелиный воск, экстракт пихты 
сибирской, прополис, пчелиный яд и экстракт хрена. Массаж с 

кремом поможет снять эмоциональное напряжение и усталость после 
рабочего дня.  
 
Натуральные компоненты крема способствуют снятию мышечного 
напряжения, улучшению кровообращения, приводя организм к 
глубокому расслаблению, гармонии и балансу. 

 
Как правильно 

делать массаж с 
кремом «Тенториум 

Relax»? 

Технику массажа c кремом «Тенториум Relax» вы можете найти в 
аннотации, которая приложена к Антистрессовой программе, где 
подробно расписаны все этапы процедуры, а также приложены 
картинки.  

Вы можете сделать массаж самостоятельно или попросить близких 
сделать вам массаж, если есть такая возможность.   

 
 
 
 
 
 
 

Способ применения 
программы 

Апифитобальзам «Эй-Пи-Ви 8. Спокойствие» 

Детям – после консультации с педиатром: 

 с 3 до 7 лет – по 1/3 ч. л. 1 раз в день; 

 с 7 до 14 лет – по 1/2 ч. л. 1-2 раза в день; 

 с 14 лет – по 1 ч. л. 2 раза в день. 
 
Концентрированный пищевой продукт «Тенториум Плюс на сухом 
мёде»  
Детям – после консультации с педиатром:  
 

 с 3 до 7 лет 1/3 чайной ложки 2 раза в день за 30 минут до еды; 
 

 с 7 до 13 лет по 1/2 чайной ложки 2 раза в день за 30 минут до 
еды; 

 

 с 14 лет взрослая дозировка — по 1 чайной ложке 2-3 раза в 
день за 30 минут до еды. 

 



Крем «Тенториум Relax»  

Ограничений по применению нет.  

 
Противопоказания к 

применению 
программы 

 

 
Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, 
кормление грудью.  

 
Как долго 

(насколько 
длительно) нужно 

принимать 
программу? 

 

 
Программа рассчитана на 10 дней.  
При необходимости курс приёма может быть продлён.  

 
 
 
 

Срок годности и 
условия хранения  

Срок годности апифитобальзама «Эй-Пи-Ви 8. Спокойствие» - 12 
месяцев.  
 
Срок годности концентрированного пищевого продукта «Тенториум 
Плюс на сухом мёде» - 12 месяцев.  
 
Срок годности крема «Тенториум Relax» - 12 месяцев.  
 
Хранить при температуре (18±3)°C и относительной влажности 
воздуха не более 75%.  

 


