


cнижение уровня 
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укрепление нервной 
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хронической усталости

улучшение сна
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ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ СТРЕССА

▪ перемены в жизни

▪ чрезвычайные 
обстоятельства

▪ болезни, травмы, операции 

▪ недостаток/потеря 
средств

▪ конфликты на работе/
в семье

▪ жизненные ценности

▪ завышенные ожидания

▪ интенсивная 
деятельность, 
загруженность

▪ низкая самооценка
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ПЕРВЫЕ 
СИМПТОМЫ

▪ раздражительность

▪ бессонница

▪ апатия

▪ перепады настроения

▪ неспособность 
сконцентрироваться

КАК РАСПОЗНАТЬ, ЧТО ПОРА ПРИНИМАТЬ 
МЕРЫ?

▪ импульсивность 
поведения

▪ гиперактивность

▪ плаксивость

▪ ночные кошмары
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ПОЧЕМУ ОПАСЕН СТРЕСС?

▪ развитие остеопороза

▪ повышение сахара в крови и развитие 
сахарного диабета

▪ повышение уровня артериального давления и 
поражение сердечно-сосудистой системы

▪ подавление иммунитета

▪ нарушение деятельности щитовидной 
железы, яичников

▪ ожирение

▪ нарушение функций желудочно-кишечного 
тракта



АНТИСТРЕССОВАЯ 
RELAX ПРОГРАММА 

48

40

33

22
24 24

19
17

20

8
11

46

40

35

21
23

27

17 17

22

11

15

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

СПОСОБ БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ

количество россиян, выбирающих данный способ, 2022 год, % количество россиян, выбирающих данный способ, 2023 год, %

Источник: М – пульс, Потребительская Панель Ромир, Россия 10+. 
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Новый усиленный состав АНТИСТРЕССОВОЙ 
ПРОГРАММЫ RELAX способен:

▪ укрепить нервную систему и снять нервное 
напряжение;

▪ избавить от синдрома хронической усталости 
и его последствий;

▪ помочь организму быстрее засыпать, крепче 
спать и полноценно восстанавливаться;

▪ легче переносить нервные и физические 
перенапряжения. 

АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА RELAX 
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КОМПЛЕКС ОБЪЕДИНЯЕТ ПРОДУКТЫ, 
КОТОРЫЕ: 

▪ обладают расслабляющим, 
антистрессовым действием;

▪ благоприятно влияют на деятельность 
нервной системы; 

▪ улучшают сон;

▪ восполняют дефицит питательных 

веществ

АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА RELAX 
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СИНЕРГИЗМ ПРОПОЛИСА, ЦИНКА 
И МАГНИЯ оказывает успокаивающее 
влияние на нервную систему, повышает 
защиту от стресса, способствует 
восстановлению сна. 

ВЫСОКОНЦЕНТРИРОВАННЫЕ 
ЭКСТРАКТЫ ТРАВ (душицы, мяты, 
пустырника, мелиссы, шишек хмеля, 
корней и корневищ валерианы, 
кориандра) способствуют снижению 
уровня тревожности и беспокойства, 
облегчают процесс засыпания, 
восстанавливают сон и силы. 

Апифитобальзам

ЭЙ-ПИ-ВИ 8. СПОКОЙСТВИЕ, 100 мл

МАГНИЙ служит естественным 
антистрессовым фактором, тормозит 
процессы возбуждения в центральной 
нервной системе и снижает 
чувствительность организма к внешним 
воздействиям.

ЦИНК снижает уровень стрессового 
гормона кортизола, который ослабляет 
иммунитет и весь организм в целом, 
улучшает мозговую деятельность, 
память и работу сердечно-сосудистой 
системы. 
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ЦВЕТОЧНАЯ ПЫЛЬЦА 
(пчелиная обножка) 
богатый витаминный комплекс, 
который благотворно влияет 
на работу сердечной-
сосудистой и нервной систем, 
повышает устойчивость 
организма к высоким 
умственным и физическим 
нагрузкам. 

Концентрированный пищевой продукт

ПРОПОЛИС
укрепляет иммунитет, 
обладает противовирусными 
и регенерирующими 
свойствами, способствует 
улучшению настроения и 
снимает чувство тревоги. 

СУХОЙ МЁД усиливает действие активных апифитокомпонентов, способствует 
обновлению крови и обеспечивает длительный срок хранения продукта без консервантов. 

ТЕНТОРИУМ ПЛЮС НА СУХОМ МЁДЕ, 180 гр
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Крем ТЕНТОРИУМ RELAX, 30 мл

ПЧЕЛИНЫЙ ВОСК 
является натуральной 
базой для массажного 
крема, а также обладает 
регенерирующими 
свойствами.

ЭКСТРАКТЫ ПРОПОЛИСА 
И ПИХТЫ СИБИРСКОЙ 
снимают отёки и 
способствуют улучшению 
кровообращения. 

Массаж с кремом 
помогает снять 
эмоциональное 
напряжение и усталость 
после рабочего дня, 
расслабляет мышцы 
и приводит организм 
к гармонии и балансу. 

ПЧЕЛИНЫЙ ЯД 
снимает мышечное 
напряжение, стимулирует 
защитные силы организма. 

ЭКСТРАКТ ХРЕНА 
способствует улучшению 
метаболических 
процессов, повышению 
эластичности хрящевой 
ткани. 
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СХЕМА ПРИМЕНЕНИЯ:

Программа рассчитана на 10 дней. 
При необходимости курс приёма может быть продлён.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. 



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


