3UMA

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: =
KoHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100- ZOO M’ﬂ 1(1/1

7 pa3MeL|.|a1{>

3ABTPAK1
*  «Anunuamna kykypy3Has» Ha Bofe 6e3 Macna + 1 CT. /1. M3toMa
* [0NI0BWHa rpenndpyTa

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:
3eN1EHbIN Yar C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEne»

3ABTPAK 2
* 4.1 MeooBOM KOMMNO3NUMU «ANVOUTOTOHYC»

e HyTep6poabl C aBOKAOO M K/IHOKBOM (2 noMTMKa xneba, 1 aBokaso,
2 CT. 1. CYLLIEHOW K/OKBbI, 2 Y. 1. C/IMBOYHOrO Mac/a, Mo 2 Y. N. cemsH
MOACONHEUHMKA W KYHXKYTa, FOPCTb PYKOJIbl UM APYrov 3eeHN).
CmasbiBaeM x1e6 CMBOYHBIM MAC/IOM, CBEPXY KNAAEM 3e/1eHb U NOpe3aHHoe
NONOBMHKaMM aBokaao. [NocbinaeM 6yTepbpoabl CeEMeUKaMm, KyHXyTOM
1 KNIOKBOW. KKOKBY MO XeNaHMio MOXHO CHayana 3aMounTb

OBE[

*  O0pLL Ha NErkoM KypuHOM 6ynboHe. B kmnawmin 6ynboH 3ak1afbiBaeM Menko
nope3aHHble CBEKY, MOPKOBb, KanycTy, He6OMbLLIOE KONMYECTBO KapTodens.
Bapwm He 60onee 10 MUHYT, B06aBNFEM 3aMOPOXKEHHbIN WANHAT 1 Bap1M
ewé 3 MuHyTbl. [lob6asnsem 1-2 3y6umka YecHoKa, nepeL, kappwu

* 100 r oTBapHOM KypuLibl 6€3 KOXU

* UCTbA canaTa uUnm Ntobble CBexXme OBOLLY, C6pb|3HyTble JIMMOHHbIM COKOM

YEPE3 1 YAC NMOC/NE EADbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMW 3KCTPaKTaMm «AnvdnnTes 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méne»

nongHuUK

* 1u4.1. MeooBOM KOMMNO3NUMU «ANVUTOTOHYC»

e  6YTep6po[ C KpacHoM pbibor 1 asokano (1/2 asokano, 50 r kpacHOM pbibbl,
5 I TBOPOXHOro nam No6oro coipa, 35 r LenbHo3epHOBOro xneba). Ha xneb

HaMa3blBaeM Cblp, CBEPXY BblK/1ablBaeM Hape3aHHOEe MIaCTNHKaMM1 aBOKao
M [Ba KyCO4YKa pbl6b|

3A 30 MUH. OO YXXUNHA:
kKoHueHTpaT «AnneTokc 12» 14. n. 3annTb 100-200 Mn kmnsSTKa, pasMellaTb

YXXWUH

*  Oynryp c KypuLiern, 601rapckiM nepLiem 1 TUMbaHoM (Ha 2 nopLmm:
200 r 6ynrypa oteapHoro, 200 r 0TBapHOro KyprHOro Gune 6e3 Koxu,
2 60Nrapckmx nepua, 2 BETOUYKM TUMbsHA, 1 unnm, cneummn, 2 CT. 1. COeBOro COyca,
2 3y6umMKa YeCHOKa). VI3MenbuaeM Cnaakmii mepeLl, Ynam 1 YeCHOK 1 o6xapusaeM
Ha cpeaHeM orHe Ao MArkocTw. [lobaBngem ocTasbHble MHFpeaneHThl,
nepemeLLBaEM 1 MPOrpeBaem napy MMHYT

YEPE3 1 4YAC NOCNE EADbI: \
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl™ - \
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3ABTPAK1

*  «Anvuamna rpeuniHasy» Ha Bofe 6e3 Macna + 1 CT. /1. NIbHAHbIX CeMSH
*  q6/10KO, 3aNeYéHHoe C KopuLen 1 MEOM

' YEPE31YAC NOCNE EObI:

3eNEHbIN Yar C PACTUTENbHBIMK 3KCTPaKTaMm «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEne»

3ABTPAK 2

: \ * 14. 0. MEOoOBOW KOMAO3ULUU «ANMPUTOTOHYC»
T *  AnuHble KeKCbl C MakoM (2 aiua, 2 CT. N1. MyKM LIeNIbHO3epHOBOW, 4 CT. /1. MOIOKa,
. @ ] 1/2 u. n. paspbixnuTens, 2 4. . Maka, conb). OTaensem XenTku oT 6e/KOB.
: . PRPEmLt | XKenTkun B36M1BaEM BUIKOW 1 [OOaBNSEM OCTaBLUMECS MHIpeaneHTbl. OTaenbHO

B361BaeM 6enkm 40 NMKOB, MOC/e akkypaTHO BBOAMM B TECTO. 3aMNO/HIEM
HOPMOYKM TECTOM, OTNpaBAseM B AyxoBky Ha 20 MuHyT, TeMnepaTtypa 180 °C

KabaukoBO-TbIKBEHHbIV Cyn-ntope. B kmnsLLyto Boay 3akNadbiBaeM NOPE3aHHbIe
CpenHUMM KyCkamm kabauok, NykK penyaTbiv, TbikBy, MOPKOBb. Bapnm He 6onee
10 MnHyT, ob6aBnsem 1-2 3ybumka YecHoKa, nepeL, kappw. lNponyckaem yepes
6neHaep, B Tapenke nocbinaem py6aeHom 3eneHbio U ThIKBEHHbIMK CeMeukaMu

_ *  xn1ebLbl pUCOBbIE NV FPeYmLLHbIe 2-3 LWT.
«. "« 1BapéHoe fitLo
b i 4 YEPE3 14YAC NOCJE EAOBbI:

_ . 3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnvInnTes 6e3 caxapa
- & ; 200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

nongHUK

* 1u4./1. MeooBOM KOMMNO3NLMU «ANVOUTOTOHYC»

Yy

e CMy3u C Tbikon (1 rpyLia nnm a610ko, 150 I TbikBbI, KYCOUYeK KOPHA UMOMPS
0,5Ha 0,5 c™m, Boaa). [pyLily v TbiKBY Hape3aeM Kycoukamm
4-5 cM 1 3anekaeM B ayxoske 10 MUHYT (UK LWeCTb MUHYT B MapoBapke).
Mo xenaHuio MOXHO 006aBUTL KOpULY. MOXHO 3aneyb TOMbKO ThIKBY, @ rpyLLy
OCTaBWTb cBexeWn. [epeknanbieaeM B 6neHaep, Aob6aBngemM MMOUpL, BOAY.
Bony MoxHO L06aBNATb B MOGOM KONMYECTBE, AOBOAS CMY3M IO HYKHOWM
KOHCUCTEHLMN

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
KoHUeHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100-200 Mn kmnsTKa, pasMeLaTsb

YXUH

¢ rynaw mn3 TendaturHbl C penyaTbiM 1YKOM 1 OBOLLHbIM FapHMPOM: TyLLIéHOl;I
MOPKOBbIO, C/laKMM rnepuem 1 LIBETHOM KaI'IyCTOVI

YEPE3 14YAC NOCNE EObI:
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOWM TemMnepaTypbl




3UMA
2023/24

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: e
KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100- 200 M ” ;'

i

3ABTPAK1
*  <«AnunuaMna pucosas» Ha BoAe 6e3 Macna, C YepHOC/IMBOM
* MONOBMHa anenbCchHa

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:
3eNEHbIN Yar C PAaCTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpaHyn «XneburHa Ha Cyxom Méae»

3ABTPAK 2
* 14./1. MenoBOW KOMMO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»

*  OBCAHbIN KEKC B Yallike NO-6bICTPOMY B MUKPOBO/HOBKE (1 CT. OBCAHbIX X/1OMbEB,
140, 14. 1. Kakao-nopoluka, 20 MA MOMOKA, MUHAAb 1 MEL, MO BKYCY).

B uvaluky BCbinaeM OBCsIHKY, LO63aBASEM CbipOe SMLO, Kakao, MOMTOKO U
TLaTenbHO NepemeLlBaeM. [oMellaeM Yalliky Ha ABe MUHYTbl B MUKDOBOHOBKY
(MOXHO NMOBTOPUTb 1O FOTOBHOCTM). YKpallaeM M1HAANEM, A06aBNSeM HEMHOrO
XMOKOro Méfa Ans CNafocTu

OBE[N

Cyn-ntope 0BoLLHOM € daconbto. OTBapueaeM okoa0 10 MUHYT KPpYMHO
nope3aHHbIMKM KyCKaMm TbIKBY, MOPKOBb, penyaThblii NyK. [ponyckaem yepes
6neHnep, BO3BPalllaeM B KAaCTPLOO 1 06ABISEM HECKOSbKO N0XeK
KOHCepBMpoBaHHOWM Gaconu. [JoBOAMM 0 KMMEHWUS, YKpaLLaeM Menko
nopy6neHHOM 3eNeHbio

*  KapTodesb, 3aNeYEHHbIN C 3e1eHbI0 1 NIYKOM

* canart 13 cBexelt KanyCcTbl M MOPCKOM kanycTbl (0kono 1/3 6aHkM KOHCepBOB
Ha NOPLMIO) C ONMBKOBBIM MaC/IOM

YEPE3 14YAC NOCJE EAObI:
3eM1EHbIN Yal C paCTUTENbHBIMM SKCTPaKTaMU «AnmnIauTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. n. rpaHyn «XnebvHa Ha CyxoM Meéae»

nongHuUK
* 14. 1. MEOoBOW KOMMAO3ULIMK «ANMDUTOTOHYC»
*  rpeyeckum norypt

3A 30 MUH. OO YXXUNHA:
|f KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3annTb 100-200 Mn kmnsTKa, pasMelaThb

) o

canat 13 CBEKJIbI C 6a3UIUKOM, YECHOKOM WM MOACONHEYHBIM MAC/IOM

* rpeuka no-kyneyecku (Ha 2 nopumm: 140 1 rpeyku, 200 1 KypuHOro dune,
no 100 r penyaToro nyka 1 Mopkosm). Pune, NyK 1 MOPKOBb TYLUMM Ha
ckoBopoze. [1o6aBnsgem rpeyky, cneumm, BOAY U TyLWIMM A0 FOTOBHOCTM

YEPE3 1 YAC NOCIE EAODbI:

* | cTakaH BOAbl KOMHATHOWM TemMnepaTypbl
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%% 3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
g KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100- 200 Nf §

= 1%y
- 3ABTPAK 1

*  «Anumuamna kykypy3Has» Ha BoAe 6e3 Macna + 1 CT. /1. CeMsiH NOACONHEYHMKA
* nonosuHKa rperndpyTa

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:

3eN1EHbIN Yalr C PaCTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMmn «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2
* 14./1. MenoBoOW KOMMNO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»

*  AMeTMYeCcKMe ChIpHMKM C rpedHesor Mykoi (140 r Teopora 1%, 25 I rpeuHeson
MYKIM MAK anmuamnsl, 1 Ao, conb). B M1cky B6MBaEM gi1LI0, A06ABASEM WEeNoTKY
conu, B36meaeM Bunkor. CMelwmBaem TBOPOT C SMLIOM M MOCTENEeHHO BChINaem
MyKY, GOpMUpyeM CbipHVKK. O6XXaprUBaeM Ha CyxOM aHTUNPUrapHOM CKOBOPOAE
NOA KPbILLKOW NPUMEPHO MO 4-5 MUHYT C KaxXa0M CTOPOHbI

‘ ’%‘ m
L *  60pL Ha MACHOM BynboHe. B kunsawmm 6ynb0H 3aKk1aablBaeM Meko NOPe3aHHbIe
CBEKNY M MOPKOBb (MOXHO NpeaBapUTENbHO MPUMYCTUTL MX C TOMATHOM NacTOM
1 nykom). o6asngeM Hebo bLLIoe KONMYeCcTBO kKapTodens. Bapum 10-15 MUHYT,
A06aBNsSeM WNWMHAT, yKpom, NeTpyLuky, 1-2 3y6umka YyecHoKa, nepeL, Kappw.
MNpw nofaye nobasnsem 1 CT. 1. HEXMPHOM CMETaHbI

*  TOCT W3 Le/IbHO3ePHOBOIO X/1eba Co CMBOUHBIM MacioM (10 1), NocbinaHHbIM
UépHbIM NepLEeM 1 py6IeHoM 3eneHbIo

* 100 r oTBapHOW roBAOMHDI

YEPE3 1 YAC NOCIE EAODbI:
3€1EHbIN YaK C PaCTUTENbHBIMU 3KCTPaKkTamMm «AnnanmTe» 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XnebyHa Ha CyxoM Méne»

nongHUK
* 14.1. MenoBow KOMNO3ULMN «ANMDUTOTOHYC»

e kabaukosble MabduHbI (1 kabadok, 2 3y6umka YecHoka, 1 CT. 1. kpaxmana, 1 anLo,
cneumu no Bkycy). HaTnpaem kabayok Ha KpymnHOWM TEpKe, Cerka OTXmnMaeM
1 CMEeLUMBAEM C OCTasNbHbIMW MHrpeameHTaMn. BbiknagpiBaeM Maccy B GOpMOYKM
1 3anekaeM B ayxoske npu 200 °C okono 20 MUHYT

3A 30 MUH. 00O Y)KUHA:
KoHUeHTpaT «AnueTokc 12» 14. . 3anmTb 100-200 M KMnsTKa, pasmeLlaTb

*  canaT 13 MOPCKOWM 1 MEKMHCKOM KamnyCTbl C 6a3NINKOM
* une cyaaka Uam Apyrov NOCTHOM PbiGbl, 3aMeYEHHOE C IMMOHOM W 3e/1eHbIO

YEPE3 14AC NOCNE EObI:
* 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TEMMEPATYPb
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: ’\_ P
KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100- 200 r#'
3ABTPAK1
*  «Anuuamna rpeynHag» Ha Boae 6e3 Macna, C rpeLKMM OpexoMm
*  MOMIOBWMHKa rpenndpyTa UM anenbCuHa
YEPE3 14YAC NOCNE EObI:
3eNEHbIN Yalr C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+1 4. 1. rpaHyn «XnedurHa Ha CyxoM Méae»
3ABTPAK 2
* 4.1 MeooBOM KOMMNO3NUMK «ANVOUTOTOHYC»
* oMneT c 6pokkonu (Ha 2 nopumu: 4 aitua, 150 r 6pokkonu, 150 Ma Monoka,
cneumm no Bkycy). CMelLmBaeM aiLa C MOIOKOM U CIeLISMM.
CougeTms 6poKkONM NPOBAPMBAEM Mapy MUHYT B KMMSALLEN BOAE, LO63aBNsSEM
B AMYHYIO CMECb W BblKN1aAblBaeM B GOPMY ANS 3aMeKaHWs. 3anekaem B AyXOBKe
20-25 MuHyT nprn 180 °C
4 yxa. Menko nopesaHHble kapTodens, 1yK, MOPKOBb, KOPEHb Cenbaepes,
NaBPOBbIM INCT 1 MOCTHYIO PbiBy (Ha BbIGOP) BapWM 0KoMO 10 MUHYT.
[o6asngaem ykpon, YEpHbI nepeL,
e xnebubl pxaHble C OTPYyHAMUM 2-3 LIT.
* LBETHas KanycTa, 3ane4éHHas ¢ rprbamMm (LLIaMnUHBOHbI UM BELLIEHKM), TYKOM,
3€/1eHb0, MOACOHEYHBIM MAC/IOM
YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMWU 3KCTPaKTaMm «AnvInnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEae»
* 1u4./1. MeooBOM KOMMNO3NLUU «ANVDUTOTOHYC»
6yTep6pop ¢ KpacHoM pbibor 1 asokaao (1/2 asokano, 50 r KpacHOM pbibbl,
5 I TBOPOXHOrO UM NKDGOrO Cbipa, 35 I LieIbHO3ePHOBOro XNe6a)
3A 30 MUH. 00O Y)KUHA:
KoHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 Mn kMnaTKa, pa3mellaTb
YXXUH
* canaT 13 OTBAPHOM CBEK/IbI C SIbHAHBIM MaC/IOM, YKPOMOM
*  MUHTaM TyleHbI ¢ oBolaMu (Ha 2 nopumn: 400 r MuHTas, no 60 T nyka
PenyaToro 1 MOpKOBW). PbiBy COMMM, MepYMM, BbikNaabliBaeM 8 GOPMy A4
3anekaHus. Jlyk pexxem nonykonbLamm, TDEM MOPKOBb Ha TEPKe 1 fo6aBngem
K pbibe. CBepxy CMa3blBaeM CMETaHOW U 10 TOTOBHOCTW 3aMekaeM B Ay XOBKE
YEPE3 1 4YAC NOCNE EObI:
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMMNepaTypbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
KoHueHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNATKa,
pa3MellaTb

_3ABTPAK1

| * q6n0KM 3enéHble unn rpywa (MoxHo 3aneys ¢ kopuueit 1 Méaom) 200 r

" | YEPE31YAC NOCJE Efpbl:
‘ 6enkobin kokTennb B.N.R.G.* 5 4. n. Ha 200 Mn Boab! UM MONOKA

3ABTPAK 2

* 4. 1. MeooBOM KOMNO3ULUMM «ANMPUTOTOHYC»
e HacTom wunosHwka 200 Mn (2 CT. 1. MONOLAOrO LWMMNOBHUKE HACTOSTb
Ha 200 Mn kMnaTka 2 Yaca B TepMoce)

*  a610KM 3enéHble UK rpyLa (MOXHO 3aneub ¢ kopuuen n méaom) 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
6enkosbin kokTernb B.N.R.G. 5 4. n. Ha 200 Mn Boabl UM MOMOKa

NnonaHunK

* 14.1. MeooBOW KOMNO3NLMKM «ANUPUTOTOHYC»
* MONOBWHa rperndpyTa + 1 4. N. CeMSH NbHa

3A 30 MUH. 0O YXXKUNHA:
KoHueHTpaT «AnnfeTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNATKa,
pa3mellaTb

* 9610k 3enEHble UK rpyLua (MOXHO 3aneub ¢ kopuuen n méaom) 200 r

YEPE3 1 YAC NOCNE EADbI:
6enkoBbin kokTernb B.N.R.G. 5 4. n. Ha 200 mMn BoAbl MW MOMOKaA

B TEMEHUE O HA: nocTaToyHOe NThbe B BUAE HACTOS LUMMOBHUKA W BOAbI
KOMHaTHOW TeMnepaTypsl

*[10 xenaHumt MOXHO 3aMeHUTb Ha 6enkoBbI kokTennb B.N.R.G. Lady
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: ot
KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100- 200 M7 ” ;

(

3ABTPAK1

*  «Annuamna pucosas»

e TBOPOr 5% C YyKPOMOM M FpeLKMM OpeEXoM
YEPE3 14YAC NOCNE EObI:

3eNEHbIN Yar C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnnaamTte» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpaHyn «XnedurHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2

* 14.1. MenoBOWM KOMMNO3ULMKN «ANUPUTOTOHYC»

* aueTudeckumin omneT (3 arua, 50 M MoIoKa, CreLnn Mo BKYCY).
AKKYpaTHO nepemeLLnBaeM arLa C MOIOKOM M CrieumsaMu, HO He B3GVBaEM.
BoinmeaeMm B dopMy 1 3anekaem oMneT B Ayxoske 20-25 MuHyT npm 180°C

OBEN

* 300 r cyna BepMuLIENesoro (roToBMM Ha KypyHOM GY/IbOHE MO CBOEMy
NoBUMOMY peLienTy)
e 100 r kypuHOro maca 6e3 Kkoxmu

* KapTodenb, 3aNeYEHHbIN C 3e/IEHBIO 1 TMUHOM

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAObI:
3eM1EHbIN Yal C paCTUTENbHBIMM SKCTPaKTaMU «AnNnIauTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebvHa Ha CyxoM Méae»

nonaHUK
* 14.1. MenoBow KOMMNO3MLUMN «ANUDUTOTOHYC»

*  MOpPKOBHble MadduHbl. HaTnpaeM Ha Menkom TEpke 60/bLUYHO CNAAKY MOPKOBb.
[o6asnsem Tpu B36UTbIX AMLLE, HEMHOIO Caxapa Mo BKYCY, LeApy OAHOro
anenbCcuHa, KopuLy, MyckaTHbIM opeX, 10 r pa3pbixanTtens, 100 M
PacTUTeNbHOrO Macna 1 CTakaH Myku. BolknagpiBaem TeCcTo B GOPMOUKM
W BbinekaeMm 15 MUHYT

3A 30 MUH. 0O YXXKUHA:
koHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 Mn kKMnaTKa, pa3mellaTs

YXUH

* canaT 13 NeKMHCKOoM KanycCTbl, Orypua, cenbgeped, peanca +14. N. ONMBKOBOrO
Machna

*  KypWHble KOTNeTkM (Ha 2 nopumn: 240 r kypuHoro daptia, no 100 r penyatoro
nyka 1 Mopkosn). M3 apwa dopMmpyem KOTNETKU. 3anekaeM B AyxXOBKe Nan
FOTOBWM Ha Napy

*  0BOLLHOE pary. Mo He6OobLLIOM FOPCTU 3aMOPOXEHHDBIX 0BOLLEM (BPOKKOM,
LIBeTHaa KanycTa, CTpy4kosas Gacosb) TyLMM Ha MeaNeHHOM OrHe C HeBO/bLLIMM
KONMYeCTBOM BOAbI 1 1 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna 15 MUHyT C npunpasamm

W 3e1eHblo
YEPE3 1 YAC NOCAE EAbI: \  \a
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOWM TemMnepaTypbl ~» A \E-':
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3ABTPAK 1
*  «AnuMuamna rpeymiiHas» Ha Bode 6e3 Macna, C cCeMeukaM MOACONHEYHMKS
e  9610KO

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:
3eNEHbIN Yalr C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+1 4. 1. rpaHyn «XnedurHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2
* 14./1. MenoBOW KOMMO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»

*  TbiKBEHHbIE CbipHMKM (Ha 2 nopumi: 200 r roTOBOM ThIKBbI - MOXHO OTBAPUTb
nnm 3aneub, 200 1 TBOPOra, 1 AnuHbIi XenTok, 50 © MyKu, Creumm no Brycy).
CMmelnBaeM BCe MHrpeaneHTbl B 6neHaepe Ao oaHopoaHocTy. Popmuypyem
Kpyr/ble ChIpHVKM 1 OOXapmMBaeM Ha CKOBOPOAE MO 3-5 MUHYT C Kaxa0M
CTOPOH!

o yxa. Menko nope3aHHble kapTodens, NykK, MOPKOBb, KOPEHb Ccenbaepes,
. NaBPOBbIV INCT U MOCTHYIO PbIBY (Ha BbIGOP) BaPMM OKOSO 10 MUHYT.
[o6asngaem ykpon v YépHbli nepeL|

* 3ameKaHKa 13 GaknaxaHos, nepua 6OJ'II'apCKOFO 1 Kabaykos, CD,O6D€HHaF|
3€e/1eHbt0, YeCHOKOM W MOCbINaHHas TEPTbIM CbIPOM

YEPE3 1 4YAC NOCJIE EAObI:
3€1EHbIN Yal C PACTUTENbHBIMU 3KCTPakTamMm «AnnanmTte» 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XnebyHa Ha CyxoM Méae»

.
24 NONAHUK
' * 14. 0. MEOoBOW KOMMAO3ULIMU «ANMDUTOTOHYC»

e ByTepbponbl ¢ rpnbamm (2 nomTirka xneéa, 150 r wamMnuHboHos, 80 I pUKOTThI,
3y6UMK YecHOKa, 1/2 Y. N. conu, Mo WenoTke MOIOTOro Y8pHOro nepLa u
2 MyckaTHOro opexa). O6xapreaem xned, BbiKNaabiBaeM CBEPXY PUKOTTY.
' Hape3aHHble nnacTrHaMm rpmbbl 06XXapuBaeM Ha CpeaHeM OrHe A0 MChapeHus
BMarK, LO6aBNSEM YECHOK W CheLmn, MepeMellBaeM 1 MPOrPeBaEM eLLé MUHYTY.
BoiknagbiBaeM rpmbsl Ha 6yTep6poabl

3A 30 MUH. OO0 YXXKUNHA:
kKoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100-200 M kMAaTKa, pa3mellaTb

el pbi6HbIe KOTNETbI (Ha 2 nopumm: 360 r dune poibbl, 100 1 ayka). Poiby 1 nyk Menko
. ‘ N pexeM, nobasnsem cnelmn. PopMmpyem KOTNETI 1 3aneKaeM B AyXOBKe

Waaler L8 *  3aMeYéHHbIN UM NPUrOTOBNEHHDIM Ha CKOBOPOAE-rpub 6aknaxaH. Hebonbluor
GaknaxaH paspesaM BAO/b HAMOMOJ1aM, CMa3blBaeM PACTUTENbHBIM MAC/IOM,
nocbinaeMm 3eNeHbto, YeCHOKOM

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI:

e 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TEMMEPaTYpPbI \ \
wﬁ
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3ABTPAK 1

*  «Anuvuamna rpeymiiHas» Ha Bode 6e3 Macna + no 14. . NbHAHbIX U
NMOACONHEYHbIX CeMSAH

YEPE3 14YAC NOCJE EAObI:
3eNEHbIN Yal C pacTUTENbHBIMM 3KCTPakTaMun «AnmnaamTtes 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM MEae»

3ABTPAK 2
* 14./1. MenoBOW KOMMO3ULMN «AMMPUTOTOHYC»

e abnoyHas kawa (Ha 2 nopumm: 700 1 9610k, 1 CT. KOKOCOBOrO MOOK3,
1/2 cT. BOAbI, 2/3 CT. MMHAANA, 3 CT. 1. CEMAH NbHa, 1/2 CT. KNIOKBbI, KOPULLA).
OuuLeHHble 96/10KM Menko Hape3aeM, 3a/MBaeM BOAOW M KOKOCOBbLIM MOTOKOM,
NpoBapviBaeM Ha MefeHHOM OrHe 15 MUHYT 1 pasMmrHaem Bunkon. [lobasnsem
B KaLy M3MeNbYéHHble B 61eHaepe MUHAAMb M CeMEeHa JIbHa, @ TakXe KoKBY

. N KOpULLY

®  KYpUHbIA BYAbOH C FPEHKaMM U3 LIeNbHO3ePHOBOMO x1eba, YKPOMOM U 3e1EHBIM
NYKOM
Kypuua oTeapHas 6e3 koxu 100 r

canat 13 ToMaToB, 60/rapCcKOro NepuLa, 3e1EHOro ropoLLIKa, MeTPYLLIKM
C PacTUTE/bHBIM MAC/IOM

YEPE3 1 YAC NMOC/E EAbI:
3eNEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnvannTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebvHa Ha CyxoM Méae»

nonaHuK
* 14.n. MenoBOV KOMNO3MLMM «AMNPUTOTOHYC

6aHaHOBO-TbIKBEHHbIN cMy3u (150 1 TbikBbl, 1 6aHaH, 250 M PaCTUTENBHOTO
mMonoka, 100 M/ anenbCUHOBOIO COKa, 2 CT. M. MEAa, kopuLa). ThikBy Hape3aem
KyOKrKOM, OTBapMBaeM UK 3anekaemM. Bce MHrpeameHTsl B36MBaeM 61eH0epom
[0 OAHOPOAHOCTM

3A 30 MUH. 0O YXXKUHA:
kKoHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 Mn kKMnaTKa, pa3mellaTb

TywéHas kanycTa ¢ kypuuein (Ha 2 nopumm: 400 r kanycTsl, 240 1 KypyHOro
¢durne, no 100 r penyaToro ayka 1 MOPKOBMK, 1 4. 1. pPaCTUTENbHOTO MaCc/a).
Pune pexem Kybrkamu, mpunyckaem. [JobasnseM nopesaHHble yK M MOPKOBb,
conuM. Job6asngem HalLMHKOBaHHYIO KamnyCTy 1 TyLIMM OO FOTOBHOCTU

° CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN C ONMBKOBbIM MaC/IOM

YEPE3 14YAC NOCNE EObI:
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMMnepaTypbl

\}\\\
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3ABTPAK1
*  TBOPOI 06E3XMPEHHbIV C U3IOMOM W KYparom
*  rpyuwa, 3aneYéHHas C Kopuuen

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:
3eNEHbIN Yar C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnnaamTte» 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpaHyn «XnedurHa Ha CyxoM Méae»

3ABTPAK 2
* 14./1. MenoBOW KOMMO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»

e OM/IeT C TBOPOroM u WwnuHaToM (3 anua, 80 r WwnuHaTa, 35 r 3epHUCTOro
TBOPOra, 1 CT. 1. OBCAHKM, LLIENOTKA Pas3pbIXUTENs, Creumm no skycy).
B36uvaem aviua ¢ paspoixnmtenem u cneumsmm. [lobasngem B AMUHy0 CMeCb
MEeIKO MOpe3aHHbIN LLMNMHAT, TBOPOT M OBCAHKY, MEPEMELLMBAEM 1 OCTaBISEM
Ha napy MuHyT. O6XxaprBaeM OMNET Ha CKOBOPOAE C ABYyX CTOPOH MOA KPbILIKOM

OBE[N

* Cyn-ntope C WaMnHbOHaMK. Hebonbloe KoNM4ecTso kapTodens,
penyaToro nyka v ctebnm censaepes Bapmm okono 10 MUHyT, B3OVBaeM
B GneHaepe ¢ fobasneHnemM cnmeok. LLaMamMHbOHbI 1 nyk Npunyckaem
B HEOO/bLLUOM KONMYECTBE PACTUTENbHOIO Macsa C NPUNPaBaMy, CoOeauHIeM
C ocHoBow. [lo6asnaeM ykpon 1 YEpHbIN nepeL,

¢ BuMHerpetcC 3€/1EHbIM FOPOLLKOM N paCTnTe/IbHbIM MaC/ioM
® KycCouek ManoCO/IbHOM cenbam

YEPE3 1 YAC NMOC/E EAbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMW 3KCTPaKTaMm «AnvdanTes 6e3 caxapa
200 M +14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

nongHUK
* 14./1. MenoBow KOMMNO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»

*  MbIlKKM C LiBETHOM KanycTon. CMelmBaeM 1 cTakaH Myku, 1 cTakaH kedupa,
2 anua, 14. 1. conu, 2 4. n. caxapa. [lobasnaeM 1/2 ctakaHa OBCAHbIX OTpy6en
1 napy noxek MaHkn. OcTaBnseM Ha nonyaca. B 6neHnepe n3mensyaem ctakaH
LIBETHOW KamyCTbl, ManeHbKYo TyKOBULLY M MOPKOBKY. CMeLLMBaeM OBOLLM
C TECTOM U BbiNeKaeM MbillkiM

3A 30 MUH. 00 Y)KUHA:
KoHLeHTpaT «AnueTokc 12» 14. 1. 3anuTb 100-200 M knnsTka, pasmeLlaThb

YXXUH

*  uaxox6umnu 13 kypusl (Ha 2 nopumm: 400 1 kypuLbl, 100 r penyaToro Nyka,
300 r NoM1aopPOB, 3y6UMK YeCHOKA, 3e/1eHb). KypuLy pexeMm, npunyckaem
Ha CKOBOPOAE, CONMM, NepumMm. JIyk pexem nonykonbLiamu, LO6aBAFEM K KypULLe.
[MNomMmnaopbl 064aéM KMMSTKOM, CHUMaEM KOXMLLY, PEXXEM M OTNPaBASEM K MACY.
Tywnm c gobasneHmeM Boabl MOA KPbILLKOW, B KOHLLE 06aBAgEeM 3eeHb

W YeCHOK
* CBeXMe 0BOLM \ \
YEPE3 1 4YAC NOCNE EObI: \Q\

* ‘1 cTakaH BO/bl KOMHaTHOM TemrnepaTypbi \ <
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3A 30 MAH. 0O 3ABTPAKA: e
KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3anmTb 100-200

2 AT
M ;‘

3ABTPAK 1

e 0flafby M3 «Anuuamnbl prcoBomn» (B TecTo ao6asngeM TEpToe 96/10K0)
YEPE3 14YAC NOCNE EObI:

3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHBIMM 3KCTPakTaMmn «AnmnaauTtes 6e3 caxapa 200 mn
+14. N, rpaHyn «XnebrHa Ha Cyxom Méae»

3ABTPAK 2
* 14.1. MenoBow KOMMNO3ULMKN «ANUDUTOTOHYC»

* omnet c aBokago (3 anua, 50 Mn kedupa, 1/2 asokano, 1 nomMuaoop).
B36uBaeM ariua ¢ kedupoM 1 o6kaprBaeM Ha CpefHeM OrHe MbllHbIM OMAET.
Hape3aeM aBokano v NoMmMaop KyOburkoM, BbikadbiBaeM Ha MOMNOBMHY OMeTa
M CKMadplBaeM ero nornosiam

YeyeBUYHbIM cyn. 3aMaumBaem YyeyeBuLY Ha Napy 4acCoB., Nnocsie OTBapmBaeM
B Te4yeHune rnonydaca. [Hob6asnaem HaLWMHKOBaHHYKO MOPKOBb, TOMaAT, /YK,
cTtebenb cenbgepedq, 4eCHOK, CMeCb rnepues, Kappu, a neped roTOBHOCTbIO -
3e/ieHb

e xnebLbl 6e3rnoTeHoBbIe

YEPE3 14YAC NOCJE EAOBbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMWU IKCTPaKTaMu «AnvInnTes 6e3 caxapa
200 Mn +14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaex»

nongHUK
* 1u4. 1. MenoBOM KOMMNO3NUMU «ANMPUTOTOHYC»

*  TBOPOXHbIE 6MHuMKM (180 r TBOpOra, 250 Mn Monoka, 110 r p1coBon MykH,
2 anua, 1 CT. 1. 0MBKOBOrO Macna). B36reaeM TBOPOT C AiLamMm
[0 OQHOPOOHOCTW, [06aBASEM MONOKO C MyKOW, NepemeluBaeM. Bnneaem
O/IMBKOBOE MaC/o, MepeMeLLVBaEM 1 0OXap1BaeM Ha CKOBOPOAE Kak O6bIUHbIe
ONMHbI

3A 30 MUH. 0O YXXUNHA:
KoHueHTpaT «AnneTokc 12» 1 4. n. 3annTb 100-200 M kmnsTKa, pasMelaTb

* 100 r kpacHow pbibbl (Mococs, keTa, ropbytua, Gopenb 1 T.M), NPUNYLLEHHOM
B CO6CTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbBIM NepLeM, KOpUaHapoM 1 6a3nANKOM

® canaTt 13 NeKMHCKOoM KanycCTbl, Cnagkoro nepua 1 onmeok C IMMOHHbIM COKOM

YEPE3 1 4YAC NOCNE EObI:
* | cTakaH BOAbl KOMHATHOM TemMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: -
KoHUeHTpaT «AnmnleTokc 12» 14. n. 3anmTb 100- ZOO Mn KM‘

3ABTPAK 1
*  «Anunuamna rpeymiiHas» Ha Boae 6e3 Macna, C rpeLKmMM Opexom
* [OJMIOBWMHKa rpenndpyTa

YEPE3 1 YAC NMOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yar C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMu «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEne»

3ABTPAK 2
* 1u4./1. MeooBOM KOMMNO3NUMK «ANVOUTOTOHYC»

e 6yTep6poa C aBOKaO0 U KMOKBOM (2 noMTKa xneba, 1 aBokao,

2 4. N. CIMIBOYHOIO Macna, 2 CT. /. K/KOKBbI CYLLIEHOW - MOXHO NpeaBapUTebHO
3aMOYMTb, FOPCTb PYKOSIbl UM APYTrOVi 3eNeHK, MO 2 Y. 1. CEMAH NOACOHEYHMKA
N KyHXYyTa). Xne6 cMasblBaeM Mac/oM, BblK/1a/biBaeM 3e/ieHb, aBokaao,
MoCbINaeM CeMeukaMu, KyHXXYTOM U K/THOKBOM

cyn-ntope «3010TucTbin». OTBapueaeM He 6onee 10 MUHYT nope3aHHble KpynHO
TbIKBY, K, Kabayok, MOPKOBb. [lo6aBngem kpacHbIM NepeL, Kappu, XMenm-
cyHenw, B36vBaem B 6neHaepe. B Tapenke nocbinaem 1 CT. 1. ThIKBEHHbIX ceMeyek

TOCT U3 LIeIbHO3epHOBOrO X1e6a Co CAMBOUHbIM MaciioM (10 1), mocbinaHHbIA
YEPHBIM NepLEemM 1 pybIeHOM 3eneHbto

YEPE3 1 4YAC NOCJE EAObI:
3€1EHbIN Yal C PACTUTENbHBIMW 3KCTPakTamMm «AnnannTte» 6e3 caxapa
200 Mn +14. 0. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM MEne»

nongHUK
14. 1. MeQoBOM KOMMO3MLIMKN «ANUDUTOTOHYC»

6yTepbpon, C KpacHOM pbi6o 1 asokaao (35 I LenbHO3epHOBOro xneba,
1/2 aBokano, 50 r N6OM KpacHOM pbibbl, 5 F TBOPOXHOMO MM APYroOro Cbipa).
Ha xneb BbiknanbiBaeM Cbip, aBOKaA0 W KPaCHYHO pbiby

3A 30 MUH. 00 YXXUNHA:
KoHUeHTpaT «AnnfeTokc 12» 14. n. 3annTb 100-200 Mn kMnsaTKa, pasMellaTb

*  CcKkyM6pWs, 3aneuéHHas ¢ oBoLamu (Ha 2 nopumm: 400 r ckyMbpun,

no 200 r uBeTHOW KanyCTbl 1 GPOKKONN, 3e1eHb, 6A3NIUK, YEPHDBIN 1 KPACHbIN
nepeu). PbiGy COMMM, NepumM, Mochinaem Narnpukomn, MOXHO COPbI3HYTb
NMMOHOM. [lo6aBnsieM OBOLLIM, 3aNeKaeM B AyXOBKE A0 FOTOBHOCTM

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
* 1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TEMNePaTypPbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
; KoHueHTpaT «AnneTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNATKa,
- pa3MewaTb

1

" \ | 3ABTPAK1

e orypubl ceexune 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
6enkosbin kokTernb B.N.R.G. 5 4. n. Ha 200 Mn Boobl UM MOMOKa

3ABTPAK 2

* 4. 1. MeOoBOM KOMNO3ULUMM «ANMPUTOTOHYC»
e HacTom wunosHwka 200 Mn (2 CT. 1. MONOAOrO WMNOBHUKE HACTOSTb
Ha 200 Mn kMnaTKa 2 Yaca B TepMoce)

3
! [;v m
‘.r

* orypubl ceexune 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAQbI:
6enkosbin kokTernb B.N.R.G. 5 4. n. Ha 200 Mn Boabl UM MOMOKa

NnonaHuNK

* 14.1. MeooBOW KOMNO3NLMKM «ANUPUTOTOHYC»
* MONOBWHa rperndpyTa + 1 4. 1. CeMSH NbHa

3A 30 MUH. 0O YXXKUNHA:
KoHueHTpaT «AnnfeTtokc 12» 14. n. 3anm1Tb 100-200 Mn KMNATKa,

pa3smellaTb
3

SETITED

e orypubl ceexme 2001

|

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
6enkoBbin kokTernb B.N.R.G. 5 4. n. Ha 200 mMn BoAbl MW MOMOKaA

B TEMEHUE OHA: nocTtaTtoyHoe NTHE B BUAE HACTOS LUMMOBHUKA W BOAbI
KOMHaTHOW TeMnepaTypsbl



3UMA

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: "_;f_. W,
koHUeHTpaT «AnueTokc 12» 14. n. 3anmTb 100-200 MA KiAr

3ABTPAK1

*  «Anmuamna kykypy3Has» Ha BoAe 6e3 Macna + 2 CT. /1. CEMSH NOACONHEYHMKA
* rpywa

YEPE3 1 YAC NMOCNE EADbI:

3eNEHbIN Yar C PACTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMm «AnnaamTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEne»

3ABTPAK 2

* 14.1. MeooBOM KOMMNO3NUMK «ANUDUTOTOHYC»

*  a610YHO-OBCAHbIM KpaMb (A610KO, MMMOHHbIM COK, KOPULLA, FPeLIKME Opexu,
50 r xnonbes OBCAHbIX, 1 CT. 1. OBCAHbIX OTpy6er, 14. n. MEOa, HEMHOrO
ONIMBKOBOro Macna). A6,10k0 HaTUpaeM Ha KpynHoOM TEépke, COPbI3rBaem
NMMOHHBIM COKOM, f06aBNgeM kopuLy, opexu. OTAeNbHO COeAMHAEM X10MbS,
oTpy6M, Macno, Méa. B GopMoukM BbiIkNaablBaeM CMeCh X/IOMbEB, 3aTEM 9610KK,
CBepxy CHoBa cnon xnonees. OTnpasnsem B pasorpeTtyto 4o 180 °C ayxosky
Ha 20 MUHYT

3eNéHbIV CyN Ha KYpUHOM 6ynboHe. 3aknaapiBaeM B 6YIbOH MEKO NOPe3aHHble
kapTodenb, kabayok, kanycTy 6en10koYaHHy, penyaTbii NyK. Yepes 3 MUHyTbI
nocne NOBTOPHOrO 3akMnaHWs BCbiNaeM 3aMOPOXKEHHbIE CTPYYKOBYHO Haconb

1 6pokkonn. Bapum ewwé 7 MUHyT, nocbinaemM pybaeHOoM 3eneHbio

e x/1eb6Libl 6e3rNTeHOBbIE CO CMBOYHBIM MacioM (10 1), NocbiNaHHbIe YEPHbLIM
nepueM 1 pyoeneHom 3eneHbto

e canat «lLle3apb» (Ha 2 nopumm: no 200 r NeKMHCKOM KanyCTbl U KypUHOro dune,
40 r cbipa XMpHOCTbIO He 6onee 45%, 100 r nommaopos; ana coyca: 30 r MorypTa
HaTypanbHoro, no 10 r ropumLibl 1 OIMBKOBOTO MAC/a, YECHOK MO BKYCY)

YEPE3 1 YAC NMOC/E EAbI:
3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMm «AnvInnTes 6e3 caxapa
200 mMn +14. n. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoM MEne»

nonaHUK
* 14./1. MenoBow KOMMNO3ULMN «ANNPUTOTOHYC»
*  rpeyeckum norypt

3A 30 MUH. 00 YXKUHA:
kKoHUeHTpaT «AnmneTokc 12» 1u. n. 3anmTb 100-200 Mn kMngTKa, pa3mellaTb

*  [ynsawWw v3 TeNSTUHBI C MOPKOBBIO, CNAOKMM NepLeM, penyaTtbiM TyKOM, LIBETHOM
KanycTou

¢ OBOUM cBEXME

YEPE3 14AC NOCNE EAbI:
* 1 cTakaH BoAbl KOMHATHOM TeMnepaTyps

2023/24
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA: T
apaxe «fenatonuHyms» 1u. 1. + 1 cTakaH Boabl /Al

3ABTPAK 1

* «Anuuamna pucosas» Ha Bode 6e3 Macna + 2 CT. /1. UepHOC/I1Ba
* OMNET 13 ABYX ML, CEPBMPOBAHHbIN NMCTOUYKAMM CanaTa, NekMHCKOM KamyCTbl 1 OfIMBKAMM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
KNOKBEHHbIM MOPC + 1 4. N. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM MEaes

3A 30 MUH. 0O EQbI:
6anb3aM «AnXunT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLUMK «AMUOUTOTOHYC»
* TBOpOr C GpykTamMu (GaHaH, MaHOAPUH)

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
apaxe «fenatonmHyms 14, n. + 1 cTakaH Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

OBEL

® Cyn OBOLLHOW C 3e/1EHbIM rOPOLUKOM. Menko nope3aHHble kapTodens, MOPKOBS,
KanycTy, 6oarapckmi nepew, v TomaT Bapum okono 10 MuHyT. [lobasnaem
2 CT. 1. 3eN1éHOr0 ropoLLKa Ha NOPLMIO, MENKO PYONEHYIO 3€1eHb, Kapy 1 YEPHbIN NepeLl

* nacTa c neyeHblo (Ha 2 nopumm: 140 r MakapoH 13 TBEPAbIX COPTOB MLEHMLIb,
300 r neyeHu kypuHom, 60 r cmeTarbl 15%, 30 1 nyka). MeyeHs 1 1yk Npunyckaem
Ha ckoBopoge. [lo6asnsemM cMeTaHy, BOAY, CMeLnm, HaKpbIBaEM KPbILLKOM U TYLIUM
[0 rOTOBHOCTU. CMeLLMBaeM C OTBaPHbIMW MakapOHaMM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTamMu «AnmanuTte» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O Y)XXUHA:
6anb3amM «AnXmuT» 5-7 kanesnb

nonoHUK
* 1u4. 1. MenoBow KoMNO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»
* 6pyckeTTa (TocT, 30 I TBOPOXHOrO Cbipa, 15 I cemeuek)

3A 30 MUH. 0 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHym» 1u. 1. + 1 cTakaH BOAb!

YXUH

* KypUHas «rapMolLLika» ¢ dpykTamu (Ha 2 nopLmm: 2 KypuHbIX dune, XypMma, 9610K0,
Cofb, NepeL, LenoTka CNagkon nanpukK, 1 CT. n. onvBkoBoro Macna, 1.cT. n. Méaa,
2-3 BeTOYKM TUMbAHA). Mén pasorpesaeM Ha BoAaHOM 6aHe, L06aBNAEM TUMBSH,
nepemeLurBaeM. XypMy 1 9610K0 HapesaeM nonykonsuamu. Gurne nocoinaem cneumvsmu,
LenaeM 5-6 nonepeyHbix Hafpe30B, B KOTOPbIE BKNaAbIBaeM MOOYEPEAHO AONbKM DPYKTOB.
YknagpiBaeM Ha ANCT GOoAbrv, CMa3aHHOM ONIMBKOBLIM MAC/IOM, MIOTHO 3aBOPaYMBaEM U
OTnpaenseM B Ayxosky, pasorpetyto ao 180 °C. Yepes 15 MUHYT AOCTaéM 1 0OMa3biBaeM
dune ménom. OTnpaBnseM 06PaTHO B yXOBKY, He 3aKkpbiBasg QONbry, Ha 12 MUHYT, MOka

KypuvLa He NoAPYMAHUTCS Y LB
* OBOLLHOM CanaT C ONIMBKOBbIM Mac/ioM \;..‘\‘\\ N
YEPE3 1 YAC NOCE Efbl: S A
1 cTakaH BOfbl KOMHATHOWM TeMMepaTypbi é\ 3 :,;



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms» 1u. 1. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK 1

* «AnMuamna rpeymHas» Ha Bofe 6e3 Macia C Kyparomn
* 3anevyéHHoe 9610K0

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3€NEHbIN Yal C paCcTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMmn «AnndnamnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meéae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»

o ameTundeckmin omneT (3 arua, 50 Mn Monoka, cneLn No Bkycy). AKKypaTHO
nepemeLLVBaeM aiLia C MONOKOM W CheLmaMu, HO He B36rBaeM. [epennsaem 8 Gopmy
1 3anekaeM B gyxoske 20-25 MuHyT npu 180 °C

3A 30 MUH. 0O OBE[A:
apaxe «fenatonuHym» 1u. n. + 1 cTakaH Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEQA:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

* YeyeBMYHbIN Ccyn. 3aMaumBaem yeyesKLy Ha Nnapy YacoB 1 OTBapMBaeM B TeveHne
nony4aca. [obasnaem HAWWMHKOBAHHYKO MOPKOBb, TOMAT, NYK, cTebenb cenbaepes,
4YeCHOK, CMeCb nepLes, Kappw, a rnepen rotoBHOCTbLIO - 3e/ieHb

* xneb pxaHon 60 r

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3€M1EHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK SKCTPaKTaMm «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb

nonaHUK
* 4. N1. MegoBOWM KOMMNO3MLNK «ANUPUTOTOHYC»

* 3HepreTMyeckmin cMy3n ¢ cenbaepeem 1 aé6nokomM (10 Mn sodpl, 3 cTe6na cenbaepes,
a610k0, No 1 cT. n. MuHaana 1 ména). CTebau cenbaepes o4mLLaeM, MOeM, Hapesaem
Ha Ky6ukn. OumilaeM OT CeMSH 1 Hape3aeM S6N0KO. [lepebrBaeM BCe MHTPeaMNEHTbI
61eHaepoM Ha MaKCMManbHOM CKOPOCTU

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
apaxe «lenatonuHym» 1u. 1. + 1 cTakaH BOAbl

MHOeMKa ¢ Kabaukamm 1 CTPyUKoBoM dacosbio (Ha 2 nopumu: 400 r dune HAenkK,

1 60nrapcknin nepel, 1 kabayok, 1 nykosumua, 150 r cTpyykoson paconu, 100 r noMmaopos
B co6CTBEHHOM coky, 0,5 cTakaHa Bofpl, cneLmn). 3mensyaem NnoMmaophbl C COKOM

B GneHaepe. MHaerky 1 Bce OBOLLM Hape3aeM cpeaHuMn Kycodkamu. Obxapveaem dune

napy MMUHYT CO BCeX CTOPOH, LOOaBASEM NYK, YyTb MO3Xe OCTabHbIE OBOLLM, ELLE MO3XKe,

\
CneLmm 1 NoMmMaopbl. TyLWMM NOA KPbILKOW 15 MUHYT A
YEPE3 1 YAC MOCIE Efbl: '\x« \
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypbl ., ; ’%
&\._ - g
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3A 30 MUH. OO 3ABTPAKA:
Apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Boabl

g Rl 5 i 3ABTPAK 1

* Kucenb 13 «AnMLAamMnbl pUCoOBO»
* (PYKTOBbIM CanaT 13 A6/10Ka, anesbCuHa, Kyparu, KUBM C HaTypasbHbIM MOrypTOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yal C paCTUTENbHBIMU 3KCTPaKTaMmn «AnnInamTe» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. n. rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»

* TblkBEeHHbIe CbipHUKM (Ha 2 nopumm: 200  roTOBOWM ThIKBbI - MOXHO 3ameub UM OTBAPUT,
200 r TBOpOra, 1 auuHbI xenTok, 50 I Myku, cneumnm No Bkycy). CMellaem sce
NHrpeameHTbl B 6aeHaepe 40 0aHOPOAHOCTU. POPMUPYEM KPYTiible ChIPHUKM 1
ob6apuBaeM Ha CKOBOPOAE MO 3-5 MUHYT C Kaxa0M CTOPOHbI

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
apaxe «fenatonuHym» 1u. n. +1 cTakaH Boabl

3A15 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

OBE]

® 3e/1EHbI CyN Ha KYpUHOM 6ynboHe. 3aknaapiBaeM B 6yNboH MesKo nope3aHHble
KapTodenb, kabauok, kanycTy 6eN0KOYaHHY, penyaTbii Nyk. Yepes 3 MUHYTbl nocne
MOBTOPHOIO 3aKMMaHWA 3acbinaeM CTPYUKoBYo haconb 1 kanycTy 6pokkonn (3aMoposka),
BapWM eLLé 7 MUHYT, NOCbiNaeM pybneHom 3eneHbio

* TOCT U3 Le/IbHO3EPHOBOrO X/1e6a CO CAMBOYHBIM MacioM (10 ), MOCbINaHHbBIMA YEPHBIM
nepuem 1 pybneHom 3eneHbto

* Kypuua oTBapHasa 6e3 koxu 100 r
- YEPE314ACMOC/NE EAbI:

3€NEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMK IKCTPaKTaMn «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O Y)XXUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHmK
* 14. 1. MegoOBOM KOMMNO3MLIMU «ANMPUTOTOHYCS
* neuyéHoe 96/10KO C TBOPOroM

3A 30 MUH. 0 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHym» 14. 1. + 1 cTakaH BOAb!

Y>XXUH

e KypuHoe dune, 3aneyéHHoe ¢ osolamn (Ha 2 nopumm: 300 r dune, GaknaxaH, neped
6onrapckmii, kabadok). Pune oTéMBaeM, 4OGABNAEM OBOLLM M CNELMM MO BKYCY.
MocbinaeM 3eneHbto, YeCHOKOM M TEPTbIM CbIpOM. 3amnekaeM B lyXOBKe O rOTOBHOCTMU

® CanaT 13 CBEXMX OBOLLEN

YEPE3 14AC NOCNE EObI:
1 cTakaH BOLbl KOMHATHOW TeMMepaTypbl




3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonMHyM» 14, a1, + 1 cTakaH Bofpl

3ABTPAK 1
* KyKypy3Has «Anvuamna» Ha Bofe C rPeLiKMM OPExXoM

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI:
3eNéHbl Yali C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMu «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. . rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KoMNO3nLMK «ANUOUTOTOHYC»

e TBOpOXHOE xene (380 r Teopora 5%, 180 Mn Monoka 2,5%, 20 r xenatuHa, 10 r caxapa
BAHWIbHOIO, 2 CT. 1. Méaa). XXenaTuH 3an1MsaeM TEM/biM MOMIOKOM, NepeMelLnsaeM,
ocTaBnsgeM HabyxaTb. B oTaenbHoOM Mu1cke B3GMBaeM NOrpykHbIM 61eHaepoM TBOPOT,
MEQ 1 BaHW/bHbIN caxap. Baveaem MOIOKO C XenaTUHOM 1 CHOBa B3OMBAEM.

[oTOBas Macca AOMKHA MONYYNTLCS OAHOPOAHOW, AOCTATOYHO XUAKOW. 3aN0HSEM
CUNMKOHOBbIE (DOPMOUKM, HAKPbIBAEM MULLLEBOW MIEHKOWN M yOMPAEM B XONOAMIbHMK
Ha 2-3 yaca. MOXHO NpUroTOBMTL C Beyepa

3A 30 MUH. 0O OBE[A:
apaxe «fenatonuHyMs 14. n. +1 cTakaH BoAbl

3A 15 MUH. 10O OBEOA:
6anb3aM «AnXuT» 5-7 kanenb

* OBOLLHOWM CYN U LK, CBaPEHHbIE Ha HEXMPHOM MACHOM BYbOHE NO BaLLleMy
nodrmomy peuenty 250

e canart ¢ paconbto (Ha 2 nopumm: 200 1 otsapHoM TenaTuHbl, 100 r dpaconm
KOHCepBMpoBaHHOM kpacHoM, 100 r orypLoB CONéHbIX, 3eneHb. [11a 3anpasku:
norypT rpeveckimin unm 60 r cMeTaHbl 15%)

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTamMu «AnmanuTte» 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nongHUK
* 1y4. 1. MegoBow KoMAO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»
'_ * 6pyckeTTa (TocT, 30 I TBOpOXHOro cbipa, 0,5 asokano, 15 r ceMaH NOACONHEUYHMKA)

. 3A 30 MUH. A0 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHym» 14. 1. + 1 cTakaH BOAb!

* MHOEMKa, 3aneYéHHas C A6/10KOM 1 0BOLLLEAMM (KanycTa LBeTHas, BPOKKOMM) C 3e/1eHbI0,
6a3UINKOM, YEPHBIM I KPACHbIM MepLIEM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMMnepaTypbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonMHyM» 14, a1, + 1 cTakaH Bofpl

3ABTPAK 1
* «AnMuamna prcoBas» C HEXMPHBIM TBOPOrOM + 4 rpeLkiX opexa

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
KNOKBEHHbBIM MOPC + 1 4. N. rpaHyn «XnebrHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMAO3MLUMK «AMUOUTOTOHYC»
» 6yTepbpon (120 r xneba pxaHoro, 50 r ceexero orypua, 60 r cnaboconéHom poibel,
50 r cbipa TBOPOXHOO)

3A 30 MUH. 0O OBEQA:
npaxe «fenatonnHym» 14. n. +1 cTakaH Boapl

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
6anb3am «AnMXuT» 5-7 kanenb

* 60pLL Ha NErKOM KYpPUHOM BynboHe. B kmnawmin 6ynboH 3aknaabiBaeM Menko
nopesaHHble CBEKJY, MOPKOBb, KanycTy, HE6O/bLIOE KONMMYECTBO KapTodens.
Bapum He 60onee 10 M1HyT, Aobasnaem 1-2 3ybumka YeCHOKa, nepeLl, kappu

* oTBapHasa Kypuua 6e3 koxu 100 r
* CBeXme OBOLLM, COPbI3HYTbIE MMOHHBIM COKOM
YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:

3eN1EHbIN Yal C pacTUTENbHBIMK 3KCTPaKTamMu «AnmanuTte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEne»

3A 30 MUH. 0O Y)XXUHA:
6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb

nonaHuK
* 1u4. 1. MegoBow KoMAO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»
* 3aneuyéHoe 9610KO C MEOOM U KOpULIEN

3A 30 MUH. 0 YXXUNHA:
apaxe «fenatonuHym» 14. 1. + 1 cTakaH BOAb!

rpeyka oTBapHasd

* KOTNeTkM 13 TenaTuHbl (Ha 2 nopumn: 300 r TenatuHbl, 100 r nyka penyaToro).
Maco nepekpyunsaem, obagnseM nyk u cneunm. PopmMmpyem KoTeTKM 1 3anekaem
B [lyXOBKe

* CcanaT 13 CBEXMX OBOLLIEN C OIMBKOBBIM MAC/IOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMMnepaTypbl



3UMA

2023/24

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «lfenatonmHym» 14. 1. + 1 cTakaH BoAb!

'y 3ABTPAK1

. * 96/10KM 3e1éHble UK rpyLua (MOXHO 3anedb ¢ kopuuer 1 Méaom) 200 1

~ YEPE314YACNOCNE EQb!I:
' 6enkosbivt kokTennb «B.N.R.G.» 5y4. n. Ha 200 mMn BoObl MM MONOKA

3A 30 MUH. OO EODbI:
H6anb3am «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

| * 14.1. MEOoBOV KOMNO3ULMM «ANNOUTOTOHYC»
* KAtOKBEHHbIN Mopc 200 Mn

3A 30 MUH. 0O OBELA:
opaxe «fenatonuHyMs 14. n. + 1 cTakaH Boapb!

OBE[
* 4610KM 3eNéHble UK rpyLua (MOXHO 3anedb ¢ kopuLen 1 Méaom) 200 r

YEPE3 1 YAC NOCJE EObI:
6enkoBbIv kokTennb «B.N.R.G.» 5 4. n. Ha 200 mn Boab! Mam Mooka

3A 30 MUH. OO EAbI:
6anb3aM «AnuXmnT» 5-7 kanenb

nonaHuK
* 14. n. MegoBOM KOMMO3MLIMKN «ANMPUTOTOHYC»
® rpevyeckmin MorypT

3A 30 MUH. 0,0 YXXUHA:
apaxe «fenatonmHyM» 14. 1. + 1 cTakaH 8ol

YXUH
* AGNOKM 3enéHble unm rpyLia (MoxHoO 3aneusb ¢ kopuuen 1 Ménom) 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EODbI:
6enkoBbiv kokTennb «B.N.R.G.» 5 4. n. Ha 200 M BOAbI MM MOSIOKa

B TeueHue pHA: JOCTAaTOYHOE NNTHE B BMAE KIIOKBEHHOMO MOPpCa 1 BOAbI

-
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
Apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK 1
* 3aMeyéHHas rpyla c HaYMHKOWM 13 PUCOBOM anmuUaMmbl C M3tOMOM

YEPE3 14YAC NOCNE EObI:
KMIOKBEHHDI MOPC + 1 4. N. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 14. 1. MegoBOM KOMMO3NLMU «AMMDUTOTOHYC»

* nnetunyeckumin omneT (3 aiua, 50 MA MONOKa, Creumm No BKycy). AKKYpPaTHO nepemellaem
AMLA C MONOKOM U CneLmsamMm, HO He B36mnBaeM. Bbinveaem B GopMy 1 3anekaem oMneT
B Ayxoske 20-25 MuHyT npn 180 °C

3A 30 MUH. 0O OBELA:
npaxe «fenatonuHyMs 14. n. +1 cTakaH BoAbl

3A 15 MUH. 0O OBEOA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanesnb

* 3enéHbIN cyn-mope. B kmMnaLLyto BOAY 3ak1aabiBaeM NOpe3aHHble CpeaHMU KyCKaMm
NyK penyaTbli, KanyCcTy LBETHYI0, GPOKKONN M LUNMHAT, [OOABASEM KPACHBIN 1 YEPHbIN
nepeL, kappw 1 kopraHap. Bapum okono 7 MUHYT. [Mponyckaem yepe3 6neHaep.

B Tapenke nocbinaeM py6neHom 3eneHbio 1 pXaHbIMKU Cyxapykamm

* OTBapHOe ANLIO
YEPE3 1 YAC NOCNE EObI:

3€NEHbIN Yal C PaCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMu «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O Y)XXUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

NoNAHUK
* 14. n. MegoBOM KOMNO3NLMK «ANMBUTOTOHYC»

* TBOpOXHble 6mHuUKKK (180 r TBOpPOra, 250 M Monoka, 110 I p1coBo Myku
VAW annuaMnbl, 2 anua, 1 CT. 1. OMBKOBOro Macsa). B3busaem TBOPOT € arLaMm
[0 OOHOPOAHOCTM, 4OBABASEM MOMOKO, MyKy, MepemelumBaeM. [lobaBnseM 0MBKOBOE
Macno, CHOBa nepemellaeM 1 06XaprBaeM Ha CKOBOPOAE Kak OOblYHbIE BAMHDI

3A 30 MUH. 00 YXXUHA:
apaxe «fematonuHym» 1u. 1. +1 cTakaH BOAb!

Y)XKUH

® TensTWHAa WK NOCTHas FOBAAMHA, MPUMYLLEHHAs B COOCTBEHHOM COKY, C MOPKOBbIO,
YEPHbBIM NepueM, 6a3nnamkoM, neTpyLukor 100 r

* JINCTOBbIM canaT-MuKC (MekMHCKas kanycTa, pykona, canat ancoepr, IMCTOBOM LWMNMHAT)
C IMMOHHbIM cokoM + 0,5 4. 1. pacTUTeNbHOro Macna

YEPE3 14YAC NOCNE EAbL:
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMMNepaTypbl




3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms» 1u. 1. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK 1

* «AnMuamna rpeuniiHasg» Ha Boae 6e3 Macsa
* HeXMpHbIN TBOPOT C GpykTamm (GaHaH, MaHaAPVH)

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
kntokBeHHbIN Mopc 200 M + 1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3aM «AnXunT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLUMK «AMUOUTOTOHYC»

* OM/IET C aBoKano 1 nomuaopoM (3 aiua, 50 Mn kedumpa, 0,5 asokaao, 1 noMnaop).
B36uBaeM aila ¢ kehrpoM 1 06KkaprBaeM Ha CpeiHeM OrHe MblLLHbIA OMNeT.
Hapeszaem aBokago 1 MoMUAOP KyBUKOM, BbIKNaAbiIBAeM Ha MONOBMHY OMNEeTa U
CknafblBaeM ero nononam

3A 30 MUH. 0O OBE[A:
apaxe «fenatonunHym» 1u. n. +1 cTakaH Boabl

3A 15 MUH. 0O OBEQA:
6anb3am «AnnXuT» 5-7 kanenb

Cyn YeyeBMYHbIN. YeyesuLly 3aMaunBaemM Ha Yac, 3aMBaeM CBEXeN XONOAHOW BOLOW,
CTaBWM Ha NAnTy. Yepes 15 MUHYT nocne 3akMnaHusa o6aBnsemM Menko NopesaHHble
MOPKOBb, kapTodenb, TOMaT, NaBPOBbIV UCT 1 BapnM okoo 10 MUHYT. MNapannensHo
B HEOO/bLIOM KOMMYECTBE ONIMBKOBOIO Mac/ia 06KapmBaeM HalLMHKOBaHHbIN NyK

C YeCHOKOM, Kappu 1 KPaCcHbIM NepLeM A0 30/I0TUCTOrO LBeTa U NepeknaabiBaem

B kacTptoto. Cyn ykpaluaem Menko pybneHom 3eneHoto

* kapTodesb, 3ane4éHHbIM C 3e/1eHbIO 1 MOCHINaHHbBIM KYHXYTOM, C ropymLen
YEPE3 1 YAC NOCNE EAObI:

3eNEHbIN Yal C PaCcTUTENbHBIMI 3KCTPaKTaMm «AnnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. 1. rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 00 Y)XUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

NONAHUK

* 4. 1. MeOoOBOWM KOMMO3ULMK «ANNPUTOTOHYC»

* MbIWKM C LIBETHOM KanycTon. CMelBaeM CTakaH Myku € 14. n. conu, 2 u. 1. caxapa,
CTakaHoM kedupa 1 2 anuamn. lobasngem 0,5 cTakaHa OBCAHbIX OTPY6EN 1 2 CT. N1. MaHKU.
OcTaenseM Ha nonyaca. B 6neHaepe v3MenbyaeM CTakaH LIBETHOWM KamyCTbl, ManeHbKyto
NIYKOBULLY 1 MOPKOBKY. CMeLLIMBaEM OBOLLIM C TECTOM W BbiMeKaeM MbilLKM

3A 30 MUH. 0 YXXUNHA:
apaxe «fenatonuHyM» 14. 1. +1 cTakaH Boabl

® Tpecka, 3aney4yéHHas c JTYKOM 1 OBOLL,aMn (kabauok v TbikBa)
® CBeXwne OBOLLW C ONMBKOBbIM Mac/ioM |

YEPE3 1 YAC NOCNE Eflbl: . -\" \é
1 cTakaH BOMbl KOMHATHOM TeMMepaTypbl A 3l



3UMA
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms» 1u. 1. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK 1

* AUuYHMLA Ha TocTe (TOCT 13 LiebHO3ePHOBOIO x1eba, 2 anua, 50 r nromMnaopos, 1. .
Macsa, IMCT canata Wi NekMHCKOM kanycTbl). [oMmMaopbl 06Xapusaem Ha CKOBOPO/IE,
‘ fob6agnsem anLa. BeiknaabiBaeM Ha TOCT IUCT CanaTa, CBEPXY BbIKNAAbIBAEM AUUHULLY

’ L YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNéHbIN Yal C pacTUTENbHBIMW 3KCTPaKkTaMu «Anmnadnutes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. N rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 14. 1. MegoBOM KOMMNO3UNLMU «ANNDUTOTOHYC»
* CbIPHWKM UM 3anekaHka TBopoxHas (Ha 2 nopumm: 300 r Teopora 5%, 100 r pucoson
MYKM UM anuuamnbl, 2 amua). MNogaém co cmetaHoin 15%

~ 3A30MUH. 00 OBEAA:
apaxe «fenatonunHym» 1u. n. +1 cTakaH Boabl

3A15 MUH. 0O OBELA:
6anb3aM «AnXunT» 5-7 kanenb

* 3eéHbIM CyN Ha KypUHOM ByNboHe. 3aknaapiBaeM B OyNbOH Meko Nope3aHHble
KapTodenb, kabauok, kanycTy 6eN0oKoYaHHY, penyaTbii nyk. Yepes 3 MUHYTbl nocne
MOBTOPHOIO 3aKMMaHWA 3acbinaem CTPyUKoBYO haconb 1 kanycTy 6pokkonn (3aMoposka),
BapuM eLLé 7 MUHYT, NoCbinaeM pybeHom 3eneHbto

* xnebLbl 6e3rNoTeHoBbIe 2-3 LWT.
* Kypuua oTBapHas 6e3 koxu 100 r
YEPE3 1 YAC MNOCNE EAObI:

3€NEHbIN Yal C PaCTUTEMbHBIMU SKCTPaKTaMu «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. . rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHUK
* 14. 1. MegoBoOM KOMMO3NLMU «ANMDUTOTOHYCS
* 3aMeyéHHasn TbikBa, NoMTas MELOM C KOpULIEN

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
apaxe «fematonuHym» 1u. 1. + 1 cTakaH BOAb!

a° -
f\'k }**4{'

2 .
g l) : * kypuHoe dune, 3aneyéHHoe ¢ NoMmnaopoM (Ha 2 nopumm: 300 1 KypuHOro dune,
g 100 r noMmaopos, 30 r cMeTaHbl). Pune oTéMBaEM, CoNMM, NepymM. MNomMmaop pexem
Kpy>koukammu 1 Bbiknaapieaem Ha dune. CMa3blBaeM CMETaHOM 1 CTaBMM B Iy XOBKY.
3a 5 MWMHYT A0 rOTOBHOCTM MOChINaeM TEPTbIM CbIPOM
* canat u3 Mopkosu (Ha 2 nopumm: 200 r ceexert Mopkosw, 60 cMeTaHbl 15%, 10 r yecHoka).
MopKoBb TPEM Ha TépKe, A06ABNSEM YECHOK 1 CMeTaHy

Y
YEPE3 14YAC NOCNE ED:bl: \}\\
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TEMMepaTypbl \
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1 3ABTPAK1

* CbIPHUKM UK 3anekaHka TBopoxHas (Ha 2 mopumm: 300 1 Teopora 5%, 100 r prcosom
MYKM UM anuuamnbl, 2 amua). lNoagasaTs ¢ MEOOM, YKPaCKUTb 6aHaHOM

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yali C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMu «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. N rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

3 3ABTPAK 2

* 14. 1. MegoBow KOMNO3MLUMM «ANUDUTOTOHYC»
~* bpyKTOBbIN CanaT C HaTypasibHbIM NOrYyPTOM
5
3 o -~ 3A 30 MMH. 0O OBELA:
L i ~ npaxe «lenaTonunHym» 14. n. + 1 cTakaH BoApb!

3A 15 MUH. 1O OBEOA:
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanesnb

3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
Apaxe «fenatonnHym» 14. n. + 1 cTakaH Boabl

* 60pLL Ha NErkOM KYypUHOM BynboHe. B kmnawmin 6ynboH 3aknaabiBaeM Menko
nopesaHHble CBEKJY, MOPKOBb, KanycTy, HEGObLIOE KONMYEeCTBO kapTodens.
Bapwvm He 6onee 10 MUHYT, LOGaBASIEM 3aMOPOXEHHDIN LUAMHAT 1 BapUM eLué
3 MWHYTbI, AO6aBNaeM 1-2 3ybumka YeCHoKa, mepeLl, Kappu

* OoTBapHas Kypuua 6e3 koxm 100 r
* CBEXMe OBOLLM, COPbI3HYTbIE IMMOHHBIM COKOM
YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:

3€NEHbIN Yal C pacTUTENbHbIMK KCTPaKTaMu «AnmnaamTes 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebvHa Ha CyxoM Méae»

- 3A 30 MUH. 0O YXUHA:
6anb3aM «AnUXmuT» 5-7 kanenb

* 14. 1. MegoBOM KOMMO3NLMU «ANMDUTOTOHYCS
* 6yTep6pon (120 r xneba pxaHoro, 60 r cnaboconéHom peibbl, 50 I cBEXMX OrypLIOB,
50 r TBOPOXHOTO Cbipa)

3A 30 MUH. 00 YXXUHA:
apaxe «fenatonuHyM» 14. n. +1 cTakaH Boabl

* une HeXMpPHOM pbibbl (MyTaccy, MUHTaM), 3aMeYéHHOE C 3e/1eHbio, 6a3MIMKOM, YEPHBIM
nepLem 1 KopraHapom

* canart 13 OrypLIoB, CBEXel KamnyCTbl M MOPCKOM KanycTbl (OKoNo TpeTu GaHKmM KOHCEPBOB
Ha NOPLIMIO) C O/IMBKOBbIM MaC/IOM

YEPE3 14YAC NOCNE EADbL:
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMMNepaTypbl ’ L )



3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonMHyM» 14, a1, + 1 cTakaH Bofpl

3ABTPAK 1

* 3anekaHKka TBOPOXHas C MEAOM
* rpylla cBexas

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yali C pacTUTENbHBIMWU 3KCTPakTaMu «AnmnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. n. rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0O EQbI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»

* TBOPOXHbI AecepT B cTakaHe ¢ rpaHonom (200 r Tsopora 5%, 150 r HaTypanbHOro
norypTa 6e3 no6asok, 100 r rpaHonbl, 14. N. MEa, KOKOCOBasA CTPYKKa). B3busaem
61eHaepoM TBOPOT U MOrypT. Ha AHO CTakaHa Bblk1aAblBaeM Mapy NIOXeK rpaHosbI,
3aTeM TBOPOXHYIO Maccy. [osTopsem cnon. CBepxy MOAMBAEM XUOKMM MELOM,
YKpaLlaeM KOKOCOBOW CTPYXKOM. Takxe MOXHO YKpPacuTb NtobbiMmn hpykTamm

3A 30 MUH. 0O OBELA:
apaxe «fenatonunHyms 1u. n. + 1 cTakaH Boabl

3A 15 MUH. 0O OBELA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

OBE]

* cyn-ntope oBoLHoM ¢ pacosnbto. OTBapreaem okono 10 MUHYT KpyMHO Nope3aHHbIMA
KyCKaMm kabaudok, TbikBY, MOPKOBb 1 penyaTblid IyK. [ponyckaeM uepes 6neHaep,
BO3BPALLIAEM B KACTPIOMIO M A06ABASEM HECKOSBKO NIOXEK KOHCEPBUPOBAHHOM dhaconm
(MOXHO 3aMeHUTb Ha HyT). [loBOAMM A0 KMMNEHMS, yKpallaeM Menko py6aeHon 3eneHblo

* oTBapHas Kypuua 6e3 koxu 100 r ¢ NekMHCKOW KanyCcTom
YEPE3 1 YAC NOCNE EAQbI:

3eNEHbIN Yal C PaCcTUTENbHbIMU 3KCTPaKTaMm «AnmnnmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. . rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meae»

3A 30 MUH. 00 Y)XXUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHUK
* 4. 1. MedoOBOWM KOMMO3MLMK «ANNPUTOTOHYC»
* rpeyeckuin norypT

3A 30 MUH. 00O YXUHA:
apaxe «lenatonuHym» 1u. 1. + 1 cTakaH BOAbl

YXHUH

* nHOerka c osolamm (Ha 2 mopummn: 400  dune nHaerkm, 6onrapckunii nepeLt, kabadok,
nykosuua, 150 r ctpyykosown paconm, 100 F noMnaopos B COOCTBEHHOM coky, 0,5
CTakaHa Bofbl, Cneumm). ViamMensyaeM noMmaopbl C COKOM B 6eHaepe. ViHaerky v sce
OBOLLM Hape3aeM cpeaHMMUK Kycodkamn. ObxapreaeM Gune napy MUHYT CO BCex
CTOPOH, [06aBNgEM Nyk. 3aTeM AOOABNASEM OCTasIbHble OBOLLM, CAELLUM, MOMUAOPI U

BOAy. TyLUMM MOA KPbILLKOW 15 MUHYT 5 !

* CanaT M3 CBEXMX OBOLLIEV C ONMBKOBbLIM MaC/IoM \_3!,\\ .\
i i

YEPE3 1Y4AC NOCNE EAbl: : N

1 cTakaH BOAbl KOMHATHOW TeMmnepaTypbl
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonuHyms» 1u. 1. + 1 cTakaH Boabl

3ABTPAK 1

* «AnMuamna rpevniiHas» Ha Boae 6e3 Maca C NoM0BMHKOW aBOKado

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3eNEHbIN Yali C pacTUTENbHBIMU 3KCTPakTaMu «AnmnanuTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EObI:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 1u4. 1. MegoBow KOMNO3MLUMM «ANUOUTOTOHYC»

* A6N0YHO-0BCAHbIN KpaMB/ (A6.10KO, IMMOHHbIN COK, KOPULLA, FPELIKe Opexu,
50 r xnonbes 0BCAHbIX, 1 CT. 1. 0Tpy6er oBCAHbIX, 14. 1. Méaa). A610K0 HaTMpaeM
Ha KpynHOW TépKe, COPbI3rBaeM NMMOHHBIM COKOM, AOOABAIEM KOPULLY, OpEXM.
OTaenbHO coeamHsaeM xa0nbs, OTPY6U, HEMHOMO ONIMBKOBOIO Macna 1 MEn,
B dbopMoukm BbikNaabiBaeM NOCAOMHO: X10MbS, 96/10KM, X10Mbs. 3anekaem
B pa3orpeton o 180 °C ayxoske 20 MUHYT

3A 30 MUH. 0O OBEJA:
apaxe «fematonuHyMs 14. 1. +1 cTakaH BoAbl

3A 15 MUH. 1O OBEOA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanesnb

* Ccyn-niope TbIkBEHHbIN. B KmNaLLyto BOMy Bbik/aablBaeM nopesaHHble CpeaHMIM KyCKaMim
kabayok, Nyk penyaTbiii, TbikBy, MOPKOBb. BapunM He 6onee 10 MUHYT, fobasnsem
uépHbIM NepeLl, kappw, 31py. Babusaem 6neHaepoM. B Tapenke NocbinaeM 3e1eHbio,
cemMeykaMm TbIKBbl

* BUHErpeT C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM M PACTUTENbHbBIM MAC/IOM

¢ Kyco4ek MasioCObHOW Cenbam

YEPE3 14YAC NOCNE EQbI:
3eNEHbIN Yal C PaCcTUTENbHbIMU 3KCTPaKTaMm «AnnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+14. . rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Meae»

3A 30 MUH. 00 Y)XUHA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaoHuUK
* 1y4. 1. MegoBow KoMAO3MLMK «ANUDUTOTOHYC»

* CMy3M C TbikBOM (rpyLua mam a610ko, 150  TbikBbl, Kycodek KopHsa Meupsa 0,5 Ha 0,5 cM,
Boaa). PpyKT 1 TbikBY Hape3aeM Kycoukamu, 3anekaem 10 MUHYT U roTOBUM Ha napy
6 MUHYT, MO XenaHuio aobassgeM kopuuy. PpykT MOXHO OCTaBUTb CbipbiM. B361Baem
©1eHaepoM C UMBUMPEM 1 [06aBASEM BOAY, LOBOAS A0 HYXHOW KOHCUCTEHLMM

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
apaxe «lematonuHym» 1u. 1. + 1 cTakaH BOAbl

e BGUTOUKM KypuHble (Ha 2 nopummn: 300 1 kypuHoro dune, 100 r nLweHYHOro xne6a,
60 r Monoka 2,5%). Maco 13MenbuaeM B Macopy6ke, CoeimHAeM C YEPCTBbIM X1E6OM,
MOJIOKOM, TlaTesIbHO nepemMelumsaeM. PopMupyem BUTOUKM TOMLLMHOM 2-2,5CM
1 3anekaeM npu TemnepaType 180° C

-
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YEPE3 1 YAC MOCNE Efpbl: &\ N
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMmnepaTypbl . =
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «lfenatonmHym» 14. 1. + 1 cTakaH BoAb!

'y 3ABTPAK1

. * 96/10KM 3e1éHble UK rpyLua (MOXHO 3anedb ¢ kopuuer 1 Méaom) 200 1

~ YEPE314YACNOCNE EQb!I:
' 6enkosblt kokTennb B.N.R.G. 5y4. n. Ha 200 Mn Boabl M MONOKA

3A 30 MUH. OO EODbI:
H6anb3am «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

~ | * 1Y.1. MEOoOBOV KOMNO3ULMM «ANUOUTOTOHYC»
* KAOKBEHHbIN Mopc 200 Mn

3A 30 MUH. 0O OBELA:
opaxe «fenatonuHyMs 14. 0. + 1 cTakaH Boapb!

OBE[
* 4610KM 3eNéHble UK rpyLua (MOXHO 3anedb ¢ kopuLen 1 Méaom) 200 r

YEPE3 1 YAC NOCJE EObI:
6enkoBbiv kokTennb B.N.R.G. 5y4. n. Ha 200 Mn BoOb! UM MONOKa

3A 30 MUH. OO EAbI:
6anb3aM «AnuXmnT» 5-7 kanenb

nonagHuK
* 14. n. MegoBOM KOMMO3MLIMN «ANMPUTOTOHYC»
® rpevyeckmin MorypT

3A 30 MUH. 0O YXXUHA:
apaxe «fenatonmHyM» 14. 1. + 1 cTakaH 8ol

YXUH
* AGNOKM 3enéHble unm rpyLia (MoxHo 3aneusb ¢ kopuueln 1 Ménom) 200 r

YEPE3 14YAC NOCNE EADbI:
6enkosbi kokTennb B.N.R.G. 5y4. n. Ha 200 Mn Boab! UM MOSIOKA

B TeueHue pHA: [OCTAaTOYHOE NNTHE B BUAE KIIOKBEHHOMO MOPpCa 1 BOAObI
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3A 30 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonMHyM» 14, a1, + 1 cTakaH Bofpl

3ABTPAK 1
* «AnuaMna pmcosas» C Kyparom
YEPE3 1 4YAC NOCNE EObI:

3eNéHbIN Yal C pacTUTENbHBIMWU 3KCTPaKkTaMu «Anmanmntes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. N rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. OO EQbI:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* 4. 1. MeOOBOWM KOMMNO3ULMK «ANUPUTOTOHYC»
* TBOPOTr 06E3XMPEHHDI C YKPOMOM W rPeLiKMM OpexoMm

3A 30 MUH. 0O OBE[A:
apaxe «fenatonuHym» 14. . +1 cTakaH 8ol

3A 15 MUH. 0O OBEQA:
6anb3aM «AnnXuT» 5-7 kanenb

OBE[

* xapkoe B roptuouke (Ha 2 nopumm: 300 r kypuLl, 300 1 kapTodens, no 100 r rpruéos,
MOPKOBM 1 penyaToro yka). Hapesaem ky6ukamm Bce MHrpeaueHTbl. Bbiknaasisaem
B ropLUoYek, CoONuM, Nepurm, gobasnaem sody. CTaBMM B AyXOBKY A0 FTOTOBHOCTU

* CcanaT 13 CBeXeW KaryCTbl C MOPKOBbIO, 3amnpasieHHbI ONIMBKOBbLIM Mac/IoM
YEPE3 14YAC NOCNE EADbL:

3eNEHbIM Yal C pacTUTENbHbIMI 3KCTPaKTaMmn «AnnanmnTes 6e3 caxapa 200 mMn
+1 4. N rpanHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A 30 MUH. 0 YXXUHA:
6anb3aM «AnuXmuT» 5-7 kanenb

nonaoHuUK
* 1u4. 1. MenoBow KoMIO3MLMK «ANUOUTOTOHYC»
* OPYKTOBLI CanaT C rPeYecknM MorypTom

3A 30 MUH. 0 YXXUHA:
apaxe «fematonuHym» 1u. 1. + 1 cCTakaH BOAb!

YXUH

* rony6Lbl C KypuLen 1 rpedkoi (Ha 2 mopumm: 200 1 daplLua 13 KypuHOM rpyakm,
350 r kanycTbl 6enokodaHHoM, 20 r kpyrbl rpedHesol, 20 © Macna CIMBOYHOTO).
OTBapvBaeM KoYaH KamnyCTbl 6e3 KOUepblxXKi, pa3brpaeM Ha INCTbS, YTONLLEHHbIE
YacTW NNCTbEB cerka oToreaeM. CMelumBaeM dapLl C FOTOBOW PacChinYaTom rpeykown,
3anpaBneHHOM CIMBOYHBIM MacnioM. PaplLu 3aBOpaymBaeM B NMCTbS, NPUAAB ronybuam
uMAnHAprYeckyto dopmy. foToBnM rony6ubl Ha Napy B TedeHme 20-30 MUHYT.
MNonaém co cMeTaHoM

¢ OBOLLW CBeXne

YEPE3 14AC NOCNE EObI:
1 cTakaH BOAbl KOMHATHOWM TeMnepaTypbl
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